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SAISON 1981-1982

La section se voit sensiblement agrandie par sa fusion, au sein de 1’US Créteil, avec I’Amicale Sportive de Saint-Maur, fusion
reconnue par la Fédération Frangaise de Volley-Ball.

Outre 1’augmentation du nombre d’adhérents (le nombre devrait atteindre la centaine), cette fusion donne une nouvelle di-
mension, I’équipe premicére de I’A.S.S.M. évoluant en troisiéme division nationale.
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SAISON 1982-1983
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Sous [limpulsion du nouvel
entrainéur. Mr LETOCARD,
'USC volley ball. cette nnnde en
excellence régionale 3e au clas-
serent, comple bien gravir es
écheions avec célérito. Cap sar
I8 Nationais 3! 1er atfort - sengi-
hiliser les jeunes Si vous avez
entre 12 et 14ans, 'USC vous
aocueifie chagque Lundi de 18h &
20h av Gymnase de Ja Lévridre
00 les entraineurs s emploient 3
détecter Jes jeunes lalents.
Entrainement :

Gymnass de la Lévriere

Initiation :

zlgr;‘nmes gargans - lundi 18n30 -
Minimes tiles - mercredi 17h -
18430

Ban}amsm liles et gargons -
vendreci !n 20h

Cadets maro: vendred: 18n30
Jumors - mardi & 18130 - jewdi &

20030
_samovs jeudi 4 20h30
; e"%-;ncs ~ Jumors © lundi mer-

Séniors . morcredi & 20030

LE RENOUVEAU DE I.'IISG Vlll.lﬂ SMASH "

Lo yoitoy = Un Sport @n extension

Article extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n° 29 de décembre 1982
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SAISON 1983-1984

Volley : montée en Nationale 3

Quelque soit votre age et votre niveau, I'U.5.C. vous offre la possibl-
lité de pratiquer le volley ball dans les meilleures conditions. Un effort
particulier est fourni au niveau des jeunes. Pour les 12-15 ans, un
centre UNSS, nouvellement creé, accuellle tous les éléves, licenciés
UNSS des classes de 3%, 4%, 5* et 6° de Créteil, le mereredi de 17 h a
18 h 30 au Gymnase la Lévriere,

Pour les benjamins, découverte du volley ball, garcons et filles de 10 &
12 ans, sont attendus au Gymnase du Palais de 14 h 4 16 h,

Les résultats sont au rendez.vous | montée de I'équipe 1™ en Natio-
nale 3 et de l'équipe 2 en Honneur Régional pour les masculins et
excellent comportement des cadettes,

Nous sttendons donc de nombreux supporters au Gymnase la Leé-
vriere,

Catégorie Jour Horalres Gymnase
Benjamins Samed| 14 h La Lévriare
Minimes - ca- Lundi et 18 h30 La Lévriére
detles Mercredi 4 20h 30
Minimes cadets | Lundi-Jeudi 18 h 30 La Lévriére
4 20h 30

Juniors filles Lundi-Mercredi 18 h 30 La Lévriére
a 20 h30

Junlors garcons Mardi 20;2.1: La Lévriére

a

Vendredi 18h 30 La Lévriére
4 20 h 30

Séniors filles Mercredi h30422h | LaLévriére

Sénlors 3 Mercredi  (20h30a22h | La Lévriére
Séniors 2 Mardi 20 h 30 La Lévriére
A22h30
Vendredi 20h 30 La Lévriere
a22h30
Séniors 1 Mardi 18h30a20h | La Lévridre
Jeudi 19h 30 La Lévriere
A 21 h30

Renseignements :USC. 207.15.74

Article extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n° 33 de novembre 1983
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SAISON 1986-1987

Vendredi 26 septembre 1986, dans le hall d’honneur de 1’hétel de ville, Créteil, en la personne de son député-maire Laurent
CATHALA, remettait a ses sportifs, entraineurs et sponsors la médaille d’honneur de la ville.

Le Volley-ball était parmi les activités récompensées pour:
- Equipe 1°* hommes : acces en Division Nationale 2.

Entraineur: Pierre GASNIER.
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SAISON 1995-1996

Aprés une saison ou elles n'ont concédé
qu'une seule défaite face aux 12 équipes
du championnat départemental, I'équipe

seniors féminines accéde a la régionale 3.
Article extrait de « La Lettre de 'USC » n°89 du 16 avril 1996.
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SAISON 1999-2000

Le vendredi 21 avril se déroulait un tournoi interne organisé au gymnase Pasteur, par 1’association US Créteil Volley Ball,
tournoi auquel participaient 45 joueurs, représentant toutes les catégories du club.

Ambiance chaleureuse, récompenses pour tous les participants, pot de I’amitié pour cloturer, tous les ingrédients étaient réu-
nis pour faire de ce tournoi un succes qu’il faudra renouveler.

Catherine PROST entourée de tous les participants

Histoire du Sport 7 US Créteil Volley Ball



VOLLEY-BALL
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ancée il y a une dizaine d'années,
la section volley-ball de 'USC re-
groupe aujourd hui prés de 100 li-
cenciés, une majorité de filles et
d'adultes, plus attirés par le loisir que la
compétition. “Bemucoup d'adultes trowvent
du plaisir dans la pratigue du volley, constate
Catherine Prost, présidente de la section,
Clest pourquoi ils viennent. Puis ils se pren-
nent au few.” Ainsi, les adultes de la sec-
tion loisir sont de plus en plus nombreux
& demander un entrainement. Quant aux
compétiteurs, ils peuvent se frotter aux
équipes des difiérents championnats
départementaux.
L'équipe premiére masculine, comme celle
des féminines, évolue en Départemental 1.
Cette année, les filles ont terminé troi-
siémes de leur championnat & une place
de la montée en division supérieure. De
leur cOté, I'an passé, les juniors filles ont
disputé quelques matchs dans le cham-
pionnat de France junior.
"Deux fois par an, nous organisons un tour-
noi interne qui permet @ tous les adhérents
de s¢ rencontrer, Chacun invite une personne
extérieure. Ces tournois ont lieu vers janvier
ef en fin d'année”, ajoute Marc d'Ocarmo,
entraineur et directeur technique. Une
sorte d'opération “partes ouvertes™ pour
mieux faire connaitre le volley, sport plu-
tot méconnu. L'engouement pour cette

SAISON 2001-2002

Le plaisir avant tout, telle est la doctrine de I’'USC volley.
La compétition n’est cependant pas oubliée.

Le volley
est ouvert

discipline reste aujourd'hui plus faible
que pour les autres sports collectifs {foot-
ball, rugby, basket ou hand). Une faible
médiatisation n'y est sans doute pas
étrangére tout comme Je peu de pratique
scolaire, “On essaie de faire rentrer le volley
dans les colléges, indique Marc d'Ocarmo,
Pour cela, nous organisons des matinées
d'initiation avec les éducateurs de la ville.”

A partir de 7 ans

Beaucoup se sont essayés au volley sur le
sable, dans I'eau ou sur une pelouse.
Mais, cest un sport pointu qui demande
une technique trés précise comme 1'ex-
plique Marc d'Ocarmo. "Il se¢ joue par
touches furtives qui assurent la continuité
dans le jew. Il n'y a pas d'arrét, Le ballon re-
part tout de swite et 1l faut rapidement lire sa
trajectoire. Pour les adeptes, le développement
et la progression sont longs.”
Ce long apprentissage n'empiche pas les
jeunes de s'initier et de pratiquer la disci-
line. L'école de volley les accueille deés
‘age de 7 ans, L'approche ludique, déve-
loppe chez eux réflexes, patience et persé-
verance. “Un enfant inscrit a I'école
multisport (Les P'hts Béliers) peut venir le
miercredi aprds-miidi 8 I'école de volley”, sjou-
te la présidente. Le jeune essaie tous les
postes (passeur, attaquant, défenseur)
avant de se spécialiser. Et Je débutant n'a

pas besoin d'étre un géant pour jouer au
volley, il compensera par d'autres apti-
tudes : puissance, détente, malice.

Et pour garder le coté festif en ajoutant la
technique, il reste la solution du beach
volley, Mais 14, il faudra étre encore plus
patient et attendre le printemps prochain
avec les beaux jours ! a

Renseignements & I'USC. Tél, : o1 42 0715 74,
$ite intemnet : www.volleyball,uscreteil.com

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 216 de novembre 2001
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L’équipe féminine de volley, composée d’Anne-Fleur CARPENTIER, Ade-
line DELOISY, Aurélie PRIOR, Marion SALAUN, Nabila SOUNI-ALAMI,
Jeanne-Alice THEVENET et Adriana VELIC, est en téte du championnat, a
la mi-saison. Totalisant six victoires et aucune défaite, les filles foncent vers
le titre de championnes départementales.
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Volley-Ball
Le volley-ball, vous connaissez ? Pour faire dé-

couvrir ce sport qui les passionne, les
membres de la section Volley de I'USC organi-
sent pour les Cristoliens, petits ou grands, des
animations gratuites. Rendezvous, le samedi 25
mai, de 16h30 a 18h30 au gymnase Guyard, et
le samedi 1er juin, a partir de 15h, sur la Base
de loisirs. Tous renseignements sur le site de la
section : www.volleyball.uscreteil.com

Smashez
avec
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L’US Créteil Volley-ball a organisé deux animations les samedi 25 mai et 1% juin. L’ambiance était conviviale et détendue.
Des enfants ont ainsi pu découvrir une activité ludique et 1’expérience fut concluante.

Apres leur titre de championnes départementales, les espoirs féminines ont tenté 1’expérience d’une autre forme de pratique
de ce sport : le beach-volley. C’est au cours du tournoi de beach-volley de Gien (49), les 22 et 23 juin, qu’elles ont pu relever
ce nouveau défi. Le beau temps et la bonne ambiance du tournoi, poussérent les équipes a jouer leur meilleur niveau.
Signalons de plus la performance d’Adriana VELIC et de Jeanne-Alice THEVENET a la finale du tournoi Fun, avec de nom-
breux lots en prime dont quelques coups de soleil.

Histoire du Sport 11 US Créteil Volley Ball



SPORTS

VOLLEY-BALL

u sable au parquet, il n'y a

qu‘une saison. On passe du vol-

ley-ball sur les plages de sable

fin, au parquet des gymnases.

Aprés s'étre amusé entre copains durant
I'été, on franchit la porte d'un club dés la
rentrée. A I'USC Volley, les quelque
soixante adhérents trouvent leur part de
laisir. Les adeptes du loisir se retrouvent
e lundi, et les compétiteurs viennent
deux fois par semaine, Coté résultats,
I"équipe féminine Espoir, qui évolue en
régional, a disputé, le 10 novembre der-
nier, le premier tour de la Coupe de Fran-
ce. Avec une victoire et une défaite, les
filles sont qualifiées pour le tour suivant.
L'équipe premiére masculine, qui a échoué
d‘un rien sa montée, repart cette saison en
départemental avec la ferme ambition
d’atteindre le niveau régional. “Cette an-
née, 'objectif n'est pas uniquement sportif. 1l
s'ngit également de fidéliser nos adhérents et
de faire miewx connaitre notre section, C'est
dans cet esprit que, le 21 décembre prochain,
nous proposons @ nos licenciés et i leurs

Un v

enfants une journée festive au club house du
stade Duvauchelle”, annonce Catherine
Prost, présidente de la section. Et comme
I'USC Volley est bien décidée a se faire
connaitre, elle organise un tournoi interne
fin janvier. Sans oublier son tournoi
Open, le dimanche 27 avril 2003, ouvert &
tous les licenciés de France,

La nouvelle donne

Sa faible médiatisation et le peu d’en-
gouement de la part des jeunes, laisse le
volley en queue de peloton des sports col-
lectifs, L'absence de vedettes sur le plan
international, comme le handballeur
Jackson Richardson ou le footballeur
Zinedine Zidane, ne permet pas aux
jeunes de s'identifier & une star. “Nows
avons organisé avant l'été deux journdes
d'animations en direction des 6-12 ans, et mis
en place des actions pour aftirer les jeunes
vers ce sport mal connu du grand public et
trop peu médiatisé. Ces initiatives ont porté
leurs fruits, puisque nons comptons une
dizaine d'enfants a I'école de volley, Nous

SAISON 2002-2003
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Comment relancer un sport collectif peu médiatisé 2
L'USC Volley tient compte des nouvelles pratiques et
oriente ses animations en direction des jeunes.

emmenons galement des jeunes assister a des
matehs de haut niveaw. C'est ainsi gu'ils ont
pu voir I'équipe du Paris Volley et Asniéres en
Pro A", lance Marc d'Ocarmo, entraineur
et directeur technique, qui ajoute : “ll y a
une redistribution de la pratique sporfive. On
aime jouer ¢n semaine, Mais sans s'engager
vers des compétitions durant le week-end. A

olley festif

la FSGT, les adhérents peuvent jouer en mixte,
ce qui permet aux couples de pratiquer leur
sport favori ensemble, et les matchs ont lieu
en semaine.” La médaille de bronze des
volleyeurs frangais, obtenue en octobre
dernier lors du championnat du Monde,
pourra-t-elle faire décoller un sport qui
reste actuellement dans 'ombre ? @

Article extrait du journal « Vivre Ensemble » n°227 de décembre 2002;
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SAISON 2003-2004

Volley-ball

Il i’y a pas d’age
pour apprendre

e nouveauté, cette saison,

| ] aI'USC Volley-ball : l'ouver-

ture d'une école pour adultes. Un

créneau spécifique, en effet, a été

~ mis en place pour les personnes

qui souhaitent apprendre ia pra-

tique du volley. Elles pourront en-

‘ | suite intégrer une équipe de I'USC

Il ou pratiquer la discipline en loisir,

W ausein du club, une fois par se-

! maine. Avis aux amateurs ! Pour

F tous renseignements, appelez
WA 'USC au 01 42 07 15 74.

Avrticle extrait du journal « Vivre Ensemble » n° 227 de décembre 2004.
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SPORTS
VOLLEY-BALL

preés s'étre cherchée, la section
Volley-Ball de I"'USC s'est re-
structurde P(llll’ ropartir sur dk"
nouvelles bases. Restructuration
au niveau du bureau, avec la désignation
de Gérald Cordémy au poste de directeur
technique, et volonté de développer une
politique des jeunes grace a I'école de
volley. Chacun y trouve son compte : les
pratiquants en loisirs, les compétiteurs
filles ou garcons (FFVB ou FSGT) et les
jeunes, S'agissant de la compétition,
I'équipe senior masculine semble étre sur
fa bonne voie. Lars de la premiére phase
du championnat départemental, griice a
leur deuxieme place, les gargons se sont
qualifiés. Pour la deuxieme partie du
championnat, ils disputeront six matches
en aller-retour avec trois autres équipes
(Limeil-Brévannes, Charenton-le-Pont 3,
Fontenay-sous-Bois 2),
Les trois matches a domicile vont s'en-
chainer trés rapidement pour les Cristo-
liens, les dimanches 3, 10 et 17 avril au
gymnase Schweitzer, Pour le premier du
tableau, I'enjeu est simple : un billet
direct pour la régionale 3. Une séance de
rattrapage sera possible pour le second
qui affrontera les autres équipes d'lle-de
France. “Les seniors doiven! terminer pre-
miers, souligne Robert Maculewicz, le
nouveau président de 'USC Volley-Ball,
Depuis trois ans, on rate la montée en
régional, ¢'est déroutant, Awjourd i, Créteil
n'est pas a son wivean. Il y a vingt ans,
a Vépoque de Grangporka, Te club était en
dewxiénie division ef aoait remporté la Coupe
de France.”
Les féminines, en revanche, qui évoluent
également en départemental, sont déja
tournées vers la saison prochaine, Le recru-
tement d’une joucuse algérienne de niveau
national, Amal Djail, va renforcer I'é&quipe.
L'objectif est la montée en régional.

Rendez-vous le |5 mai

L'USC Volley-Ball finira sa saison le di-
manche 15 mai avec son tournoi Open
qui se tiendra sur deux gymnases : au
Jeu-de-Paume et a Schweitzer. Quvert
aux joueurs licenciés de plus de 15 ans
FFVB et FSGT, ce tournoi peut accueillir
jusqu’a 34 équipes, du débutant aux vol-
leyeurs de niveau national. Trois groupes
seront représentés : les débutants/loisirs,
les compétiteurs évoluant en départe-
mental et régional, enfin les joueurs
nationaux. Les équipes mixtes seront
composées de quatre joueurs. Les

Article extrait du journal « Vivre Ensemble » n°251 d’avril 2005.
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SAISON 2004-2005

rencontres se disputent en deux sets ga-
gnants de 15 points chacun. Elles débute-
ront a partir de 9 heures par les phases
éliminatoires, sous forme de poule. Les
perdants joueront ensuite dans la “conso-
lante” et les autres poursuivront dans “la
principale”. “L'année derniere, nous avons
eu plus de 24 équipes engagées, indique le

14

Avec, ce mois-ci, trois rencontres cruciales a domicile,
les volleyeurs cristoliens jouent la montée en régional.

président. Le licencié le plus ancien avait
une soixantaine d'années. Nous espérons faire
plus cette année, Dans ce towrnoi, il n'y a pas
de perdants. I v a des lots pour tous. Et le
droit d'entrée est de 24 € par équipe,” B

USC Volley-Ball : 06 15 32 52 00.
Internet : www,volleyball.uscreteil,com

US Créteil Volley Ball



n ce début de saison, les équipes
seniors de 1'USC Volley-Ball vont
avoir du pain sur la
planche, Les seniors
filles vont jouer a domicile les 13
et 27 novembre au gymnase
Schiweitzer a 14h, Les seniors
masculins 1 y disputeront aussi
leurs matches, les 6 et 20 no-
vembre, a 14h également. Une
belle occasion pour les Cristoliens
de venir découvrir ce sport peu médiatisé.
Les seniors masculins disposent de deux
équipes dans le championnat départe-
mental, les seniors 1, entrainés par
Grégory Clavel, et I'équipe 2, coachée par
Said Saad. Chaque équipe joue dans une
poule de huit. Les deux premiers de
chaque poule accéderont, en avril pro-
chain, a la deuxiéme phase du champion-
nat. Pour viser la montée en championnat
régional, il faudra ensuite passer le cap
des demi-finales et s'imposer en finale.
Du coté des filles, I'équipe senior joue
dans une poule unique de douze. La
aussi, pour assurer la montée, il faut se
classer aux deux premieres places. Pour
renforcer I'équipe, le club attend arrivée
de l'internationale algérienne Amal Djail.
Quant aux cadettes, entrainées par Elodie
Merot, elles poursuivront leur apprentis-
sage dans le championnat départemental,
‘L'objectif pour les cadettes est de leur per-
miettre de se former ef de pratiquer le volley
en compétition. 11 s'agat également de fidéliser
les joueuses et peut-étre ainsi réussir i créer
ure fquipe junior”, indique Robert Macu-
lewicz, président de FUSC Volley-Ball.

Des tournois
promotionnels

Il exaste ausst trois &quipes FSGT (Fédéra-
tion sportive et gymnique du travail) qui
évoluent dans les championnats départe-
mentaux. Le volley peut également
se pratiquer en loisirs, sans compétition,
le vendredi de 20h & 22h au gymnase
Pasteur. Quant & I'école de volley, elle
accueille les jeunes de 8 a 9 ans, le mer-
credi de 16h30 & 18h, au gymnase Pas-
teur. Pour eux, pas de matches, mais des
entrainements ludiques, dirigés par
Anne-Sophie Herbert. Et il n'est pas trop
tard pour s'inscrire...

Pour assurer la promotion du volley,
FUSC organise, chaque année, plusieurs
tournois. Le tournoi Open annuel de mai
a attiré pas moins de 24 équipes mixtes.

40 » VIvRe enseMaLE N° 256

SAISON 2005-2006

Les seniors, garcons et filles, joueront, chacun, deux
matches @ domicile en novembre. Venez les encourager.

Un bel

(

engagement
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Et pour sa premiere édition, 18 équipes
mixtes étaient présentes au tournoi de
septembre. “Pendant I'éte, certains partici-
pent & des tournois de beach-volley. Le
tournoi de septembre permet de se retrouver

apres les vacances. Il sert de mise en jambes
avant le début du champiomiat”, souligne
Vincent Rouet, secrétaire du club. Et
devant son succes, il y aura bien une
seconde édition. W

Article extrait du journal « Vivre Ensemble » n°256 de novembre 2005.
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SAISON 2007-2008

SPORTS Alors que I'école a doublé ses effectifs, I'équipe 17 de |'USC
VOLLEY-BALL dispute ses premiers matches en championnat régional 3.

, il est un président heureux,
c'est bien celui de I'USC Volley-
Ball. Car aprés la montée en ré-
gional 3 de I"équipe premiére
masculine, la saison 2007 /2008 démarre
plutdt bien, “Nous avons réalisé une borne
saison 'annde dermiére, souligne Robert
Maculewicz, président de 'USC Volley-
Ball. Nes seniors ont terminé 2 du cham-
pionnat du Val-de-Mame ef I'équipe 2 a pris
la troisiéme place, L'équipe premicre, classée
seconde, a remporté six victoires lors des
matches de barrages. Un résultat qui lui per-
met de jouer cette spison en régional 3. Cela
fatspit 15 ans qu'une éguipe n'avait pas
atteint ce niveau de jeu. Cest le fruit d'un
fravail conmmencé il y a cing ans avec des
joueurs assidus qui ont renonvelé lewrs li-
cenees . Et comme un bonheur arrive ra-
rement seul, le président a engage
comme entraineur une ancienne joueuse
internationale, Monica Reale-Zuniga.
Avec 50 sélections dans I'équipe nationale
italienne, cette ancienne capitaine de
I"equipe de Villebon (91), qui évolue en
Pro A feminine, devrait apporter aux se-
niors son expérience du haut niveau et
une nouvelle approche de I'entrainement.
“L'objectif de In saison est le maintien des se-
niors, confie le président. Aprés denx
matches, ils sont quatriemes. Mais I'entrai-
neur et moi-méme serions pleinemen! salis-
faits si I'équipe montait en R2.”

Un plaisir immeédiat
Les autres équipes disputent le cham-
pionnat départemental avec, cette année,
une nouvelle équipe junior gargons. Du
colé des filles, plus nombreuses sur 'en-
semble de la section, I'équipe junior/es-
poir qui évolue au niveau départemental
pourrait s'aligner un cran au-dessus, en
régional. A condition de s'étre imposée

lors des tournois de qualifications du

msiituent

I'école de volley,
froms une hausse

Ancienne joueuse internationale, Monica Re

est Uentraineur de I'éguipe premiére masculine.

des effectifs : nous sonmes passés de 10 4 20.
Les jeunes choisissent le volley car il w @ une
progression rapide. Le plaisir est immédiat.
Ef pour les filles, ce sport n'est pas trop vie-
lent”, souligne Mélanie Fede-
rici, entraineur a I'école de
volley. Les équipes minimes,
filles et garcons, disputeront
plusieurs rencontres tout au
long de l'année, les plus pe-
tits se contenteront d'une
pratique en loisir.

Enfin, les adultes qui souhai-
tent pratiquer la discipline,
sans trop de compétition,
¥ peuvent Je faire en FSGT. Les
quelgues matches de compé-
tition s'adressent aussi bien

¥

S taETEy

aux débutants qu'aux joueurs plus expéri-
mentés et ont lieu le mardi ou le jeudi,
jours des entrainements. Quatre équipes
seniors sont engagées dans le champion-
nat FSGT : une équipe féminine et trois
équipes mixtes. Alors, si le cceur vous
en dit, venez découvrir le volley en assis-
tant, gratuitement, aux rencontres du
mois de novembre de I'équipe premiére
masculine. Lors de la 3¢ journée, le 4 no-
vembre, I'USC recoit le VBC meulanais.
Le 25 novembre, fes volleyeurs cristoliens
accueilleront I'équipe de Garches. Les
rencontres ont lieu au gymnase Schweit-
zer a 13h30. 2]

USC Volley-Ball : 06 72 83 84 97
www.volleyball.uscreteil.com

VIVRE ENSEMBLE N™ 276 « 43

Article extrait du journal « Vivre Ensemble » n°276 de novembre 2007.
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Volley-Ball

Nouvelles perspectives pour I'équipe B
des Seniors Masculins

L'équipe des seniors masculins évoluant dans ie
championnat  départemental rajeunit. Cette
saison nous avons observé une netle évolution
dans les effectufs masculins. Six nouveaux
joucurs ont rejoint I'équipe pour participer au
champiommat 2007/2008,

Comme dit Said, l'entraineur de 'équipe, “if faut
dis temps pour certainy afin de se mettre au
bain", Nous avons du temps devant nous. Nous
avons fait une belle performance la saison
derniére en nous qualifiant dans la poule haute,
nous allons faire le maximum pour répéter
T'exploit cette année, L'impossible n'est pas pour
nous cependant il y a beaucoup de travail.

La formation est également indispensable pour
pérenniser 'activité, comme le confirme Said: «
Je vais former des jeunes pour qu'ils puissent
dignement nous représenter; ef, a terme. nous
remplacer sur le terrain. »

II reste & présent tous les matchs retours pour
arriver su moins 4 la deuxiéme position et jouer
d'éventuels barmges. La premiére place n'est pas
exclue mais la montée en régionale dépend
¢galement des résultats de M'équipe A.

Histoire du Sport

FSGT en force dans la section de volley-
ball

Aprés lannonce de l'an dernier (cerfaines
équipes FSGT ont arrété la compétition), nous
avons attendu impatiemment le début de la
saison 20072008,

A notre grande surpnise lors de la Broc'sport de
septembre, nous avons regu beascoup des
demandes pour la pratigue de loisir avee 'option
compétition. Une vingtaine des joucuses ont
intégré notre section FSGT au début de la saison.

Un tiers de l'effectif de I'US Créteil volley-ball
adhére & 1a FSGT 94 cette année,

Il y & cing équipes 4x4 Filles et Mixtes jouant le
championnat 2007,2008;

- Créteil 1 avec son capitaine Mélanie,

- Créteil 2avec Michadl,

- La Cristolienne menée par Léna,

- USCréteil F avec Amandine

- Himamila avec son capitaine Julie.

Cela fait beaucoup de bien a notre section FSGT,
Les equipes s'entrainent dans la semaine les

mardis ¢t jeudis dans les gymnases Pasteur et
Guiblets.

Pour l'année prochamne, si Peffectif reste le
méme, nous devrons réorganiser lactivité FSGT
différemment afin de micux répartir cette
section.

Les résultats pour la fin de Mannée 2007

- Créteil 1: 3 place dans la poule 4x4 |

- Créteil 2: 4% place dans la poule 4x4 1

- La Cnstolienne : 2° place dans la poule
Féminine

- US Créteil « F » 1 3" place dans la poule
Féminine

- Himamila: 4 place dans la poule Féminine

Nous espérons avoir toutes nos équipes en-téte
des tableaux des différentes poules FSGT en fin
de saison, Et pourquoi pas remporter aussi la
Coupe Ginette !

L'équipe B seniors masculins gur evolus au nveay
départemontal.
Photograohie US Crétel| Voley-bail

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°58 de janvier 2008.
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Volley-Ball

L'Union Sportive de Créterl Volley-Ball muse
sur les jeunes !

Cette satson, I'USC Volley-Ball & mis l'accent
sur le recrutement de jeuncs joueurs et sur leur
formation.

Voici un bilan & lapproche de la fin de saison
2007-2008

= P -

La premuére équipe jeune masculine depuis de
nombreuses saisons 4 Créterl © les juntors
masculins ont investi la section cn masse, cette
année, avec prés dune dizaine de joucurs
encadrés par notre président, Robert
MACULEWICZ. Cette &quipe s'est engagée
en championnat départemental ¢t en coupe
dlle de France. Méme si une premiére victoire
se fait attendre, les juniors poursusvent leur
apprentissage du volley-ball et bénéficient
depuis le début de Pannde 2008 d'un deuxiéme
créneau dentramement dans L semaine, en vue
de la préparation de fa saison prochaine.

Une toute nouvelle équipe en munime fémmimne
s entrainée par Mélanie FEDERICI, joueuse en
Régionale Esporr Fémnme, elle est composée
de nombreuses jeunes jouenses présentes les
smsons passées el de nouvelles recrues.

L'aquipe junsar mascutine

— =
Ldquips junior misculing avec Robant MACULEWICZ @0 entraineur

Fhaolographies US Creted YoleyBal
L'objectif, cette année, a €té la formation et la
consolidation de Péquipe en vue, d'une pan
daccueillir fes nouvelles joueuses mais
également @ terme d'alimenter I'effectif des
espoirs ¢ juniors Eminines
Le travail paie, les Espoirs passent de
Départemental en Régional | avec un effectif
conservé depuis trois ans,
Basile MATHIEU a réussi,
avec ses joucuses, un bel
exploit en réussissant la
montée en poule régonale
apreés trots tours de
qualification accrochés. Le
débul de sawson o é¢ délicat
avec quelques revers mais la
tin de saison s'améhione avec
deux victoires consécutives
contre Melun et Bows d"Arcy.
Nous tenpons & Eliciter notre
SQuUIPE POUT Sil CONSINCE, s¢s
bons résultats ¢t sa
progression au fil des ans.
Nous les soutenons pour
l'année prochame avec peut
étre quelques bonnes
performances & prévoir nolamment ¢n coupe
de France avant de voir nos jeunes passer en
sentors dans les deux prochaines années. Enfin,
tous nos veeux de bonheur au petit Ehiott et d ses
parents, Basile et Anne Sophie MATHIEU,
encadrants depuis plusieurs saisons de nos
équipes jeunes fémimines
Quelques déceptions aussi © nous avions
égulement complé sur une équipe mnime
masculine avec plusieurs joueurs trés motivés
minis 'effectifn'a pu tenir une sason entidre. La
nouvelle équipe junior féminme a aussi
rencontré quelques problémes deffectifs avant
P'arnvée, en milieu de saison, du nouvel
entrainewr, Francis HO, joueur en équipe
senior 2 depuis plusicurs saisons.
Le bilan de la saison au niveau des jeunes
volleveurs ¢nstoliens est donc  largement
positif et le bureau souhaite
continuer dans cette voie tant
nos jeunes apportent une
motivation toute particuliére,
Nous tenions & remercier
tous(tes) les jeunes
Joucurs(ses) pour leur
engagement dans la section,
aux parents qui se sont
mobilisés pour participer aux
déplacements lors des matchs
4 l'extérieur et enfin & tous nos
entraineurs pour l'énorme
travail qu'ils ont accompli et
pour leur grande mmplication
dansleclub.

~d

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°59 d’avril 2008.
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Volley-Ball
En route pour la Région

¥ équipe premiére des seniors de I'USC Volley-Ball
joue la montée en Régional. Deuxiémes, derriére
Fontenay-sous-Bois, a l'issue de la premiére phase du
championnat départemental, les Cristoliens ont assuré
leur participation aux play-off. lls disputeront dans une
poule de quatre, trois matches capitaux entre le 21
mars et le 5 avril. Le premier de la poule accéde a la
Régionale 3. Les seniors masculins 2 terminent trei-
ziemes et se maintiennent au niveau départemental.
Les espolrs féminines finissent en téte du champion-
nat departemental et joueront la saison prochaine en
senior départemental.

Article extrait du journal « Vivre Ensemble » n°292 d’avril 2009.
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prés avoir ét¢ relégués en dépar-
temental & 'issue de la saison

2007 /2008, les hommes de Said

ad retrouvent, cette saison, la

régionale 3 (poule 3). Aprés deux vic-
toires et une défaite, I'équipe premiere
des seniors hommes a plutot bien lancé
sa saison, avec un effectif quasiment
identique a celui de I'an passé. Ce qui
donne quelques ambitions au directeur
technique et joueur Serge Priso: “Nows
auons conserve la méme équipe : on vise au
minimum le maintien et, si possible, le haut
du classement.” En novembre, les Ciels et
Blancs disputeront trois matches. lls rece-
vront Paray le dimanche 8 novembre, ils se
déplaceront & Saint-Gratien le dimanche
22 et ils accueilleront Franconville le same-
di 28. Autant dire que le mois de no-
vembre donnera une idée du potentiel de
I"équipe et de ses ambitions. L'équipe
senior 2, qui évolue en championnat

fﬁt e

SAISON 2009-2010

départemental, sert de néserve a I'équipe 1.
“Certains joueurs, qui ont commencé le volley
sur le tard, ont peu de pratique. Ils doivent
acquérir de I'expérience”, explique le direc-
teur technique.

Un clud familial et convivial
Le secteur féminin n'est pas en reste,
L'équipe senior filles, qui manceuvre en
départemental, a, elle aussi, conservé ses
joueuses. La plupart ont évolué dans
'équipe juniors/espoirs. “Elles ont Ie po-
tentiel pour s'aligner en régionale 3 'année
prochame”, lance Serge Priso. Quant aux
benjamines et cadettes, elles disputent les
rencontres de “Coupe d'lle-de-France”
ur emmagasiner de l'expérience. En-
in, la section Loisirs attire plus d'une
trentaine de volleyeurs. Les adeptes du
ballon rond, souple et léger a la fois, se
piquent au jeu et se lancent dans le bain
de la compétition, en général en semaine,

ambi

¢

——

Deux rencontres a domicile attendent en novembre
les volleyeurs cristoliens qui joueront gros au classement.

sur le temps d’un entrainement. Ainsi

iteurs et novices se sont retrouvés
le 19 septembre dernier pour un tournoi
nocturne ouvert également aux licenciés
extérieurs. “Ce premier tournoi nocturne a
€l¢ une totale réussite, explique le directeur
technique. Nous avons enregistré prés d'une
centaine d'inscrits, notamment des clubs de
Paris, Tory, Vitry, Asnigres. Nous avons joué
de 21h @ 5h du matin. Pendant les wacances
de la Toussaimt, nous proposons un tournoi
interne.” Aujourd’hui, avec pres de 130 li-
cenciés, les dirigeants souhaitent déye-
lopper le secteur Enfants en mettant en
place des partenariats. Pas de doute, le
volley-ball est bel et bien accessible & tout
le monde ! g
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VIVRE ENSEMBLE N° 296 * 39

Article extrait du journal « Vivre Ensemble » n°296 de novembre 2009.
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SAISON 2011-2012

CONTACTS MAGAZINE
N° 74

VOLLEY-BALL

La section Volley-ball de I'US Créteil est heureuse cette année de
pouvoir constater une croissance de son nombre d‘adhérents, en
comptant environs 90 adhérents dans ses rangs. FElle a, de ce
fait, pu engager pas mcins de 10 équipes dans les différents
champlonnats pour cekte saison 2011-2012,

Le club propose deux pratiques cu volley-ball :

- Compétition (FFVB),

- Loisir (FSGT).
Les équipes FFVB (compétitions) ont des créneaux dédids & des
entrainements (de 1 & 2 par semaine, sefon |'dge) pendant les-
quels elles sont encadrées, afin de progresser et de se préparer
pour leurs matchs de championnats (niveau départemental).

Les équipes lolsir, de leur coté, mettent plutdt I'accent sur la
convivialité et le jeu tout en participant a un championnat dépar-
temental.

Cette année, le club Volley-ball, avec la création d'une section
poussins/poussines et larmivée d'une douzaine d'enfants, sou-
haite ardemment développer la pratique du volley & Créteil en
proposant des entrainements qui permettront de former le plus
tot possible et au mieux les plus jeunes,

Cette premiére étape permettra, au fil des années, d‘aligner ré-
gulierement des équipes a tous ks niveaux et pour toutes les
catégories d'dges.

U'apprentissage du volley pour des enfants agés entre 7 et 10
ans, passe par des exercices de motricité, |'appréciation de la
trajectoire d'une balle, Iintroduction du collectif, 'spprentissage
des gestes de base, des régles, etc.

De plus, la participation a des tournois (6 & 8 au cours de |'an-
née) leur permet, tout en découvrant la compétition, d'€tre con-
frontés & d'autres équipes et de mettre en application tout ce
quils apprennent & chaque entrainement. A ce jour, en alignant
pas moins de 5 équipes a chaque fols, ces jeunes champions ont
participé a deux tourncis en 2011 et ont déja montré, par leurs
résultats, leur plaisir sur Je terrain, et ont annoncé quil faudra
compter sur eux pour les années a venir !

L'US Créteil Volley Ball, clest aussi deux équipes loisir, une
équipe junior féminine, une équipe senlor féminine et une
équipe senior masadine.

Pour tout renseignement concernant le Volley-Ball de 1'US Cré-
teil, vous pouvez contacter le président Serge PRISO
(spriso@gmail.com) ou la secrétaire Catherine  ARKHIPOVA
(catherine.arkhipova@gmat.com).

UE Cottoil Vol ey Dad

35

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°74 de janvier 2012.
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SAISON 2012-2013

vo I I E Y_ BA' L Comespeodants  Basten BREYSSE, Olrvder LEGRAND ot Saga PRISD
Pnotographies © US Crated Vasay-hall

L'US Créteil Volley continue s2 dynamique sportive en dépassant cette année les 100 adhérents répartis en trois grandes sections :
les jeunes, les seniors et les loisirs.

Aidés par de nouveaux effectifs arrivés en début de saison, les seniors masculins ont terminé a la 2*™ place du championnat départe-
mental accédant ainsi au tournoi des seconds dTie-de-France. Ils ont réalisé une trés
prometteuse 3™ place dans ce tournol et sont pratiquement assurés de jouer le
championnat de régionale 3 la saison prochaine.

Les seniors féminines, quant & elles, se sont classées 5™ du championnat départe-
mental. Les filles de Créteil finissent en beauté leur saison avec 4 victoires en 4
matches.

Les espoirs féminins de Créteil ont participé au championnat régional puis au cham-
pionnat départemental. Elles ont terminé en milieu de dassement, ce qui laisse pre-
sager de belles choses pour la prochaine saison.

Notre section Poussin(e), mise en place depuls deux ans, a continué sa progression
en accueillant 12 enfants cette année et en engageant 4 équipes dans les différents
championnats. Dans la continuité du travail entrepris I'année demiére avec la créa-
tion de cette section poussin(e), ke cub a ouvert cette année une section benjamin
(e) qui a accueilli 6 jeunes filles. Cela a permis d’engager une équipe qui a obtenu
des résultats extrémement encourageants avec une 9°™ place (sur 18 équipes enga-
gées) pour une premiére année de compétition,

Notre section loisir a engagé deux nouvelles équipes dans le championnat FSGT 6x6 qui finissent 957 et 1057 de leur championnat.
L'objectif de ces équipes est de poursulvre dans cette dynamigue afin de continuer a se faire piaisir.

En fin de saison, les seniors ont participé au tournai international de Choisy Le Roi et ont fini a la 3*™ place pour les féminines et a la
2°™ place pour les masculins.

Pour la prochaine saison, Créteil souhaite pouvoir compter sur plusieurs équipes de jeunes (benjamines, minimes et cadettes). Venez
nombreux (joueurs, parents, entraineurs, ...) pour nous rencontrer a 1a Bro<'Sport, le 8 septembre prochain, au Palais des Sports de
Créteil, pour découvrir ou redécouvrir un sport et des équipes ol la bonne humeur est toujours présente. Pour tout renseignement,
vous pouvez contacter Serge, le président au 06 20 40 17 09 ou Catherine, la secrétaire au 06 22 83 61 83.

n

NOS POUSSIN(E)S & BENJAMINES

_d

47

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°80 de juillet 2013.
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SAISON 2013-2014

vo I I EY_ BA' L Corespendants  Basten BREYESE, Olrder LEGRAND ot Sarge PRISD
Photographies © US Crated Vaday - hail

L'activité Volley Ball de 1'US de Créteil a officiellement repris le 2 septembre, Le premier grand rendez-vous, comme chaque année, a
&té la BrocSport qui s'est tenue le dimanche 8 septembre. Cet événement nous a permis de rencontrer plus d'une centaine de fa-
milies qui étaient venues se renseigner sur les modalités pour pratiquer le volley-ball a Crétell. Notre stand a rencontré un grand suc-
ces, ce qui a8 permis a toutes les sections de faire le plein.

Coté jeunesse, nous accueillerons des enfants/adolescents des catégories Poussine a Espoir, Ceux-cl seront tous encadrés par des
joueurs et bénévoles du club qui assureront les entrainements et leur enseigneront, ou perfectionneront, les qualités sportives de nos
jeunes pousses, Aprés avoir ouvert la catégorie poussines en 2011 puis la catégorie benjamines en 2012, le Volley-Ball est extréme-
ment fier d'ouvrir |a catégorie minimes en 2013, La volonté de structuration du club permet d'année en année, d'accuelllir de plus en
plus d'enfants dans des conditions toujours meilleures, Certaines sec-
tions jeunes peuvent encore accuelllir des enfants. Si vous étes inté-
ressé{e)s, vous pouvez adresser un emall a spriso@gmail.com.

Coté seniors, le club a vu son éguipe masculine départementale 2012
accéder au championnat régional. Cette équipe sera coachée par Mar-
tial et débutera son championnat dés je 21 septembre contre 'équipe
de Rueil Malmalson (92) avec I'ambition affichée d'assurer la pérennl-
sation du club au niveau régional francilien. Cette année, ke club pré-
sentera aussi une équipe masculine et une équipe féminine en dépar-
temental. Ces deux équipes seront, quant a elles, coachées par Said
et débuteront leurs champlonnats respectifs début octobre. Par all-
leurs, toute I'année, les matchs seniors sont ouverts au public. Vous
étes donc toutes et tous les bienvenus pour venir assister a ces
matchs et supporter nos équipes.

Coté loisir, 1a rentrée a eu lieu début septembre. Une trentaine de
volieyeurs et volieyeuses se retrouvent tous les mardis et jeudis soirs
pour échanger des ballons sous les consells de Réza.

Le second grand rendez-vous de I'année a été l'organisation de son
traditionnel tournoi nocturne de Volley Ball. Ce tournoi, qui s'est dé-
roulé sous le signe de la bonne humeur, a réuni 18 équipes mixtes de
4 joueurs, de tous niveaux et issues de toute Ille de France, dans la
nuit du vendredi 13 au samedi 14 septembre. Débuté vers 21h, les
finalistes se sont affrontés pour le podium aux alentowrs de 4h00 du
matin. Les matchs se sont enchainés & un rythme soutenu, sous le
beat d'une playlist musicale travalllée pour l'occasion. Sulte au succés
de cet événement et de celui de I'année précédente, un nouveau tour-
noi sera organisé — celui-d de jour — au mois de mai 2014 avec un
objectif, celui d'accueillir 36 équipes,

Pour tout renseignement, sur la section Volley Ball de I'US Crétell,
VOUS pouvez nous retrouver sur http://www.facebook.com/USCVB ou
simplement adresser un mail & spriso@gmail.com.

Fhetographies du loumes nocume des 13 o1 14 seplemte 2013

3

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°81 d’octobre 2013.
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La vie de nos associations
vo L L E ' - BA L L Corresponctants  Baion BREYSSE, Olrdwe LEGRAND w! Swge PRISO
Fhowngmaphms © U5 Cretell Yoley ball

Coté Seniors

Lassociation Volley-ball de I'US Créteil a, cette
année, une de ses éauipes seniors masculines i :
engagées, dans le champlonnat réglonal. ] gl - 3
Usmbition affichée en début de saison 2013- - iz
2014 était de construire un groupe capable de se . ; | !
maintenir dans ce champlonnat pour, les salsons
sulvantes , viser une montée.

A ce jour, les résultats sont trés positifs. L'équipe

ast seule troisiéme de son championnat et n'est
qu'a une seule victoire des deux éguipes de téte.
Méme si l'objectif final reste le maintien, ce |
groupe pourra peut étre envisager une montée
dés catte année s'll finit dans Jes deux premiéres = TN
places. Pour cels, || faudra qu'll remporte ses :

deux prochains matchs qul se joueront justement ) y ~
contre les deux premiers du Championnat
(Wissous et Sucy en Brie). Si les victoires sont 13,
Il faudra alors maintenir un rythme soutenu,
ponctué par des victoires jusqua la fin de la

e g T T —
y croit. =

Venez assister a notre match contre Sucy en Brie Séniars Mosculn B3, de la gasche vers la drote

et nous encourager ! Calui-ci aura lieu Je Samedi Mt  Kewy BIARY, Gulmame LECNARD, Jadms VANESTE, Lazar TESANGVIC, David VARISOT, Sebastien DULACREIX
Narial RAZANAIATO (Evrainaur)

T W

18 Janvier 3 20h30 au Gymnase Clément Guyard B - Franck SEGEL, Cinier LEGRAND, Francs HO, Frixtire CULEM. Mofsn NYKEINE
(Rue Thomas Edison, Créteil), Azaant - Piawe Hordt RICOLET (Efesss)
Coté Jeunes

Du coté des poussing, nos equipes ont déja participé & deux tournois cette année et rivalisent avec les meilleures équipes du département

Dans les catégories au dessus, cette annde le club a pu créer, avec I'arrivée de nouveaux encadrants, deux nouvelles sections : Minime Féminine
at Junior/Cadet Masculin, Les équipes de ces deux sections ont débute leur championnat au mois de décembre et malgre des débuts difficiles, du
fait du caractére novice de nos nouveaux oueurs ot joususes, les progres sont bien 1 et les résultats sont probants

Recrutement
Le club recherche pour ces équipes, des jeunes gargons nés dans les années 96, 97, 98 et 99. (Plus de renseignement : spriso@gmail.com).

* ol
‘:‘. SRk .
. . )
e #¥eat

x ol o " L o b gauche vors ty chode,
= VAN -Davie, TraoMgRon, Davd {Emmocar)
o s (e, Martin

ﬂ
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°82 de janvier 2014.
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VOLLEY-BALL

Une nouvelle saison s'achéve pour les wolleyeuses et vol-
leyeurs cristoliens de |'US Créteil Volley-ball. Avec plus d'une
centaine d'adhérents répartis en une dizaine de sections, le
club clét son champlonnat 2013/2014 par la montée d'une de
ses  équipes
seniors FFVB en
régionale 2 !
Depuis  deux
ans, cette
équipe joue les
premiéres
places et monte
en championnat
supérieur, Bravo
a Said et Martial
qui ont galvani-
sé les senlors
masculins.

Du coté des irréductibles de |'équipe départementale féminine
de volley-ball de Créteil sont venues s'ajouter cette année de
nouvelles passionnées du sport. L'amblance bon enfant et la
bonne entente font partie de ces facteurs qui ont permis de
souder la cohésion de I'équipe. Il ne restait qu'a Said de venir
consolider cette petite famille en apportant son expertise et
son savoir-faire.

Les jeunes ne sont pas en reste au club car cette année, Il y
avait pas moins de 6 sections pour eux. De 7 ans a 16 ans, lis
étaient initiés a la pratique de volley-ball par Chioé, Sofia,
David, Gaélle et Alix. Filles ou garcons, ils ont assuré leurs
matchs dans le championnat départemental du 94 dans la
bonne humeur et la joie. Cette année s'est cowonnée par un
stage de perfectionnement a la pratique du volley-ball pour les
8-10 ans sur une journée, Les Jeunes encadrés par Chloé ont
adoré passer la journée 2 jouer au ballon entre eux.

L'US Créteil Volley-ball, c'est également une section Loisir des-
tinée aux amoureux de la balle, pros, amateurs et ceux dési-
reux de pratiquer le volley-ball en mode détente. Résolument
tournée vers la découverte et |'apprentissage chez les seniors,
la section Loisir est encadrée par un accompagnateur de
choc : Réza.

La saison 2014/2015 s'annonce encore plus belle avec, dans la
continuité de cette saison, encore plus d'équipes jeunes, mas-
culines et féminines. N'hésitez pas a contacter Serge a
I'adresse suivante spriso@gmail.com et & venir nous rencon-
trer a |a BrocSport du 7 septembre prochain,

IFRQ-ASEO (LD S snce ooy d
0S4 1803 | wepuodsawo)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014.
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SAISON 2014-2015

La vie de nos associations

VOLLEY-BALL

La saison 2014/2015 a débuté dimanche
7 septembre avec la Broc'Sport au Palais
des sports. En effet, plus de 200 per-
sonnes sont passées sur le stand et une
sobxantaine de jeunes de 7 3 77 ans se
sont inscrits dans une ambiance convi-
Cette saison, le club aura dans chacune
de ses sections, une dowzaine de cristo-
liennes et aristoliens. Notre section mi-
nimes, cadets masculins encadrée par
David, peut encore accueillir des joueurs
de volleyball,

La section loigr, encadrée par Reza, a
également repris début septembre. Ac-
tueliement, une bonne quarantaine de
volleyeurs et volleyeuses se retrouvent
pour échanger des balles les mardis et

jeudis solr dans un esprit ludique.

Cette saison, trois équipes sont inscrites
pour les différents championnats FFVB :
une équipe féminine et une équipe mas-
culine en championnat départemental,
ainsi qu'une équipe masculine en cham-
pionnat régional 2.

Afin de bien commencer ['année,
I'USC Volleyball a également organisé, le
12 septembre dernier, le premier tournoi
mixte nocturne d'lle-de-France.

Vingt équipes, de niveau départemental a
national, se sont affrontées au cours de
ce tournoi amical, de 20h & Sh du matin,
De nombreux lots ont éé distribués, no-
tamment au meidleur smacheur et au
meilleur réceptionneur, grace au soutien
de nos différents partenaires,

N'hésitez pas @ nous contacter pour venir
31

échanger des balles dans les gymnases
de Crétell a Vadresse sulvante
uscreteilvolleyball@gmail.com et sur
notre site uscreteilvolleyball, blogspot. fr,

Conmpondat Segpe PRISOT

Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°85 d’octobre 2014.
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Volley
Ausecondtourdela
Coupe d'ile-de-France,
le 11 janvier au gymnase
Guyard, les filles de I'USC
ont battu les clubs de
Bourg-la-Reine etde
Villeneuve-la-Garenne.

Article extrait du journal « Vivre Ensemble »
n°349 de février 2015.
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SAISON 2015-2016

VOLLEY-BALL

Le volleyball a repris & Créteil début septembre 2015
juste aprés |a Broc'Sport 2015, Cet évenement a eté
une grande ré-
ussite pour
notre  associa-
tion avec plus

de 200 per-
sonnes qui sont
passées au

stand et plus
d'une  soixan-
taine d'inscrits
toutes sections confondues.

Le club de volleyball offre cette saison aux cristoliens
plusieurs modes de competitions avec des équipes
féminines et masculines de niveau régional et dépar-
temental ainsi qu'une section loisir qui s'amuse sans
pression les mardis et jeudis soirs. Enfin les jeunes
sont a I'honneur cette saison avec pas moins de 5 sec-
tions, minimes, benjamines et juniors regroupant une
trentaine d'enfants les mardis et jeudis en fin d'aprés-
midi.

Le club de volleyball a lancé comme a son habitude, le
premier tournol nocturne de volleyball de la salson le
vendredi 11 septembre. |l a regroupé 19 équipes
mixtes de tous niveaux allant du niveau departemen-
tal au national de 19h00 a 06h00 du matin | Les parti-
cipants ont pu s'affronter durant deux sessions de
brassages puis en élimination directe en principale et
en consolante,

A l'issue de ce tournoi, plusieurs équipes ont été ré-
compensées par de nombreux lots fournis par le Con-
seil Général du Val de Marne et |'Office Municipal du
Sport.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°89 d’octobre 2015.
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VOLLEY-BALL

Cette fin d'année 2015 aura été riche en eémotion. Le club ac-
cueille une centaine de cristoliens et cristoliennes qui ont décidé
de venir s'essayer au volleyball.

Le club propose une section loisir mixte animée par Reza
VOSOUGHE, qui réunit une trentaine de sportifs allant de 21 ans
a plus de 50 ans. lls se regroupent les mardis et les jeudis de
20h30 a 22h30 pour échanger des balles. Certains d'entre eux
participent également a un championnat en semaine qui leur
permet de se mesurer a d'autres clubs du 94.

Le club assure également I'animation d'une section poussins-
benjamins et d'une section minimes-cadettes qui sont pris en
charge par Priscillia ROSET et Suzie GEST-CLAUS. Les jeunes de
10 3 15 ans se retrouvent autour des animatrices pour enchainer
des exercices de coordination et pratiquer les mouvements de
base du volleyball.

Enfin, le club accueille trois équipes seniors (deux masculines et
une féminine) qui sont inscrites en championnats régional et
départemental. On arrive au terme des matchs de la phase aller
qui ont débuté en septembre.

Cette fin d'année a été l'occasion pour tous les adhérents de se
retrouver sur les terrains lors de deux soirées de tournoi in-
terne : au programme matches mixtes en 4x4 en musique et
dans la bonne ambiance.

Carrespondant - Serge PRISO, Photograptyes US Créteil Voley-ball

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°90 de janvier 2016.
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SAISON 2016-2017

VOLLEY-BALL

La saison de volleyball a Créteil a
repris tout début septembre juste
aprés la Broc'Sport. Lors de cet éve-
nement plus de 150 personnes sont
passées au stand volleyball et une
initiation découverte pour les en-
fants a été mise en place sur une
guinzaine de minutes par les joueurs
des équipes seniors. Plus d'une
soixantaine de sportifs se sont ins-
crits toutes sections confondues afin
de pratiquer ce beau sport.

Cette saison la section volleyball de I'US Crétell offre aux cristoliens et aux autres, plusieurs modes de
compétitions avec des équipes féminines et masculines de niveau départemental. Les entrainements
ont repris fin aodt par une remise en forme physigue ...

Le club propose une section loisir
avec plus d'une trentaine de
joueurs et joueuses qui s‘amusent
sans pression les mardis et jeudis
soirs, Enfin les jeunes sont a |'hon-
neur cette salson avec pas moins
de 4 sections féminines, minimes,
benjamines et cadettes regrou-
pant une trentaine d'enfants les
mardis et jeudis en fin d'aprés-
midi.

Le club de volleyball a lancé comme a son habitude, le premier tournoi nocturne de volleyball de la saison le vendredi 23 sep-
tembre. Il a regroupé 19 équipes mixtes de tout niveau allant de départemental a national de 15h00 a 04h00 du matin !

Les participants ont pu s'affronter durant deux sessions de brassages puis en élimination directe en principale et en consolante. A
I'issue de ce tournoi, plusieurs équipes ont été récompensées par de nombreux lots fournis par le Conseil Général du Val de Marne
et |'Office Municipal du Sport.

Pour nous contacter n'hésitez pas a nous demander des renseignements a I'adresse suivante ; uscreteilvolleyball@gmail.com

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°93 d’octobre 2016.

Volley-ball
Fin septembre, au gymnase Volley
ls)m:?;{‘lgaégi:ﬁ;m Si,en Interdépartemental,

; 7 les seniors masculins
§,° u;no;}x;os(:et:lr :::,? :’:)rl{dig . enchainentles victoires,
s':n?yu'sex comme l'indi- i face a Fresnes et Nogent-le-
quaient les noms des Perreux, 3-0 4 chaque fois,
formations engagées: les benjamines, enrevanche,
“Reprise de Volley”, ontdéclaré forfait en Coupe
“Yapakelataykiconte”, fle-de-France.
“Victeam".

Article extrait du journal « Vivre Ensemble »
n°367 de décembre 2016.

Article extrait du journal « Vivre Ensemble »
n°366 de novembre 2016.
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VOLLEY-BALL

Le volley a Créteil continue d'évoluer avec plus d’une quarantaine de
volleyeuses et volleyeurs en loisir qui s’affrontent avec les autres
équipes loisir du Val-de-Mame et de Paris dans une joyeuse atmos-
phere. Les rencontres se passent en semaine le mardi ou le jeudi soir
durant les créneaux loisir, Cela permet d'avoir du jeu et une am-
biance conviviale,

Les équipes seniors FFVB de Créteil sont engagées cette année dans
les sections masculines et féminines départementales.

- Les seniors filles sont en reconstruction autour d'anciennes, de
nouvelles, de débutantes, de la capitaine Laure TRESSARD et de Mar-
tial RAZANAJATO qui les accompagne sur ce projet a deux ans. L'idée
est de structurer |I'équipe afin d’acquérir I'expérience de la compét-
tion et la bonne humeur qui va avec, Elles sont actuellement en mi-
lieu de classement avec une montée en pression prévue pour ie de-
but de 'annee 2017.

- Les seniors masculins ont affiché leur objectif : la montée. Pour
ce faire I'équipe dispose d'un effectif complet de 17 joueurs motivés
Incluant deux juniors. L'égquipe emmenée par Said SAAD, est en em-
buscade (2"™ place) dans le championnat. La phase aller est prati-
quement finie ce qui laisse présager de bons résultats pour la phase
retour. Nous attendons le soutien de nombreux supporters afin de
mener I'équipe en Régional, et si possible sans passer par les tours de
« barrage » qui se dérouleront en fin de saison.

Le volley a Créteil concerne aussi les jeunes dans des équipes benja-
mines et poussines, Cette quinzaine de jeunes volleyeuses représen-
tent I'avenir du club et sont inscrites dans les tournois FFVB. Elles ont
commencé le volleyball par des exercices de motricité et de toucher
de balles. Elles apprennent aussi le positionnement sur un terrain de
volleyball pour acquérir les bons repéres lorsqu’elles se déplacent sur
le terrain.

Les vacances de noél se placent sous le signe de la détente avec deux
tournois internes les deux derniéres semaines de 2016, Cela sera
'occasion aux différentes équipes du club de se rencontrer, de
s'affronter et surtout de faire la féte ensemble pour cloturer I'année
2016 en beauté.

Comrespondant Serge PRISO. Phatographies - US Crédel Voley-bal

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°94 de janvier 2017.
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VOLLEY-BALL

La section volleyball de I'US Créteil est composée de plus de 70 joueurs et joueuses répartis dans des sections loisir et compétition.
Les équipes compétition sont en train de jouer les phases retour de leur championnat respectif.

L'équipe senior féminine est constituée cette année de plus d'une dizaine de
joueuses. Ce nouveau groupe s'est constitué autour de cing anciennes avec pour
objectif pour cette saison de trouver leurs marques et surtout de prendre du plai-
sir. Accompagnées de Martial, les filles travaillent principalement pour la saison
prochaine. Alors, si vous avez envie de rejoindre un groupe sympa, et que vous
avez l'esprit de compétition, n'hésitez pas a venir nous rejoindre dés mainte-
nant...car le challenge pour la saison 2017-2018 promet d’étre captivant.

L'équipe sénior masculine est représentée par 17
vaillants joueurs qui s’accrochent aux entraine-
ments pour décrocher la premiére place syno-
nyme de montée directe au championnat supé-
rieur.

}

i

i

La reléve est assurée avec les juniors qui assurent le show avec
leur accompagnatrice Elisabeth HO. Entre découverte des régles
spécifiques du volleyball et exercices de précision, les équipes
jeunes montent en puissance sur les réceptions et les attaques,
Ce travail est recompensé lors des différents tournois auxquels ils
participent les samedis aprés-midi.

Enfin, les joueurs et joueuses ne sont pas en reste. La section
loisir est composée d'une quarantaine de personnes de tous ages
et de tous niveaux qui profitent de deux soirs par semaine pour
taper dans |a balle. Certains joueurs et joueuses participent aussi
a un tournoi loisir FSGT lors de ces créneaux. L'ambiance y est
sympa et bon enfant et tout ie monde trouve sa place.

N'hésitez pas & nous rejoindre pour du loisir ou de la compétition
et pour tout renseignement une seule adresse :
uscreteilvolleyball@gmail.com

Corospondant Serge PRISO. Photographios . US Crétel Voley-osl
47

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°95 d’avril 2017.
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SAISON 2017-2018

La vie de nos associations
VOLLEY-BALL
Photographias | US Crétad Voley-ball

La saison de volleyball a Crétell a repris tout
début septembre juste avant la Broc'Sport. Lors
de cet événement plus de 150 personnes sont
passées au stand volleyball et une initiation dé-
couverte pour les enfants a été mise en place
sur une quinzaine de minutes par les joueurs des
équipes seniors. Plus d'une soixantaine de spor-
tifs et sportives se sont inscrits toutes sections
confondues afin de pratiquer ce beau sport.

Cette saison la section volleyball de I'US Créteil offre aux cristoliens et aux
autres, plusieurs modes de compétitions avec une équipe senior féminine au
niveau départemental et une équipe masculine au niveau régional, Les entrai-
nements ont repris fin ao(t avec une partie ou les joueurs retrouvent leurs
aptitudes physiques, parfois perdues durant les vacances, et |'autre partie des
entrainements pour retoucher le ballon ... Si vous souhaitez rejoindre nos
eéquipes inscrites en championnat, les portes des gymnases sont grandes ou-
vertes.

Le club propose également une section loisir avec plus d’une trentaine de joueurs et joueuses qui s'amusent sans pression les mar-
dis et jeudis soirs. Enfin les jeunes sont a I'honneur cette saison avec pas moins de 4 sections féminines, minimes, benjamines et
cadettes regroupant une trentaine d'enfants les mardis et jeudis en fin d'aprés-midi.

Le club de volleyball a lancé
comme a son habitude, le
premier tournoi nocturne
de volleyball de la saison le
vendredi 15 septembre. Il a
regroupé 19 équipes mixtes
de tout niveau allant de
départemental 3 national
de 19h00 & 4h00 du matin |

Les participants ont pu s'affronter durant deux sessions de brassages puis en
élimination directe en principale et en consolante. A l'issue de ce tournoi, les
équipes ont été récompensées par de nombreux lots fournis par le Conseil Gé-
néral du Val de Marne et I'Office Municipal des Sports.

Un grand merci aux organisateurs et aux bénévoles qui ont aidé pour cette
23"™ édition de ce tournoi nocturne.

CATEGORIES ANNED LUNDI MARM MERCRED AN

Ci-contre un petit récapitulatif des horaires, lieux

HAES N1 s S LUEAED et des catégories des différentes sections de
Mis 2005 - 2006 18h39 - 20000 I'USC de Volleyball.

Mis 2003 - 2002

M17 2001 - 2003 19RM) — 21030 Pour nous contacter n'hésitez pas a nous deman-
M20 (M) 199 - 2000 GUYARD GUYARD der des renseignements a l'adresse suivante :
SENTORS (V) | 1997 & mvare 2600 - 22130 21500 - 22h30 uscreteilvolleyball@gmail.com

M0 (F) 1995 - 2000 ERVE AR GLYARD

SENIORS (F) | 1997 etavam | 20030 - 22630 20006 - 22hie

FASTEUR

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°97 d’octobre 2017.
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VOLLEY-BALL

Le volleyball & Créteil est toujours en effervescence. La section

Cormaspondant - Serge PRISO
Photographies  US Crétad Vaolay-bail

loisir comporte plus de 40 joueuses et joueurs répartis dans 4

eéquipes compétition FSGT. L'ambiance est trés sympathique comme on peut le voir sur les photos prises lors d’un match comptant

pour le championnat du Val-de-Marne entre 2 équipes du club.
Les entrainements et les matchs se passent dans une ambiance
survoltée les mardis et jeudis dans les gymnases Pasteur et
Guiblets. N'hésitez pas a venir nous rejoindre, il n'est pas trop
tard.

Le volleyball & Créteil c’est aussi la jeunesse avec de nombreux
nouveaux adhérents, signe que le volley se démocratise de plus
en plus. Ainsi la reléve prend forme espérant que de nouvelles
« pousses » intégrent les équipes seniors.

L"équipe masculine vient de remonter cette année dans le cham-
pionnat régional et effectue un début de championnat poussif
mais reste les yeux fixés sur I'objectif principal : le maintien, Nous
attendons le soutien de nombreux supporters afin de nourrir nos
ambitions mais aussi partager notre passion pour ce sport.

rg—--.:.-’

Les vacances de Noél ont été placées sous le signe de la détente
avec deux tournois internes les deux derniéres semaines de
2017, Cela a été I'occasion aux différentes équipes du club de se
rencontrer, de s'affronter et surtout de faire la féte ensemble
pour cldturer Fannée 2017 en beauté avant d’entamer une an-
née 2018 qui nous I'espérons sera encore plus prolifique.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°98 de janvier 2018.
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VOLLEY-BALL Covpo sommso
Frotographies - US Créted Voley ball

Le volley a Créteil ne cesse d'évoluer avec une cinguantaine de volleyeuses et volleyeurs loislr qui s’affrontent avec les autres
équipes loisir du Val-de-Marne et de Paris dans une atmosphére trés festive. Les rencontres se passent en semaine le mardi ou le
jeudi sur des créneaux en soirée. Concernant les deux équipes qui sont en compétition FSGT, les CRET’1 sont sur une bonne lancée
pas trés loin de la montée et I'équipe
DDRRRLLLAAAHH peut compter sur l'arri-
vée de renforts motivés, Les entrainements
donnent souvent lieu & du jeu et une am-
biance trés conviviale,

L'équipe senior masculine FFVB de Créteil
est engagée cette année dans les sections
régionales masculines. L'éguipe dispose
d’un effectif complet de 18 joueurs moti-
vés accompagné par Said. Elle poursuit son
chemin dans le championnat jusqu’a fa fin
du mois d’avril.

Le volley a Créteil concerne aussi les jeunes avec des équipes benjamines, poussines et cadet N &
(tes). Cette trentaines de jeunes volleyeurs et volleyeuses représentent I’avenir du club et sont
inscrits dans les tournois FFVB. Ils apprennent les bases du volleyball comme le positionnement
sur le terrain, les gestes d'attaques et de défenses, ...

U'arrivée du printemps et de I'été est le moment idéal pour se mettre ou remettre a un sport
collectif et festif comme le volleyball. Notre section loisir ou notre section compétition vous
attendent sans plus tarder pour 'essayer et I'adopter sur Facebook ou a uscreteilvolley-
ball@gmail.com.

Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°99 d’avril 2018.
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Le mois de juin marque la fin de I'année scolaire mais aussi la fin d'une belle saison pour les équipes de |'US Créteil Volleyball. Les
seniors masculins sont passés par la salle du PUC durant leur championnat :

Concernant |'équipe des loisirs : sur une trentaine d'inscrits, ve-
nant jouer 2 fois par semaine pour se divertir dans une ambiance
chaleureuse et conviviale, la majorité des joueurs de cette
joyeuse Team des loisirs a choisi de s'inscrire cette année en
compétition (FSGT) pour former trois équipes: 1 équipe de 4, et 2
équipes de 6. Ces équipes se répartissent selon le niveau des
joueurs, et permettent a chacun de se challenger, sans pression.
L'une d'entre elles a de trés grande chance de finir vainqueur de
son championnat, et les autres la soutiennent ;

Les equipes jeunes continuent leur formation et préparent la saison
2018/2019 sur les mémes bases sur cette saison avec une trentaine de
compeétiteurs et de compétitrices,

Alors que vous soyez un fleuron du volleyball, ou juste amateur, si vous
aimez jouer au ballon (avec les mains) et la bonne humeur, vous trouve-
rez votre place & I'US Créteil Volleyball.

C'est simple : pour nous contacter, un petit tour sur notre Facebook ou
envoyer un mail 3 uscreteilvolleyball@gmail.com.

N'oubliez pas la Broc’Sport du dimanche 9 septembre prochain, toute
I"'équipe volleyball de Créteil sera présente pour vous renseigner et vous
inscrire.

—~— N\

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°100 de juillet 2018.
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SAISON 2018-2019

vo LL E I . BA L L Cormgpondant - Serge PRISO
Photographias - US Crdtad Volay-ball

« Accession Régionale », une équipe de Loisir sur le podium, ainsi
qu’un début plus que satisfaisant des équipes jeunes dans différentes
compétitions, la saison 2017-2018 de |'US Créteil Volleyball a été
marquée par de nombreuses réussites qui ne demandent qu'a étre
confirmées pour cette nouvelle saison 2018-2019,

Aprés une reprise fin ao(t par des entrainements physiques de re-
mise en forme, il est maintenant temps de débuter cette nouvelle
saison dans la bonne ambiance.

'l”“‘ Avec le retour de I'équipe masculine dans le championnat

Lol

L'USC de Volleyball accueillera cette année des joueurs nés a partir
de 2008, et accompagnera des jeunes jusqu’a 15/16 ans dans ses
. équipes de poussin(e)s, benjamin(e)s, minimes et cadet{te)s. Pour les
moins jeunes, et les plus compétitifs nés a partir de 2001, les équipes départementales, masculine et féminine, n‘attendent plus
que vous.
Pour ceux qui préférent jouer sans le poids de la compétition, ou qui veulent reprendre doucement le sport, ¢’est avec plaisir que
vous serez accueillis dans le groupe convivial des loisirs. Bien entendu il serait possible de faire une description plus détaillée, afin
de vous raconter a quel point les personnes constituant ce club sont sympathiques et accueillantes, et de vous parler de
I'ambiance festive et bon enfant, mais cela serait redondant. Comme chaque année, nous accueillons chaque intéressé avec un
immense sourire, afin d’échanger quelques balles avec vous. Ne manquons pas de rappeler que tout le monde peut faire du volley-
ball : petit, grand, jeune ou un peu moins jeune, débutant comme confirmé car chacun a sa place sur le terrain. Il suffit juste d'un
peu de curiosité pour essayer le volley, et bien évidement I'adopter.

WIumluw Dun point de vue pratique, il y a peu de changement, les entraine-

ments ont toujours lieu du lundi au vendredi, dans trois gymnases de
Créteil ; Pasteur, Guyard et Guiblets, Les plus jeunes auront I'occa-
sion de s'entrainer les mardis et jeudis a Guyard et Pasteur, en fin de
soirée puis ce seront aux équipes Loisirs et Seniors de peaufiner leur
jeu.

Durant les vacances scolaires, des tournois internes sont organisés le
mercredi soir a Guyard. L'occasion pour toutes les catégories de se
retrouver afin de jouer ensemble et de passer de bons moments in-
tergénérationnels.

La tenue recommandée est trés basique : baskets, joggings et ge-
nouilléres pour les plus téméraires et acrobates! A noter que les frais

] ) \)E

-

d’adhésion sont restés les mémes que I'année derniére.
Une des nouveautés serait 'ouverture du club & différents réseaux ‘ .
soclaux. Vous pourrez donc retrouver toutes les informations concer- l‘ l”“ Mhl })ﬁ

nant le club, ses matchs mais également les différents tournois et L e 2 i 12
événements organisés avec d’autres clubs de volley-ball, et aussi . =
suivre ce qui se passe dans le monde du volleyball en général fof i T 'JK{
(résultats de |'équipe de France, programme des championnats et n : b oY
résultats) grice au site internet du club, 3 sa page Facebook, et de- » ¥ "

puis cette année, a son compte Twitter,

Les entrainements ont repris a la suite de la Broc’Sport 2018, et les
anciens du club, ont pu voir un grand nombre de nouvelles recrues
cette année. Les jeunes en particulier, sont plus nombreux, de quol
assurer la reléve par la suite.

Une grande partie des joueurs sont revenus cette année, et seront |a
pour intégrer et guider les nouveaux, Débutants et vétérans, se sont retrouvés pour un entrainement a la fois physique et convi-
vial. Les équipes départementale, masculine et féminine, ont eu droit a leur lot d’intérét, et recruteront éventuellement a |a suite
des séances d’essais du mois de septembre,

De quoi assurer une saison 2018-2019 prometteuse !

Pholos prises fors de le Broc' Sport 2018
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Cette année, pour la premiére fois, I'US Créteil volleyball a engagé une équipe vétéran Féminine. Il s'agit d'anciennes coéquipiéres
que la vie a séparé. Agées toutes de plus de 35 ans, elles se retrouvent autour de leur passion commune...le volleyball. Le prin-
cipe, 3 tours qualificatifs, puis, en fonction des résultats la qualification en phase finale (prévue fin juin). Le 1* tour a eu lieu le 25
novembre dernier a Blanquefort (33). Victorieuse face au Racing Club de France qui a déclaré forfait, elles se sont inclinées, non
sans mérite, contre les Girondingues. Malgré cette défaite 3-0 (25-23/25-20/25-23), |a bonne humeur était au rendez-vous. Le 2™
tour aura lieu au cours du 1% trimestre 2019, mais la commune n'est pas encore connue...surprise, surprise |

Coté poussins et poussines, ils sont plus nombreux que I'année derniére et progressent trés vite.

Chez les minimes et cadets (féminins et masculins) nous avons beaucoup d’inscrits et leur progression est visible de match en
match, Les féminines ont déja gagné leurs premiéres rencontres, Les gargons de leur ¢c6té, méme s'ils n"ont toujours pas eu de
victoire restent trés motivés et progressent a vue d’'ceil. Les entrainements se passent dans la bonne humeur et une ambiance
compétitive saine car ils sont nombreux a vouloir une place de titulaire.

Lo onttnllng ot Cadels

Coté seniors masculins, aprés un départ un peu poussif, les gars ont débuté une série de 3 victoires qui les replace a la troisiéme
place du championnat en embuscade pour les places synonymes de montée en division supérieure. Bravo les gars continuez
comme ¢a sur I'année 2019. N'hésitez pas a venir supporter votre équipe de volleyball ies samedis soirs au gymnase Guyard,

La section loisir pour sa part, avec plus d’'une quarantaine de sportifs et sportives, échange des ballons de volleyball dans une am-
blance joyeuse et décontractée tous les mardis et jeudis soirs. Des tournois internes sont aussi organisés les mercredis soirs pen-
dant les vacances permettant aux joueurs de loisir de jouer avec la section compétition au cours de matchs endiablés.

A trés bientot pour de nouvelles aventures | En attendant nous vous souhaitons 3 tous d'excellentes fétes de fin d'année,
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Le volley-ball & Créteil continue de se faire plaisir avec une sec-
tion loisir qui profite des beaux jours pour s'essayer au Beach
volley les dimanches aprés-midi ensoleillés de février.

En effet il suffit d'un terrain, d'un peu de sable, d'un ballon de
volley et voila comment passer un trés agréable aprés-midi en
faisant du volley.

Cette ambiance conviviale se retrouve lors des entrainements
loisir les mardis et jeudis soirs ou plus d’une quarantaine de per-
sonnes se retrouvent dans les gymnases de Créteil pour s'entrai-
ner et échanger,

Les équipes compétitions jeunes filles et garcons emmenées par
Thomas MALHERBE et Arnaud SUET continuent aussi leur pro-
gression technique. En effet a raison de deux entrainements par
semaine, les progrés se font bien visibles au travers des victoires
obtenues contre des clubs comptant des équipes de jeunes
joueurs plus anciennes. Bravos a eux !!

Les seniors masculins de Créteil, emmenés par un Said SAAD tou-
jours aussi motivé et impliqué, continuent leur montée en puis-
sance dans le classement de leur championnat départemental
pour occuper une troisieme place solide poursuivant de trés prés
les deux premiéres places. Le championnat compte encore 4
matchs, allez les gars !!

g B A |

Les seniors féminines ont passé le
premier tour de leur championnat
avec brio et ont joué le deuxiéme
tour du championnat a Créteil
chez elles le 16 mars, en recevant
Saint-Malo et Saint-Dizier. Ce
championnat est axé sur le plaisir
de se retrouver et de jouer au
volley, Les filles ont laissé la vic-
toire a Saint-Malo et ont gagné
contre Saint-Dizier et rejoigne
ainsi fierement le 4*™ tour. La
finale est prévue le 22 juin a Saumur. Bravo et bon courage pour la suite du champion-
nat.

Le volley-ball est toujours présent a Créteil dans une ambiance joyeuse et conviviale entre les volleyeuses et les volleyeurs des
différentes sections, Quelles que soient vos occupations personnelles ou professionnelles, que vous soyez parents, carriéristes, ou
pantouflards, vous trouverez toujours le temps de venir taper la balle, ne serait-ce que pour le plaisir de partager ce moment avec
nous : un seul contact uscreteilvolleyball@gmail.com.
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Les seniors masculins de 1a section volley-ball de Créteil finissent leur saison 2018/2019 sur une belle troisiéme place, lls ont tout
donné pour leur dernier match contre Fresnes.

Ln mascudng lors du match condre Fresnes, gegna 3 a4 0 L SGuipe mumscadne lons de scr darmmt malkh conbie Frasnes svwe ses suppoiems

Les beaux jours arrivant les volleyeuses et volleyeurs de Creteil vont passer en mode été en jouant au mains un soir par semaine
au lac de Créteil pour une session Beach volley quand le temps le permet. C'est I'occasion de se retrouver et de jouer des matchs
sous e soleil par équipe entre 2 et 6 jousurs,

Les équipes compétitions jeunes filles et gargons emmenées par Thomas et Arnaud finissent deuxieme et troisieme de leur poule
respective. Cela laisse présager une trés prometteuse saison
2019/2020 pour nos équipes jeunes, Certains juniors masculins
ont commence a s'entrainer sur cette fin d’année avec I'équipe
sénior afin de mieux se familiariser avec les exigences de la com-
petition,

La saison s'achéve aussi pour I'équipe vétérane. Le 4*™ tour a eu
lieu a Canet-en-Roussillon (66). L'équipe a remporté son match
au tie-break contre Perpignan et a laissé une victoire au tie-break
a I'équipe de Muret.

La grande finale a eu lieu le 22 juin a Saumur (49). Les joueuses
ont défendu les couleurs de Créteil lors de ce dernier tournol,
Elles ont terminé 4%, Défaite 0-2 contre Saint-Nazaire, victoire 2
-0 contre Maisons-Laffitte, défaite 0-2 contre Fresnes en 1/2 fi-

le, | LdQupd = a Sauie
9 L'aquape des wateranes lors de jeur demisce joumee 8 Canet on Houssdon

nale. Elles ont rencontré les Girondingues pour |a petite finale et
leur ont cédé la 2°™° place en perdant 0-2, L'ambiance était la et
c’est avec beaucoup de plaisir que nous repartirons toute 'année
prochaine.

Les equipes loisir, inscrites dans le championnat FSGT, ont termi-
neé en deuxieme partie de tableau de leur poule. Ces équipes sont
dans une phase de reconstruction et d'apprentissage et nous
comptons sur eux pour mieux rebondir 12 saison prochaine.

L2 convivialité et |a bonne ambiance sont toujours les bases du
club de volley-bail de Créteil. Toutes les sections se regroupent
pour supporter les matchs. Alors n'hésitez plus a venir essayer et
adopter un sport énergique et collectif que ce soit en loisir ou en
compétition.

Nous vous attendons a la Broc'Sport le 8 septembre prochain, Vous pouvez prendre contact avec le club via I'emall : uscreteilvol-
leyball@gmall.com ou directement sur Facebook (US Créteil Volley-Ball).
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SAISON 2019-2020

VOLLEY-BALL S A T

Avec la prometteuse 3" place dans le championnat « Accession Régionale », une équipe de Lolsir en forme, ainsi qu'un début
plus que satisfaisant des équipes jeunes dans différentes compétitions, la saison 2018-2019 de I'US Créteil Volleyball a été mar-
quée par de nombreuses réussites qui ne demandent qu'a étre confirmées pour cette nouvelle saison 2019-2020.

Aprés une reprise mi-ao(t par des entrainements physiques de remise en forme et des jeux de ballons, il est maintenant temps de
débuter cette nouvelle saison dans la bonne ambiance.

L'US Crétell Volleyball accueille cette année des
joueurs nés 3 partir de 2011, et accompagne
des jeunes jusqu’d 15/16 ans dans ses équipes
de Poussinle)s, Benjamin{e)}s, Minimes et Cadet
(te)s. Pour les moins jeunes, et les plus compé-
titifs nés a partir de 2003, I"équipe départemen-
tale masculine n'attend plus que vous. Pour
ceux qui préférent jouer sans le poids de la
compétition, ou qui veulent reprendre douce-
ment le sport, c'est avec plaisir que vous serez
accueillis dans Je groupe convivial des loisirs.
Bien entendu il serait possible de faire une des-
cription plus détaillée, afin de vous raconter a quel point les personnes constituant ce club sont sympathiques et accueillantes, et
de vous parler de 'ambiance festive et bon enfant, mais cela serait redondant. Comme chague année, nous accueillons chague
intéressé avec un immense sourire, afin d'échanger quelques balles avec vous, Ne manquons pas de rappeler que tout le monde
peut faire du volleyball ; petit, grand, jeune ou un peu moins jeune, débutant comme confirmé car chacun a sa place sur le terrain.
Il suffit juste d'un peu de curiosité pour essayer |e volley, et bien évidement |'adopter.

D'un paint de vue pratique, il y a peu de changement, les entrainements ont toujours lieu du lundi
au vendredi, dans trois gymnases de Créteil : Pasteur, Guyard et Guiblets, Les plus jeunes auront
I'accasion de s’entrainer les mardis et jeudis 3 Guyard et Pasteur, en fin de soirée puis ce seront aux
équipes Loisirs et Seniors de peaufiner leur jeu. Les vétérans féminins repartent une nouvelle année
a 14 pour représenter les couleurs de Créteil en championnat,

Durant les vacances scolaires, des tournais internes sont organisés le mercredi soir a Guyard. L'occa-
sion pour toutes les catégories de se retrouver afin de jouer ensemble et de passer de bons mo-
ments intergénérationnels.

La tenue recommandée est trés basique ; baskets, joggings et genouilléres pour les plus témeéraires
et acrobates! A noter que les frals d"adhésion sont restés les mémes que I'année derniére.

Une des nouveautés serait 'ouverture du club a différents réseaux soclaux, Vous pourrez donc re-
trouver toutes les informations concernant le club, ses matchs mais également les différents tour-
nois et événements organisés avec d'autres clubs de volleyball, et aussi sulvre ce qul se passe dans le monde du volleyball en géné-
ral (résultats de I'équipe de France, programme des championnats et résultats) grace au site internet du club, a sa page Facebook,
et depuis cette année, a son compte Twitter,

Les entrainements ont repris a la suite de la Broc¢’Sport 2019, et
les anciens du club, ont pu voir un grand nombre de nouvelles
recrues cette année, Les jeunes en particulier, sont plus nom-
breux, de quoi assurer la reléve par ia suite. Leurs entraineurs se
feront bien entendu un plaisir de leur apprendre les bases du jeu
de maniére ludique et toujours avec bonne humeur, Une grande
partie des joueurs est revenue cette année, et sera la pour inté-
grer et guider les nouveaux, Toutefols, nos jeunots ne sont pas
les seuls a avoir recruté. Les autres catégories du club également
ont remplumé leurs rangs. La section Loisir s'est vue accueillir un
grand groupe d'intéressés, venus tester le sport. Débutants et vétérans se sont retrouves pour un entrainement a la fois physique
et convivial, de quol assurer une saison 2019-2020 séduisante et agréable !
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La saison 2019-2020 de I'US Créteil de volleyball a
commence par une belle idée qui a fleuri au sein du
staff de la section Loisirs, A l'initiative de I'en-
semble des coaches, le club a décidé de proposer 3
ses adhérentes un nouveau format EXCLUSIVE-
MENT FEMININ, Ainsi, une rencontre amicale a été
effectuée le 12 décembre dernier au gymnase des
Guiblets entre une sélection issue de la section
féminine Loisirs US Crétell et I'équipe départemen-
tale féminine de Maisons-Alfort, Le résultat a été
concluant pour notre club !! Nos volleyeuses ga-
ghent 3 setsa 1.

Le club en profite, par allleurs, pour remercier cha-
leureusement I'équipe visiteuse pour sa venue.
Cette nouvelle dimension plait, dynamise et encou-
rage de nouveaux challenges sur le terrain. Ce type
d'initiative permet d’envisager un brillant avenir pour le volley féminin cristolien qui devrait s'appuyer sur ces belles bases pour se
développer.

L'équipe senior masculine a commencé sa saison sur les chapeaux de roues. Elle a assuré une solide 2°™ place dans le champion-

nat départemental « accession a la régionale ». Aprés une défaite lors de la premiére journée de championnat, les joueurs motiveés
par leur coach Said SAAD, ont gagné tous leurs matchs suivants. |ls visent la deuxiéme place du championnat synonyme d’acces-
sion au tournoi qualificatif pour la régionale.

C'est parti pour |'équipe vétéran également. Le 1% tour annoncé en région Lyonnaise a Arnas (69), a eu lieu le 21 décembre der-
nier, Nos volleyeuses ont tout essayé contre une grosse équipe de Venelles (13) et se sont inclinées 2-0. Face a Villefranche (69), la
défaite 2-1 a été plus honorable, dans une ambiance de folie, Les 13 filles qui portent nos couleurs feront tout pour se qualifier au
2°™ tour. La finale du championnat est déja planifiée pour le 13 juin 2020, Elle aura lieu également en Rhone Alpes, car c'est
I'équipe de Villefranche qui organisera cette belle manifestation.

Enfin, concernant les loisirs, de nouvelles inscriptions cette année viennent solidifier les équipes déja en place. Cette année encore,
3 équipes (2 équipes de 6 et 1 équipe de 4) sont inscrites a diverses compétitions (coupe Ginette et championnat départemental).

L'US Crétell Volleyball conclut cette année 2019 avec de fortes ambitions d’évolution vers un valleyball plus féminisé. Le club sou-
haite aussi développer encore plus ses sections jeunes afin de permettre a un plus grand nombre de profiter de ce sport complet
et divertissant,

L'US Créteil Volleyball souhaite une trés bonne année 2020 a tous les cristoliennes et cristoliens. uscreteilvolleyball@gmail.com
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L'US Créteil Volleyball a engagé cette saison des transformations concernant I'encadrement
de ses volleyeurs et volleyeuses. Des adhérents bénévoles se sont investis pour passer leurs
diplémes d’arbitres départementaux.

Mademoiselle Laurie M. nouvelle arbitre départementale qui a réussi son examen écrit et ses
tests sur I'arbitrage en situation de compétition, assure maintenant des arbitrages de matchs
départementaux pour le club avec brio.

D'autres adhérents ont aussi suivi une formation d'animateur afin d'en faire profiter les sec-
tions loisir. Le club souhaite également reformer une équipe senior féminine pour la saison
2020-2021. Des volleyeuses de la section loisir sont partantes pour s'engager dans I'aventure la saison prochaine. || reste encore
quelques places a prendre dans cette nouvelle équipe, toutes les volontaires sont les bienvenues.

L'équipe féminine 6x6 de 20 ans et
moins se bat pour rester en milieu de
classement. Cette saison, cefte
équipe est composée de joueuses
trés jeunes. Il a été décidé en début
de saison de les inscrire dans la caté-
gorie M20 afin de leur faire découvrir
un championnat relevé et plus diffi-
cile tout en sachant qu’elles allaient
jouer contre des joususes plus agées,

Les seniors masculing continuent leur
route vers une montée en régionale
en sécurisant leur seconde place a 4
matchs de la fin du champlonnat.
Cette seconde place est pour le mo-
ment synonyme d’accession aux barrages départementaux d’lle-de-France pour l'accession en régional se déroulant en juin,

La section loisir a engagé 3 équipes en com-
pétition cette saison, deux en compétition
6x6 et une en compétition 4x4. Actuelle-
ment une des équipes en 6x6 est en passe
de montée de poule et I'équipe de 4x4 joue
les huitiemes de finale de |a coupe du Val-de
-Mame. Malheureusement, les compétitions
comme pour les autres fédérations, ont éte
suspendues, jusqu'a nouvel ordre afin de
privilégier la santé de tous.
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