
OBJECTIFS

Favoriser le développement
psychomoteur des enfants de 3 à 8 ans

Faire découvrir la diversité des
sports pratiqués à l'US Créteil

Donner le goût et la motivation de
poursuivre, au sein de l'US Créteil, la

pratique d'un sport qu'ils auront choisi

La première étape pour
devenir un champion

ECOLE
MULTISPORTS

Saison 2023-2024

De 3 à 8 ans

LES ETAPES POUR S'INSCRIRE

INSCRIVEZ-VOUS

Inscrivez vous en ligne sur le site
internet de l'US Créteil
www.uscreteil.com/multisports

RENSEIGNEZ LES DOCUMENTS

Le règlement de la cotisation (en ligne ou
par chèque à l'ordre de l'US Créteil
Multisports)
Le Certificat Médical si nécessaire

C'EST FINI

Vous pourrez récupérer la tenue de
votre enfant

L'ENCADREMENT EST ASSURE PAR DES EDUCATEURS SPORTIFS

TOUS DIPLOMES ET PAR DES PROFESSEURS D'EPS

Former le sportif de
demain

POUR NOUS CONTACTER

5 rue d'Estienne d'Orves

94000, Creteil
01.42.07.87.64

www.uscreteil.com/multisports

LE PLAN

LES TARIFS COTISATION ANNUELLE

3/4/5/6 ans : 132€ 7/8 ans : 147€
En fonction du quotient familial, des réductions de 20 à 70% pourront vous être accordées par le service

CCAS de la ville de Créteil. Renseignements au 01.49.80.92.94
En fonction de votre situation vous pouvez également bénéficier d'aides (ex: pass'sport...)

Facilités de paiement - chèque ANCV acceptés

Gymnase Beuvin, rue Henri Koch
3-4 ans & 7-8 ans (judo et danse)

Gymnase et Piscine de la Lévrière
Rue Ferdinand de Lesseps
3-4 ans & 5 ans & 7-8 ans (natation)

Gymnase Pasteur, rue Henri Matisse
7-8 ans (athlétisme et badminton) Gymnase Casalis

33 av. du Dr. Paul Casalis
3-4 ans & 6 ans

Ile de Loisir, rue Jean Gabin
7-8 ans (VTT)

Gymnase Schweitzer, 
Rue Georges Sand
7-8 ans (trampoline et handball)

Siège de l'US Créteil, 
5 rue d'Estienne d'Orves

https://www.uscreteil.com/multisports
https://www.uscreteil.com/multisports


POUR LES 
3-4 ANS

POUR LES 
5 ANS

POUR LES 
6 ANS

POUR LES 
7-8 ANS

LIEUX DE PRATIQUE :

 

AU GYMNASE CASALIS, 3 AVENUE DU DOCTEUR PAUL CASALIS

Dès 3 ans, l’école Multisports propose à votre enfant de faire ses premiers pas dans le monde du sport.
Parcours gymniques, parcours athlétiques et éveil corporel animeront les séances de 45 minutes

(1 fois/semaine)

LIEUX DE PRATIQUE:

 

AU GYMNASE BEUVIN, RUE HENRI KOCH

AU GYMNASE CASALIS, 33 AV. DU DR PAUL CASALIS

AU GYMNASE DE LA LEVRIERE, RUE FERDINAND DE LESSEPS

SEANCES :

LIEUX DE PRATIQUE :

 

AU GYMNASE BEUVIN, RUE HENRI KOCH (JUDO & DANSE)

AU GYMNASE PASTEUR, RUE HENRI MATISSE (ATHLETISME & BADMINTON)

AU GYMNASE SCHWEITZER, RUE GEORGES SAND (TRAMPOLINE & HANDBALL)

A L'ILE DE LOISIRS, RUE JEAN GABIN (VTT)

A LA PISCINE DE LA LEVRIERE, RUE FERDINAND DE LESSEPS

NE(E) EN

2019/

2020

NE(E) EN

2018

NE(E) EN

2017

NE(E) EN

2015/

2016

Votre enfant, aura l’occasion de pratiquer des activités physiques variées, afin de favoriser à la fois son éveil
corporel et le développement psychomoteur.

Votre enfant passe un nouveau cap avec la découverte de nouvelles activités (Athlétisme, Lutte, Badminton,
Handball,..). L'objectif est de le familiariser à la pratique de ces «nouveaux» sports et d'entrer pas à pas dans

une pratique plus approfondie.

Votre enfant découvrira une large palette de sports, au rythme de 2 toutes les 6 à 7 séances.
Voici les différentes activités sportives proposées :

SEANCES :

 

LE SAMEDI >>> 

13H30 A 15H

OU 15H A 16H30

ACTIVITES :

 

PARCOURS GYMNIQUES,

EXPRESSION CORPORELLE,

PARCOURS ATHLETIQUES,

JEUX D'OPPOSITIONS,

JEUX COLLECTIFS,

JEUX DE RAQUETTES

LIEUX DE PRATIQUE:

 

AU GYMNASE DE LA LEVRIERE, RUE FERDINAND DE LESSEPS.

ACTIVITES :

 

SEANCES :

 

LE SAMEDI >>>

13H30 A 15H

OU 15H A 16H30

LE MERCREDI >>>

GYMNASE BEUVIN

13H30 A 14H15

OU 14H30 A 15H15

OU 15H30 A 16H15

LE SAMEDI MATIN >>>

GYMNASE BEUVIN &

GYMNASE CASALIS

9H30 A 10H15

OU 10H30 A 11H15

OU 11H30 A 12H15

MINI ATHLETISME,

MINI BASKET,

MINI BADMINTON,

MINI DANSE,

 

MINI HANDBALL,

MINI GYMNASTIQUE,

MINI LUTTE,

MINI TENNIS

FORMULE 1 :

TRAMPOLINE

HANDBALL

ATHLETISME

BADMINTON

JUDO

DANSE

FORMULE 2 :

VTT

TRAMPOLINE

HANDBALL

ATHLETISME

BADMINTON

FORMULE 3 :

VTT

TRAMPOLINE

HANDBALL

JUDO

DANSE

FORMULE 4 :

VTT

ATHLETISME

BADMINTON

JUDO

DANSE

UN TRIMESTRE DE NATATION LE MERCREDI

APRES-MIDI A LA LEVRIERE DURANT L'ANNEE !

SEANCES :

 

LE SAMEDI >>>

14H A 16H

LE SAMEDI APRES-MIDI >>>

GYMNASE DE LA LEVRIERE

15H15 A 16H00

OU 16H15 A 17H00


