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PLANNING
| MERCREDI | JEUDI

BHIG 17H30 - 19HOO | 19H00 - 20H00 [}
1 | LUTTE JEUNE WRESTLING TRAINING |
: ! ET PREPARATION

PHYSIQUE GENERALE

13H30 - 21H00 | 19H30 - 21H00 | 19H30 - 21H0O [ 20H00 - 21HOO | 19HOD - 21H00

LUTTE GRAPPLING LUTTE PREPARATION GRAPPLING
JUNIORS ET ADULTES | JUNIORS ET ADULTES | JUNIORS ET ADULTES | PHYSIQUE INTENSIVE | ENFANTS ET ADULTES

TARIFS

/ ENFANTS : 150 € e Activité a partir de 5 ans!

e Accessible aux

/ ADULTES : 200 ¢ personnes handicapées

¢ Sauna

PREPARATION PYSIQUE 130 E e Club labélisé
WRESTLING TRAINING :

SEBASTIEN CHAMBINAUD - 06 6188 55 07
CONTACT@USCLUTTE.FR




