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RAPPORT MORAL

Camille Lecomte

‘ Mesdames et messieurs les élus,
chers représentants des institutions et du
monde sportif, chers dirigeants, chers amis
Béliers.

C'est avec une immense fierté que je vous

accueille aujourd'hui. Cette Assemblée gé-

nérale n'est pas qu'une simple étape ad-

ministrative ; elle nous place devant des

responsabilités nouvelles et de nouveaux

projets portés par une dynamique sportive
nationale sans précédent. Nous étions au cceur d'une année électo-
rale majeure pour notre ville, et surtout, a I'aube de la célébration de
nos 90 ans.

Née en 1936, I'US Créteil a traversé les époques, les crises et les
mutations de notre société sans jamais dévier de sa trajectoire. Au-
jourd'hui, avec le retour de la Boxe anglaise comme 31¢ association
membre et le cap histarique des 10000 adhérents franchi, nous ne
sommes plus seulement un club : nous sommes une institution cen-
trale de la vie cristolienne.

Le long-métrage «La Saga des Béliers », réalisé pour cet anniversaire, re-
flete parfaitement cette identité. Ce n'est pas un simple catalogue d'ex-
ploits, mais un récit de transmission. Il donne la parole a nos pionniers
et rappelle ce qui nous forge : une volonté, une philosophie, un logo, une
devise, et ce Bélier qui franchit les obstacles sans jamais reculer.

LE SPORT EST UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE
ET DE SOCIETE

L'actualité nationale nous impose de nouveaux défis. Etre I'un des
plus grands clubs de France en 2026, c'est savoir transformer I'héri-
tage des cycles olympiques en une pratique durable.

Au niveau national, les chiffres de I'INJEP (Institut national de la Jeu-
nesse et de I'Education populaire) confirment un tournant : plus de
60% de nos concitoyens pratiquent désormais une activité physique
réguliére. A Créteil, cette vitalité est évidente, et elle s'accompagne
de mutations profondes. La demande pour un «sport-santé», plus in-
clusif et diversifié, est en forte croissance. Nous nous en réjouissons:
I'écart de pratique entre les femmes et les hommes se réduit chaque
année et nous tendons vers une parité que nous observons déja dans
certaines associations membres.

Cependant, ce tableau comporte une zone d'ombre que nous ne pou-
vons ignorer. Sile sport est plébiscité par 79 % des jeunes, nous faisons
face a une «urgence sédentaire». Les tests physiques en classe de 6°
sont préoccupants. En quarante ans, nos collégiens ont perdu un
quartdeleurs capacités cardio-respiratoires et I'obésité croit. Face
a ce constat sanitaire, I'US Créteil assume une véritable mission
de service public. Le sport dés le plus jeune age n'est plus
seulement un loisir, c'est une nécessité vitale, la pre-
miére des prescriptions et le plus puissant vec-

teur d'intégration et donc de socialisation.

DEFIS STRUCTURELS
ET AMBITIONS TERRITORIALES

Cette année 2026 a éte aussi celle d'un rendez-vous democratique
essentiel. Les élections municipales rappellent le lien indéfectible
entre notre club et notre collectivité. L'US Créteil est un des poumons
de cette ville ; nous continuerons d'étre des partenaires exigeants et
loyaux pour faire rayonner Créteil.

LA MODERNISATION DE NOS EQUIPEMENTS EST,
A CETITRE UNE PRIORITE :

1. La construction du futur complexe aquatique entrainera la dis-
parition du Centre Dassibat. Nous travaillons étroitement avec les
services de la Municipalité pour garantir un relogement pérenne et
de qualité a notre association tennis de table, dont les résultats et
les effectifs sont en pleine croissance.

2. Nous saluons la réfection prochaine de la piste d'athlétisme du
stade Duvauchelle. Ce chantier permettraal’US Créteil Athlétisme
de s'entrainer dans des conditions de haut niveau et d'envisager a
nouveau l'organisation de manifestations d'envergure, véritable
vitrine pour notre club.

Au-dela des infrastructures, notre défi est humain. Sila pratique aug-
mente, I'engagement, lui, devient plus difficile. Le modéle associatif
est concurrencé par une consommation «/ibre» du sport. Notre réle
est donc de fidéliser, de former et de soutenir la pratique de qualité
jusqu'au plus haut niveau.

AU NOM DU BUREAU RENOUVELE POUR QUATRE
ANS, JE PRENDS LES ENGAGEMENTS SUIVANTS :

1. Garantir I'équilibre financier et humain de notre structure malgré
notre taille record.

2. Renforcer la formation de nos éducateurs, dont le professionna-
lisme assure la sécurité et I'épanouissement de nos adhérents.

3. Soutenir le bénévolat, socle de notre vie commune. Dans un monde
de plus en plus individualiste, votre dévouement gratuit est un acte de
citoyenneté exemplaire. Sans vous, les gymnases resteraient fermeés.

Diriger une structure de cette envergure est une responsabilité de
chaque instant. Le sport a Créteil est bien plus qu'une question de
médailles : c'est une école de la vie, un rempart contre la sédentarité
et un moteur de solidarité.

Aunom du nouveau bureau élu, je vous remercie pour votre confiance
renouvelée. Que l'esprit de convivialité et de conquéte continue de
faire la force des Béliers.

Vive le sport a Créteil,
et vive I'US Créteil !

©

RAPPORT D'ACTIVITES

Patricia Debled, Isabelle Brynkus & Youssef Bennaceur

C'est avec beaucoup de plaisir et de fierté que nous vous présentons
aujourd’hui le rapport d'activité de I'Union sportive de Créteil pour
cette saison 2025-2026.

Cette année a été marquée par une dynamique particulierement
forte pour notre union.

L'US Créteil continue de grandir, de se structurer et de rayonner. Avec
désormais 31 associations membres, avec l'arrivée de I'US Créteil
Boxe Anglaise.

Notre association confirme sa place majeure dans le paysage spor-
tif cristolien. Cette progression ne se mesure pas uniguement en
nombre d'adhérents ou d'activités proposées, elle se traduit éga-
lement par une volonté constante de professionnaliser nos outils,
d'accompagner nos dirigeants, de renforcer nos partenariats et de
valoriser I'ensemble des acteurs qui font vivre notre projet collectif.

Cette saison aura également été celle de la célébration des 90 ans
de I'US Créteil. Un anniversaire symbolique, porteur d'histoire, d'émo-
tions et de transmission. A travers les nombreux événements organi-
sés, nous avons souhaité mettre en lumiére les générations de béné-
voles, d'éducateurs, de dirigeants, d'athletes et de partenaires qui ont
contribué a écrire I'histoire de notre club omnisports.

Nous tenons a remercier trés sincérement I'ensemble des présidents
d'associations membres, les bénévoles, les éducateurs, les salariés
du siege, les collectivités, les partenaires privés et institutionnels,
ainsi que tous ceux qui ceuvrent quotidiennement pour faire vivre le
sport a Créteil.

Ce rapport d'activité retrace les principaux temps forts de cette sai-
son. Nous serons trois a vous accompagner dans cette présentation:
Isabelle, Youssef et moi-méme.

Nous commencerons ce rapport par les traditionnelles statistiques
de la saison derniere 2024-2025 puis nous évoquerons toutes les ac-
tions de la saison 2025-2026.

©

Patricia Debled, Jean-Philippe Bien & Brigitte Hervieux
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STATISTIQUES
Voici quelques chiffres de la saison 2024-2025.

Ces données viennent de notre base de donnée, et je rappelle comme
chaque année l'importance de la renseigner avec rigueur pour avoir
des statistiques fiables.

Pour la saison 2024-2025, nous continuons notre progression et
nous terminons a 9 811 adhérents.

Comme nous sommes en mai 2026, je ne peux pas m'empécher
de vous donner un avant-goQt de la saison en cours, 2025-2026...
La courbe a continué de grimper et, grace notamment a l'arrivée de
la boxe anglaise, je peux vous annoncer que la barre historique des
10000 adhérents est officiellement franchie ! Et ce n'est pas fini
puisque la saison n'est pas encore terminée.

Pour entrer un peu plus dans le détail de ces 9811 adhérents, regar-
dons comment ils se répartissent sur nos 30 associations membres.

Le premier chiffre marquant, c’est que plus d'un tiers de nos as-
sociations membres - 11 associations sur 30 pour étre précis - dé-
passent la barre des 300 adhérents.

A la téte de ce classement, c'est I''US Créteil Natation qui reste I'as-
sociation la plus nombreuse avec un total de 1486 nageurs, suivie de
trés prés par le football et ses 1285 licenciés. Derriére ce duo de téte,
nous retrouvons un bloc d'associations solides : le judo avec 769 ad-
hérents, le tennis avec 671, notre école multisports qui cartonne avec
640 jeunes, et le handball avec 520 membres. Enfin, la barre des 300
est fierement franchie par la gymnastique artistique féminine avec
401, lagymnastique rythmique avec 338, et un trio a 300 adhérents: le
badminton, la gymnastique volontaire et la gymnastique acrobatique
trampoline.

Un grand bravo aux dirigeants et aux éducateurs de ces 11 grosses
locomotives, sans oublier bien s(ir toutes nos autres associations qui
font larichesse et la diversité de I'US Créteil !

Sil'on jette un ceil a I'évolution des effectifs, un premier constat s'im-
pose, le nombre d'associations en croissance ne cesse d'augmenter
sur les quatre derniéres saisons. C'est une tendance lourde, solide et
rassurante: un tiers de nos associations est en progression continue.
Pour illustrer cette belle dynamique :

= Le judo, tout d'abord, qui signe la progression la plus fulgurante :
I'association est passée de 467 a 769 adhérents. Une hausse spec-
taculaire!

= Le tennis ensuite, qui confirme sa superbe forme en grimpant de
4413671 membres.

= La gymnastique volontaire, qui a presque doublé ses effectifs, pas-
santde 169 a 301 adhérents.

= Et enfin la gymnastique acrobatique trampoline, qui suit exacte-
ment la méme trajectoire ascendante, passant elle aussi de 189
a 301 membres.

Ces chiffres ne sont pas le fruit du hasard. IIs traduisent la vi-
talité de nos clubs, I'engagement de nos bénévoles et I'at-
tractivité de nos activités.

A linverse de cette dynamique globale, trois associations sont au-
jourd'hui en difficulté et voient leurs effectifs diminuer régulierement
depuis 4 ans : le cyclisme, le futsal et la voile.

= Pour le cyclisme et la voile, nous devons rester vigilants et analyser
de plus prés les causes de ce recul.

= Pour le futsal, en revanche, une nuance importante est a apporter:
cette baisse est a prendre avec du recul. Il s'agit trés probablement
d'un probléme lié a une base de données mal saisie au fil des sai-
sons, plutot que d'une réelle fuite des adhérents.

Aprés avoir analysé la santé de nos clubs, penchons-nous un instant
sur le profil de nos adhérents. La aussi, les chiffres parlent d'eux-
mémes et révelent une trés grande stabilité d'une saison a l'autre.

Notre profil type reste résolument jeune. Les mineurs représentent la
grande majorité de nos effectifs: 67 % de nos adhérents ont moins de
18 ans. C'est le coeur de notre public, ce qui confirme notre role ma-
jeur dans I'animation jeunesse et la formation sportive. Pour le reste,
les proportions restent stables avec 15% de 18-35 ans, 11% de 36-55
ans, et enfin 8% de seniors de 55 ans et plus.

Au final, la moyenne d'age globale est de 20 ans et demi, notre plus
jeune adhérent avait tout juste 2 ans et s'épanouissait a la natation,
tandis que notre doyenne affichait fierement 93 ans et gardait la
forme a la gymnastique volontaire. Vaila la plus belle preuve que nos
associations sont des lieux de vie, de santé et de partage intergéné-
rationnel!

Dans le top 3 des associations les plus jeunes nous retrouvons le
futsal avec 98% de mineurs suivi de multisports et la gymnastique
rythmique.

Pour les 18/35 ans c'est le volley-ball avec 56 % de ses adherents qui
prends la téte de ce classement suivi du badminton et de la lutte.

Pour les 36/55 ans, I'haltérophilie musculation a le plus haut pour-
centage avec 37 % d'adhérents suivi du squash et du triathlon.

Enfin sans surprise I'association la plus mature avec 88% d'adhérents
de plus de 55 ans est le cyclotourisme suivi de la gymnastique volon-
taire et de la voile.

Sur les 9811 adhérents recensés pour la saison 2024-2025, 7322
résident a Créteil, soit 75% du total.

C'est un chiffre plutot stable d'une saison a l'autre, qui montre que
les habitants de Ia ville restent fortement engagés dans la vie asso-
ciative locale

L'association la plus «cristolienne» cette saison, reste le judo, avec
prés de 95 % de ses adhérents issus de Créteil !

Elle est suivie de prés par le futsal et le karaté, qui affichent chacun
plus de 90% de Cristoliens, puis viennent la natation et le multisports,
avec 89 et 88%.

Un bel ancrage local pour ces disciplines, qui montrent a quel point
elles sont enracinées dans la vie sportive cristolienne.

La ventilation entre hommes et femmes reste stable par rapport a
la saison précédente, avec un écart constant d'environ 10 points. On
gagne 1% de plus de féminine avec 43 % contre 42 % la saison d'avant !

©

Nicolas Liabeuf - US Créteil Badminton Thomas Laval - US Créteil Boxe Anglaise

Stéphane Lamboley - US Créteil Cyclotourisme Brigitte Bondon - US Créteil GR

Une mise a I'honneur symbolique de 3 associations membres, dont
une a atteint la parité absolue entre hommes et femmes, a savoir
I'athlétisme. La savate boxe francaise et I'haltérophilie musculation,
quant a elles, se rapprochent également trés fortement de cette pa-
rité. Un beau travail a souligner!

Les associations les plus féminines, on retrouve trés logiquement
nos 4 disciplines gymniques avec un 100 % pour la gymnastique ryth-
mique, on notera la natation qui a 58% de pratiquantes dans ses ef-
fectifs.

LA VIE DU SIEGE

Cette saison a également été marquée par I'arrivée des plusieurs nou-
veaux présidents au sein de nos associations membres.

Nous souhaitons saluer et remercier les nouveaux présidents et pré-
sidentes qui ont accepté de s'engager :

= Nicolas Liabeuf a I'US Créteil Badminton

= Thomas Laval a I'US Créteil Boxe Anglaise

= Anthony Jacques Bandeiraa 'US Créteil Cyclisme dans le cadre de la tutelle
= Stéphane Lamboley a I'US Créteil Cyclotourisme

= Brigitte Bondon a I'US Créteil Gymnastique Rythmique

= Sandrine Chenaf a I'US Créteil Handball

» Elodie Obertan 3 I'US Créteil Gymnastique Acrobatique Trampoline

Prendre la présidence d'une association sportive représente au-
jourd'hui une responsabilité importante, nécessitant disponibilité,
engagement et compétences multiples.

L'US Créteil tient a remercier chaleureusement I'ensemble de ces diri-
geants pour leur implication et leur confiance.

Anthony Jacques Bandeira - US Créteil Cyclisme

Sandrine Chenaf - US Créteil Handball Elodie Obertan - US Créteil GAT

Afin d'accompagner son développement, I'US Créteil a renforcé son
équipe administrative avec l'arrivée de deux nouveaux collaborateurs.

Oscar Meyer a rejoint I'US Créteil en juillet 2025 en qualité d'agent de
développement. Mis a disposition de I'US Créteil Multisports, il inter-
vient notamment comme coordinateur technique et participe active-
ment a I'accompagnement des associations membres.

En janvier 2026, Mélissa Héleine a intégreé le siege en tant que char-
gée de communication et de développement. Elle assure désormais la
coordination de la stratégie digitale de I'US Créteil ainsi gqu'un soutien
opérationnel aux associations membres dans leurs actions de com-
munication.

Cette saison restera marquée par la création de notre 31¢ associa-
tion membre avec l'arrivée officielle de I'US Créteil Boxe Anglaise.
L'ouverture d'une salle spécifique dédiée a cette discipline a permis
de structurer immeédiatement une activité ambitieuse et attractive.
Le succes a été immédiat puisque I'association a enregistré prés de
400 adhérents dés sa premiére année d'existence. Nous souhaitons
saluer I'ensemble des bénévoles et dirigeants qui ont permis cette
intégration réussie au sein de I'US Créteil.

Comme chaque saison, I'US Créteil a poursuivi son travail d'accompa-
gnement et de suivi des associations membres. Cette mission néces-
site parfois de prendre des décisions importantes afin de préserver le
bon fonctionnement des structures et garantir leur pérennite.

Au cours de cette saison, I'US Créteil Cyclisme a ainsi été placée sous
tutelle afin d'accompagner sa réorganisation administrative et struc-
turelle.

L'US Créteil Savate Boxe Francaise a quant a elle fait I'objet d'une mise
sous surveillance renforcée afin de suivre attentivement son évolu-
tion et de soutenir les actions nécessaires a sa stabilisation.

@
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Ces démarches s'inscrivent dans une volonté d'accompagnement
responsable et constructif. Lobjectif reste toujours de soutenir les
associations membres dans leurs difficultés et de préserver leur dé-
veloppement.

L'US Créteil a poursuivi cette saison son fonctionnement démocra-
tique et institutionnel avec une activité soutenue.

Au cours de I'exercice, les instances suivantes se sont réunies :
= 1 Assemblée générale

= 4 Conseils d'administration

= 9 Bureaux éxécutifs

Les commissions ont également poursuivi leurs travaux :

= La commission Sport de haut-niveau s'est réunie une fois durant la
saison.

= La commission Sport santé n'a pas tenu de réunion spécifique cette
année mais reste pleinement identifiée comme un axe de dévelop-
pement important pour les saisons a venir.

= La commission de Conciliation a, quant a elle, poursuivi un travail
régulier et quotidien afin d'accompagner les associations membres
dans la résolution de situations parfois complexes.

L'accompagnement des associations membres demeure une priorité
forte de I'US Créteil.

Le 29 novembre 2025, une journée de formation des dirigeants a
été organisée a la Maison du handball. Cette journée a permis d'abor-
der plusieurs thématiques essentielles liées a la gestion associative,
au fonctionnement des clubs et aux évolutions réglementaires. Ces
temps de rencontre et de formation sont indispensables pour renfor-
cer les compétences des bénévoles et favoriser les échanges entre
associations membres.

Journée des dirigeants

Masterclass USC

Le 18 avril 2026, suite a la volonté des élus exprimée a l'issue de la jour-
née du 29 novembre, une masterclass dédiée aux subventions via les
projets sportifs fédéraux a été organisée au siége de I'US Créteil. Cette
action, pilotée par Oscar et Youssef avec le soutien de Martine, avait
pour objectif d'accompagner les associations dans leurs démarches ad-
ministratives et de renforcer leur capacité a mobiliser des financements.
D'autres sessions seront organisées dans les prochains mois sur diffé-
rentes théematiques afin de poursuivre cet accompagnement.

L'US Créteil poursuit également son engagement au sein du mou-
vement omnisports national et européen. Nous avons participé
au salon «Sport Asso and Co» organiseé les 4 et 5 décembre 2025 au
CREPS de Chatenay-Malabry. Ce rendez-vous a permis de valoriser
les actions menées par I'US Créteil mais également d'échanger avec
de nombreux acteurs du sport associatif.

L'US Créteil a également eu I'nonneur d'accueillir le séminaire annuel
de la Fédération Francaise des clubs omnisports le 30 janvier 2026.
Cette journée a notamment permis aux participants de découvrir plu-
sieurs de nos installations ainsi que des initiations au squash et au
cyclisme sur le site de Marie-Thérese Eyquem.

Enfin, I'US Créteil a participé au congrés de I'EMCA (European Mul-
tisport Club Association) dans le cadre de la semaine européenne
organisée en Espagne du 16 au 22 mars 2026. Cette participation
confirme notre volonté de poursuivre l'ouverture européenne de
notre projet et de développer les échanges internationaux autour des
enjeux du sport associatif.

La communication constitue aujourd’hui un enjeu majeur pour I’'en-
semble des structures sportives.

Au-dela de lasimple diffusion d'informations, elle permet de valoriser
les actions menées, de renforcer l'attractivité des associations et de
développer I'image de I'US Créteil aupres de ses adhérents, parte-
naires et institutions.

Un travail est engagé dans I'accompagnement de la communication des
associations depuis février 2026. Plusieurs phases ont été réalisées:

= Unaudit des réseaux sociaux de chaque associations membres (AM)
= Des entretiens avec chaque AM (93 % des AM audités)

= Un accompagnement personnalisé de certaines AM

Des services sont proposés pour les associations dans le besoin :

= Réalisation d'affiches en relation avec un graphiste indépendant

= Formation aux réseaux sociaux et outils de communication

= Relais des informations des clubs

= Relais, promotion et valorisation des résultats sportifs

= Accompagnement dans la communication sur les évenements ex-
ceptionnels

Cette saison, le Contact magazine a poursuivi son évolution avec le
passage a trois numeéros annuels. Cette nouvelle organisation permet
d'améliorer la régularité des publications tout en valorisant davantage
I'actualité des associations membres. Nous souhaitons remercier cha-
leureusement Jean, Antoine et Mélissa pour leur investissement dans
la réalisation de ces publications. Le magazine reste un outil essentiel
de valorisation de la richesse de notre mouvement omnisports.

Le site internet officiel de I'US Créteil fera prochainement I'objet
d’une refonte compléte. Ce projet vise a moderniser I'image de notre
structure, améliorer I'expérience utilisateur et renforcer la visibili-
té des associations membres. Mélissa travaille actuellement sur la
nouvelle identité visuelle tandis qu'Oscar assurera la réalisation des
évolutions techniques. L'objectif est également de permettre aux as-
sociations membres qui le souhaitent d'étre accompagnées dans la
modernisation de leurs propres outils numériques.

La newsletter e-Contact poursuit également son développement.
Le choix a été fait cette saison de renforcer les liens entre la newslet-
ter et le site internet afin de créer davantage de trafic et de centra-
liser les contenus. Cette stratégie permet une meilleure lisibilité de
I'information et une diffusion plus dynamique de I'actualité. Le taux
d'ouverture (environ 33%) est correct pour un club omnisports.

L'animation des réseaux sociaux a constitué un axe fort cette saison.
Au-dela des publications régulieres sur les plateformes historiques,
I'US Créteil a créé une page LinkedIn officielle. Cette nouvelle présence
vise a valoriser notre savoir-faire auprés des institutions, partenaires
et acteurs économiques. Elle doit également permettre de renforcer
I'influence et la visibilité de I'US Créteil au sein du mouvement sportif.
Les associations membres sont invitées a prendre attache avec Mélis-
sa afin de valoriser leurs événements, projets et résultats.

Instagram, leréseau social priorisé. Augmentation du nombre de
followers. Le compte se rapproche progressivement
des 2000 followers.

o Facebook vient simplement étendre la portée des publications
postées sur Instagram, mais il n'y a pas de stratégie
mise en place propre a ce réseau.

@ LinkedlIn, les chiffres depuis sa création :
= 332 abonnés
= 25 447 impressions
= 799 réactions
= 140 commentaires

La boutique US Créteil reste active et continue de participer a la
visibilité de notre identité omnisports. Plusieurs réflexions sont
actuellement engagées avec des partenaires potentiels afin de re-
travailler et développer cette offre. L'objectif est de proposer des
produits plus attractifs et de renforcer le sentiment d'appartenance
al'us Créteil.

L'US Créteil a également poursuivi le développement de ses sup-
ports de communication logotés. Des murs visuels, x-banners et
différents outils de signalétique sont désormais disponibles pour les
associations membres. La volonté est de constituer progressive-
ment une ressource de matériel a disposition des associations. Les
demandes doivent passer par Oscar.

Cette saison sera marquée par le développement des inscriptions
en ligne via une nouvelle plateforme : Comiti. Ce nouvel outil repré-
sente une avancée importante dans la modernisation des pratiques
administratives.

Youssef et Emilie assurent le suivi principal de ce dispositif tandis que
Pascal accompagne les aspects financiers. L'objectif est d'améliorer
I'expérience des adhérents tout en simplifiant les démarches des as-
sociations membres.

Nos représentants cristoliens au congrés de I'EMCA 2026

PARTENARIATS

Le développement de I'US Créteil repose également sur un réseau de
partenaires fidéles et engagés. Leur soutien est essentiel pour ac-
compagner nos projets, renforcer nos actions et permettre la mise
en ceuvre de nombreuses initiatives.

Nous avons la volonté de développer les partenariats publics et privés

= Réseautages dans les groupes d'entreprises, participation a la Ma-
tinale sport business, participation a la mobilité européenne avec
la FFCO.

= Réflexion sur I'élaboration d'une stratégie et d'un dossier de par-
tenariat.

Nous souhaitons remercier particuliérement nos partenaires pri-
vés qui accompagnent I'US Créteil dans son développement. Le
Crédit Mutuel poursuit son engagement a nos c6tés et contribue ac-
tivementalaréalisation de plusieurs projets. Nous remercions égale-
ment Intersport pour son accompagnement et sa présence.

J'aimerais maintenant aborder un pilier essentiel de la vie de notre
club : nos partenaires institutionnels. Si 'US Créteil rayonne autant
sur le territoire, c'est parce que nous entretenons des relations so-
lides et de confiance avec les acteurs éducatifs de notre ville.

Je veux commencer par saluer les écoles primaires de Créteil. Du 13
au 17 avril dernier, le gymnase des Guiblets a accueilli un événement
traditionnel : le Challenge scolaire «Valides et Handicapés Sportifs
Tout Simplement ». Imaginez |'énergie : 800 éleves de CE2, venant de
18 écoles différentes, réunis pour pratiquer le sport et étre sensibili-
sés au handicap. C'est une immense fierté pour notre club de porter
ces valeurs d'inclusion dés le plus jeune age. Un grand merci a la ville
etaux enseignants.

Notre action se poursuit naturellement dans le secondaire. Au Col-
lege Victor Hugo, d'abord, avec qui nous co-animons un « Parcours
Sportif»multi disciplines. Dés la 6¢, les enfants sectorisés bénéficient
d'un emploi du temps aménagé pour s'entrainer plusieurs fois par
semaine sans sacrifier leurs études. Et nous voulons aller plus loin!
Nous étudions actuellement la possibilité de transformer ce dispo-
sitif en un véritable sport-études ouvert également aux éléves non
sectorisés. C'est un beau projet d'avenir.

©
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Au lycée Saint-Exupéry un partenariat existe depuis 15 ans. || concerne
des lycéens de nos associations membres qui ont un excellent niveau
scolaire et sportif, mais qui ne sont pas en p6le ou a I'INSEP. Je me dois
d'étre transparente avec vous aujourd’hui : ce dispositif est actuelle-
ment en péril, car nous manquons cruellement d'éléves. C'est un appel
que je lance, nous devons nous remobiliser collectivement pour sauver

cette structure indispensable a nos jeunes.

'US Créteil a la rencontre des étudiants de I'UPEC

Enfin, je termine avec le supérieur : I'UPEC. Nos liens avec la faculté
des STAPS sont excellents. Cette année encore, nous étions présents
sur les forums pour faire découvrir les métiers du sport aux étudiants.
Surtout, nous jouons notre réle de club formateur en accueillant les
étudiants de 1% année en stage d'observation et d'entrainement au
sein de notre école multisports.

Un grand merci a toutes ces institutions qui font avancer le sport a
Créteil a nos cotés !

J'en viens maintenant a nos partenaires publics, qui partagent notre
vision du sport et nous donnent les moyens d'agir.

Et comment parler de nos partenaires sans commencer par le pre-
mier d’entre eux ? La ville de Créteil, notre partenaire majeur et in-
contournable. Le soutien constant de la Ville est I'elément essentiel
au développement de nos activités et alaréussite de nos projets. Qu'il
s'agisse des subventions, de la mise a dispositions des infrastruc-
tures ou de la logistique, la municipalité répond toujours présente.
Au nom de tous nos licenciés, je tiens a remercier chaleureusement
Monsieur le Maire, I'adjoint aux sports et 'ensemble des services mu-
nicipaux pour leur confiance et leur engagement a nos cotés.

Au niveau national, I'Etat nous accompagne également de trés prés.
Je veux notamment parler de I'accompagnement de I'Agence natio-
nale du sport. Cette année, dans le cadre du «Projet Sportif Fédéral »
(PSF), nos associations ont fait preuve d'une mobilisation exem-
plaire: 90% de nos associations membres ont déposé un dossier de
demande de subvention ! C'est un chiffre exceptionnel qui prouve le
dynamisme, le sérieux et la professionnalisation de nos dirigeants.

Toujours du coté de I'Etat, nos relations sont quotidiennes et ex-
cellentes avec le Ministére des Sports, et plus précisément avec
ses antennes de terrain: la DRAJES au niveau régional, et la SDJES
au niveau départemental. Merci a leurs équipes pour leur exper-
tise et leur précieux accompagnement sur tous les sujets ré-
glementaires et d'intérét général.

Al'ensemble de ces partenaires majeurs, unim-
mense merci pour votre soutien !

De nombreuses actions ont été conduites cette saison en partena-
riat avec différents acteurs du territoire. Ces projets sont pilotés par
Youssef avec le soutien d'Isabelle.

Depuis septembre 2022, le dispositif Créteil Sport Ensemble a l'initia-
tive de la Ville propose chaque mois une matinée sportive, totalement
gratuite, dans un lieu emblématique de Créteil. L'US Créteil Gymnas-
tique Volontaire, s'est énormément investie cette saison. Elleaanimé
trois dimanches matins, en faisant le plein de participants autour de
sessions de yoga pour les adultes et de dancehall.

La saison 2025/2026 touche a safin et la grande derniére approche a
grands pas. Notez la date: le dimanche 14 juin prochain, au Palais des
sports, ce sera l'événement «Lintégrale Créteil Sport Ensemble» avec la
gymnastique volontaire et la savate boxe francaise

L'Opération Antirouille chaque é&té,
c’est le grand rendez-vous de la jeu-
nesse cristolienne. Et si cette opéra-
tion est un succés d'année en année,
c'est grace a un travail main dans la
main avec les services des sports, de la
jeunesse et de la culture de la ville de
Créteil.

3 juillet >
28 aoiit

Spectacles et concerts
Cinémas en plein air

Activités culturelles,
sportives et de loisirs

Pour I'6té 2025, cing associations de
I'US Créteil se sont mobilisées : la na-
tation, le squash, le tennis, la boxe an-

c EvenEmENTS f o .
cRaTUTs PouRTouS glalse etle rugb\/.

Et en totale complémentarité avec Antirouille, nous répondons éga-
lement présents sur un autre rendez-vous phare : les Places d'Eté.
Chaque mercredi de I'été, les quartiers s'animent et se transforment
en grands villages festifs et sportifs en plein air. Pour I'US Créteil,
c'est I'occasion parfaite de sortir de nos gymnases pour aller directe-
ment a la rencontre des Cristoliens, la ou ils vivent.

Les équipes de I'haltérophilie musculation se sont mobilisées sur
trois mercredis de I'été pour proposer des initiations.

Dans le cadre de la Cité éducative, deux actions phares et de terrain
ont marqué cette saison :

Le dispositif de marrainage (6° édition) : nos championnes de haut
niveau vont a la rencontre des écoliers. Un immense merci a nos &
marraines engagées cette année : 3 boxeuses, Maurine Atef, Chloé
Nandi et Kadidiatou Sacco et la pistarde Marie Louisa Drouode. Elles
ont mené deux interventions chacune dans les classes de CM1/CM2
des écoles Léo Orville et Beuvin B sur 7 classes. Une action plébisci-
tée par les enseignants et trés touchante pour nos athlétes !

L'opération «Savoir Nager» : un enjeu de sécurité et de santé pu-
blique essentiel. En partenariat avec le service Jeunesse de la Ville,
I'US Créteil Natation a accueillides enfants de 6 a2 7 ans a la piscine du
Colombier sur le temps périscolaire. Grace a cette action, plus d'une
soixantaine d'enfants ont bénéficié d'initiations totalement gratuites
pendant tout un trimestre.

Enfin, la sécurité reste notre priorité. Depuis 2017, avec la Croix
Blanche, nous formons nos forces vives aux premiers secours.
Cette année, 3 sessions de PSC1 ont permis de former 30 personnes
aux gestes qui sauvent dans nos locaux. Les sessions continuent,
n'hésitez pas a inscrire vos bénévoles et encadrants !

Patrice Fernandez, Sabine Le Roy, Arnaud Raoux, Camille Lecomte, José Conesa, Jean-Philippe Bien, Jean-Pierre Héno, Sylviane Adubeiro et Bruno Philippon

L'US Créteil poursuit également son engagement fort autour du
Service Civique. L'agrément a été renouvelé pour une durée de trois
ans. Cette saison, 25 jeunes seront ainsi accueillis pour des missions
pouvant aller jusqu'a huit mois. Ce dispositif, piloté par Youssef, per-
met a la fois de soutenir les associations membres et d'accompagner
des jeunes dans leur parcours citoyen et professionnel.

EVENEMENTS MARQUANTS

Cette saison 2025-2026 a été particulierement riche en événements.
Ces temps forts ont permis de renforcer les liens entre les associations
membres, de valoriser les bénévoles et de célébrer I'histoire de I'US Créteil.

Plusieurs sorties ont été organisées afin de favoriser les moments
de convivialité et les échanges. Les dirigeants ont notamment pu as-
sister:

= au match de handball Créteil vs Besancon le 8 mars 2026
= au match de rugby Racing 92 vs Stade Francais le 11 octobre 2025
= ainsi qu'a la rencontre Racing 92 vs Exeter Chiefs le 14 décembre 2025

Ces moments contribuent a renforcer la cohésion du réseau omnis-
ports.

Le 8 décembre 2025, neuf bénévoles et acteurs de I'US Créteil ont
été recompensés lors de la cérémonie organisée a la Préfecture.
Cette reconnaissance vient saluer des années d'engagement au ser-
vice du sport et du monde associatif. Nous adressons toutes nos fé-
licitations aux médaillés.

Meédailles d'or : José Conesa (US Créteil Escrime)
et Jean-Pierre Héno (ancien Maire adjoint au sport)

Médailles d'argent : Patrice Fernandez (US Créteil Handball)
Sabine Le Roy (US Créteil Gymnastique Rythmiqgue)
Michel Mercier (US Créteil Football)
Arnaud Raoux (US Créteil Canoé-Kayak)

Médaillés de bronze : Sylviane Adubeiro (US Créteil Multisports)
Bruno Philippon (US Créteil Triathlon)
Jean-Emmanuel Van Baar (US Créteil Handball)

A I'occasion de la sortie de son livre «Par Amour du Sport», le triple
champion olympique et patron des JO de Paris Tony Estanguet est

venu alarencontre des Cristoliens le 13 décembre dernier au Palais
des sports. Grace a notre collaboration avec la Ville de Créteil et la
librairie du village, plus d'une centaine de passionnés et de licenciés
ont pu échanger avec cette Iégende du sport et repartir avec une dé-
dicace.

La céremonie des champions s’est tenue le 10 janvier 2026. Ce
rendez-vous traditionnel a permis de mettre a I'honneur les sportifs,
bénévoles et associations ayant marqué la saison par leurs perfor-
mances et leur engagement. Cette cérémonie a également été I'oc-
casion de présenter les voeux de I'US Créteil pour I'année 2026.

L'année 2026 restera bien évidemment marquée par la célébration
des 90 ans de I'US Créteil. Cet anniversaire historique a donné lieu
a de nombreuses actions destinées a valoriser I'histoire et le patri-
moine de notre association omnisports. En début de soirée vous avez
été accueillis par la bande annonce du film la «Saga des Béliers » Qui
retrace I'histoire de I'US Créteil. Ce film a également été inscrit dans
plusieurs festivals. Deux projections du film ont déja été organisées
au cinéma du Palais les 23 avril et 19 mai 2026.

Face au succés rencontré, une troisieme séance est actuellement en
préparation.

Rendez-vous avec Tony Estanguet

©



CONTACTS MAGAZINE + N°129

ASSEMBLEE GENERALE - 28 MAI 2026

RESULTATS SPORTIFS

= US Créteil Athlétisme : maintien en N3 LIFA

= US Créeteil Badminton : maintien en N1

= US Créetell Canoe-Kayak : Yseline Huet
3¢ Championnat de Fr C1DS
3¢ Coupe du monde

= US Creteil Cyclisme : Etienne Oliviero
Champion d'Europe vitesse par équipe
Vlice-champion d'Europe avenir km
Champion de France km
Marie Divine Kouame
\lice-championne de France élite vitesse indiv et keirin
Marie Louisa Drouode
Vlice-championne de France élite km
Matthias Sylvanise
3¢ championnat d'Europe avenir vitesse par équipe
Nicolas Laugier
3¢ championnat d'Europe avenir vitesse par équipe

= US Créteil Football : maintien en N2 masculin
= US Creteil Futsal : descente en R2 masculin
= US Creteil Handball : maintien en Proligue

= US Creteil Lutte : montée en 1% division
Gildas Chambinaud
Vlice-champion France sénior 67 kg
llian Ainaoui
3¢ aux championnats d'Europe U23
Vlice-champion France sénior 63kg
Manaceu Nkunga
3¢ aux championnats France sénior 74kg
Théo Mazoyer
Vlice-champion de France sénior 70kg
Tigran Nazarian
3¢ championnat de France sénior 67kg

Laétitia Blot, Yseline Huet, Marie Divine Kouame, Marie Louisa Drouode, Etienne Oliviero, Chloé Nandi, Sébastien Vigier,
Camille Serme, Sophie Domenech-Vindex et Camille Lecomte

@

= US Creteil Natation : Kira Marti
Championne d'Ukraine élite 200m NL

= US Créteil Rugby : montée en R1 masculin

= US Créteil Savate Boxe Francaise : Chloé Nandi
Vlice championne de monde combat 52kg
Championne d'Europe assaut (7¢ fois)
Championne de France assaut
Eléonore Leclere Messebel
Championne du Monde cadet 48kg
Championne de France combat espoir
premium
Maurine Atef Buzuel
\Vice-championne de France assaut 65kg
Isaure Coppeaux
Championne du monde cadette 52kg
Championne de France combat espoir
premium

= US Créteil Squash : maintien N1 femmes
Lauren Baltayan
Championne d'Europe junior indiv et équipe
Vlice-championne d'Europe équipe
Marie Stephan
2¢ des Jeux mondiaux
Vice-championne d'Europe par équipe
Ana Munos
Vice-championne d'Europe par équipe

= US Créetell Tennis de Table : maintien N1 féminine

= US Créteil Volley-Ball : montée en R1 féminine

En scannant ce QRcode retrouvez la vidéo
des résultats sportifs 2025/26
(jusqu'au 28 mai 2026)

INTERVENTION

Jean-Philippe Bien - Maire adjoint aux sports

Bonsoir a toutes et a tous...

Cher président, Camille... Patricia... Brigitte...

Chers présidents et présidentes des clubs représentés...
Chers bénévoles...

Chers amis, avant tout.

C'est un plaisir d'étre parmivous ce soir et un honneur de représenter
notre Maire, retenu par d'autres obligations.

Je veux commencer par remercier au nom du Conseil municipal et de
notre Maire I'ensemble du staff de I'US Créteil pour le travail remar-
quable accompli en 2025. Merci a Camille, Alain, Brigitte, Patricia,
Isabelle... et @ vous toutes et tous qui, dans vos clubs, faites vivre le
sport cristolien avec passion, et aussi exigence.

Et bien sdr, je ne le répéterai jamais assez, merci a vous, bénévoles.
\Vous étes la colonne vertébrale du sport cristolien, du sport francais.
Vous étes celles et ceux qui installent, qui portent, qui réparent, qui
rassurent, qui accueillent, et qui tiennent la barre méme lorsque la
tempéte fait rage. Sans vous, rien n'existe. Sans vous, rien ne dure.
Sans vous, rien ne se transmet.

L'année 2025 a été une année de contrastes, d'inquiétudes et de res-
ponsabilités. Elle n'a pas été une année simple. Elle a été marquée
par un contexte économique national tendu, trés tendu ot des col-
lectivités, partout en France, réduisent leurs engagements, coupent
dans les budgets sportifs, culturels, éducatifs... un climat politique
anxiogene, ol la défiance progresse plus vite que la confiance... un
environnement géopolitique instable, ot les conflits se rapprochent...
et 2026 n'aura malheureusement pas fait démentir 2025.

Dans ce monde secou§, certains choisissent le repli. La réduc-
tion. Le désengagement. La facilité en sorte...

Nous... nous faisons un autre choix. Nous faisons le choix de Cré-
teil, du maintien. Nous faisons le choix de la stabilité. Nous faisons le
choix du sport.

Parce que ce n'est pas lorsque la tempéte fait rage qu'il faut se sabor-
der. Nous ne sommes pas suicidaire, ma foi.

Le sport n'est pas une dépense. Le sport est un investissement. Un
investissement dans la santé, dans I'éducation, dans la cohésion,
dans la dignité humaine. Un investissement dans ce qui nous ras-
semble quand tout semble vouloir nous diviser aujourd’hui.

Le sport est notre rempart, notre force, notre héritage et ce que nous
devrons transmettre aux générations futures.

Dans un pays traversé par les doutes, le sport reste I'un des derniers
espaces ou l'on se parle, ot I'on se respecte, ol I'on se dépasse en-
semble. Il reste 'un des rares lieux ot I'on apprend a perdre sans se dé-
chirer, a gagner sans écraser, a vivre ensemble sans se faire la guerre.

Et en 2025 encore, vous l'avez démontré. Nos athlétes, nos éduca-
teurs, nos bénévoles, nos clubs ont porté haut les couleurs de Créteil
et sa philosophie. Vous avez fait vivre cette énergie, cette passion,
cette fierté qui nous unissent lorsque le sport nous rassemble.

Malgré les contraintes, nous continuons d'investir.

Oui, les contraintes financiéres nationales sont fortes. Oui, les
marges de manceuvre des collectivités se réduisent. Mais non, nous
refusons de sacrifier ce qui fait tenir une ville, ce qui fait tenir une
génération, une nation.

C'est pourquoi, la Ville maintient son engagement auprés du mouve-
ment sportif cristolien. Et nous avancons.

A travers également des projets structurants, la salle de boxe, place
Salvador Allende, désormais opérationnelle, accueillant la 31¢ asso-
ciation I'US Créteil Boxe Anglaise. La réfection de la piste d'athlétisme
du stade Dominique Duvauchelle. Le centre aquatique, dont les tra-
vaux débuteront finalement en juin 2027, avec un bassin olympique,
600 places en tribune, une salle de tennis de table et un dojo. Un nou-
veau gymnase sur le quartier du Port, un équipement attendu, né-
cessaire et structurant pour I'ensemble du mouvement sportif.

Enfin, je souhaite que nous mesurions collectivement I'importance
de ce que vous réalisez chaque jour. Dans un monde qui doute... vous
créez de la confiance. Dans un monde qui se crispe... vous créez du
lien. Dans un monde qui se fracture... vous créez du commun.

\/ous aviez raison d'y croire. Raison d'y consacrer votre temps, votre
énergie votre vie parfois. Raison de tenir, méme quand tout vacille
autour.

Merci pour votre engagement. Merci pour votre constance. Merci
pour votre humanité.

Merci pour votre écoute.

@
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NOS RECIPIENDAIRES

NOTRE DIRIGEANTE

Pour cette premiére mise a 'honneur, nous voulons vous raconter ['histoire
d'une femme qui a pris les rénes de son engagement associatif d'une main
de maitre.

Tout commence dans les années 90, lorsquelle quitte sa ville de Reims pour
s'installera Créteil. A '&poque, sa vie professionnelle tourne autour des chiffres
et de la comptabilité. C6té sport ? C'est le calme plat, elle nen pratique aucun.
Rien ne la prédestine a rejoindre I'US Créteil.

Etpuis, elle devientmaman de trois enfants. Ses deux filles et son fils décident de
se lancer dans les dojos. Pour elle, pas question de les laisser filer seuls : par pur
instinct maternel, elle décide de les accompagner dans tous leurs déplacements.

Trés a cheval sur la sécurité, elle devient la «maman louve» officielle du club.
Lors des déplacements, on raconte qu'elle est capable de compter et recomp-
ter les enfants plus d'une dizaine de fois par voyage pour étre siire de n‘avoir
perdu personne en chemin ! Son dévouement tape dans I'ceil du club. En 2004,
elleintégre le bureau.

En 2011, elle franchit un cap en devenant la présidente du club. Un role qu'elle
incarne avec une énergie débordante, au point d'intégrer le comité départe-
mental il y a deux ans pour développer la discipline a plus grande échelle. Ses
filles ontarrété depuis, mais son fils, lui, a fierement décroché sa ceinture noire
SOUS Ses yeuXx.

Les enfants comme les adultes du club filent droit, et pour cause : elle n'a
absolument pas besoin d'un microphone ou d'un porte-voix pour se faire
entendre.

Cette dirigeante au grand coeur, cette voix incontournable que vous
reconnaissez tous maintenant sur la photo.. c'est Dalila
Mahdi présidente de I'US Créteil Karaté!

NOTRE SPORTIF

Pour cette nouvelle mise a I'hnonneur, nous faisons un saut dans le
temps un peu plus récent. Nous sommes a la fin des années 2 000. Un
petit garcon né un 3 juin 2005 pousse pour la premiére fois les portes
de notre club. Comme beaucoup d'enfants de la ville, il fait ses tout
premiers pas sportifs au sein de nos «P'tits Béliers ».

A l'époque, il touche & tout, mais en 2010, & I'dge de 5 ans, il prend un
virage décisif. Il monte sur les tapis, et il ne va plus jamais les quitter.
Savocation est trouvée !

Trés vite, son talent et sa détermination crévent I'écran. A seulement
14 ans, il fait le choix de I'excellence : il quitte le cocon familial pour
intégrer le p6le de Dijon sous la houlette de Steeve Guénot, avant de
franchir en 2023 les portes de I'NSEP. Parallelement, il assure ses
arrieres en décrochant son bac général et son CQP.

Et depuis un an, tout s'accélére a vitesse grand V. En mai dernier, il
s'offre une magnifique médaille de bronze aux championnats d'Eu-
rope U23. Et pas plus tard que le week-end dernier, il a franchi un cap
immense en devenant Vice-champion de France senior !

Un parcours fulgurant qui n'est pas sans nous rappeler celui d'un autre
grand nom de la lutte, une figure que nous connaissons tous trés bien
ici: son pére, Djamel. Et on lui souhaite évidemment la méme carriére !

Ce jeune quiincarne l'avenir et la fierté de I'US Créteil, ce jeune cham-
pion que vous reconnaissez maintenant sur cette photo...
c’est Ilian Ainaoui !

©

NOTRE TECHNICIEN

Pour notre prochaine distinction, nous voulons vous raconter une
histaire qui se confond avec celle de notre club. Une histoire qui dé-
bute a la fin des années 70.

Imaginez I'année 1979. L'Union sportive de Créteil lance le CIPS, I'an-
cétre de ce que nous appelons aujourd'hui I'école multiports et les
P'tits Béliers. Il commence son aventure comme un jeune éducateur
entouré d'enfants. Cet homme ne sait pas encore qu'il vient de signer
pour prés d'un demi-siéecle de fidélite.

En 1983, on le retrouve un peu plus loin, au 98 avenue Laferriére, au
rez-de-chaussée de I'ancien siége. Toujours prét a innover pour le
club, il participe activement au lancement de I'Union sport coop, la
toute premiéere boutique de vétements et de produits US Créteil.

Mais c'est sur les pistes que sa véritable vocation va s'ancrer dura-
blement. Dés 1988, il prend les rénes du groupe accueil/loisirs de I'US
Créteil Athlétisme. Son crédo ? Transmettre. Permettre aux jeunes
comme aux anciens de découvrir I'athlétisme toutes disciplines
confondues, sans la pression de la compétition... méme si, grace a
sa pédagogie, le golt du dossard finit toujours par rattraper ses ath-
letes.

Depuis 1988, et encore aujourd’hui en cette année 2026, il accom-
pagne, conseille et fait grandir des générations de Béliers avec la
méme passion et le méme sourire qu'a ses débuts.

Cet éducateur, cet entraineur, ce pilier de notre club qui nous regarde
sur cette photo et qui est avec nous dans la salle ce soir...
c’est Christian Rosemond !

RECONNAISSANCE

Pour notre prochaine mise a I'honneur, nous voulons saluer une per-
sonne de I'ombre sans qui la lumiére du club ne brillerait pas tout a
fait de la méme maniere.

Méme si son quotidien s'écrit a Créteil, on sait tous que son ceeur, lui,
aun légeraccent breton. Dés qu'elle le peut, c'est du cdté de Paimpol
gu'elle file seressourcer. Et la Bretagne, elle aime la partager avec ses
collegues... pour le meilleur, et parfois pour le pire !

Heureusement, elle a vite compris que pour régaler ses collégues, son lé-
gendaire riz au lait breton - que tout le monde ici adore - était beaucoup
plus «sécure» que les huitres... On se souvient encore de ce fameux épi-
sode méemorable ol un virus de la gastro avait terrassé toute I'equipe!
Un naufrage collectif dont seuls deux survivants sont sortis indemnes :
Pascal et elle-méme. Comme quoi, le rizau lait, ca immunise !

Son histoire avec nous commence en 2013, lorsqu'elle pousse les
portes de I'US Créteil pour y devenir agente d'accueil. Au fil des an-
nées, elle a su évoluer au sein de la structure pour devenir agente
administrative, assurant avec brio le lien avec toutes les associations
membres.

Treize ans plus tard, en début 2027, I'heure est venue pour elle de
tirer sa révérence et de partir vers une retraite bien méritée. Entre-
temps, elle est devenue une figure absolument incontournable, non
seulement de I'US Créteil, mais aussi de I'Office municipal des sports.

Pour sa bonne humeur, ses douceurs bretonnes et tout ce qu'elle a
apporté a notre maison pendant toutes ces années, nous voulions lui
dire unimmense merciavant qu'elle ne prenne le large vers ses cotes
bretonnes. Cette collaboratrice, cette figure historique que vous re-
connaissez tous sur la photo... c'est Martine Haym ! ”

@
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AIKIDO

Contact & texte : © Ronel Biré

Photos : © Jean-Paul Sin

Photo de groupe des aikidokas des différents clubs dont I'USC Aikido

Incursion cristolienne a la Japan Expo 2026

Commetous les ans, I'US Créteil Aikido a répondu présente al'invitation de I'Atkido
Club Villejuif pour participer aux démonstrations d'aikido prévues dans le cadre de
la Japan Expo. C'est ainsi que le samedi 11 juillet, Didier Bernard, Kevin et Alyssa
Un, Jean-Paul Sin (notre photographe attitré), Joris Lédaga et Samuel Leroy ont
emboité le pas de notre senseiKhalid Tragha et de Sandrine Bernard-Tragha pour
se rendre au parc des expositions de Villepinte. Sur place étaient également pré-
sents les clubs amis, I'Aikido Club Perreuxien et I'Aikido Club de Noisiel.

Armés de leur motivation et de leur bonne humeur, les atkidokas ont pu présen-
ter I'éventail des techniques d'aikido, que ce soit aux armes ou @ mains nues,
lors des trois représentations programmées dans I'aprés-midi. Chacune de ces
représentations a permis au public venu nombreux pour l'occasion malgré la
chaleur, de s'essayer a la pratique de cet art martial japonais fondé par 6 sensei
Morihei Ueshiba.

Outre le plaisir de se retrouver pour cet ultime rendez-vous martial avant des
vacances estivales bien méritées, la Japan Expo est aussi l'occasion de s'immer-
ger totalement et goulument dans la culture nippone. Le ton est donné des l'ar-
rivée sur site, avec les hordes de cosplayeurs arborant fierement leurs déguise-
ments inspirés des mangas japonais. Les spécialités culinaires sont également
mises a I'honneur avec des tutos de cuisine et de nombreux stands sur lesquels
il est possible de trouver de quoi ravir ses papilles gustatives.

Clap defin delasaison 2025-2026, nous vous donnons rendez-vous début sep-
tembre au forum des associations et sur le tatami, a la MJC Club de Créteil (rue
Charpy).

N'hésitez pas a nous contacter :
0684 738061
® uscaikido@hotmail.com

www.uscreteilaikido.com

Représentants de I'USC Aikido (Didier Bernard, Kevin Un, Samuel Leroy, Joris Ledaga & Alyssa Un)

Arrivée dla Japan Expo

ATHLETISME

Message de notre nouvelle présidente

Lors de I'Assemblée générale du 27 juin 2026, les membres du Comité directeur
ont élu Sylvie Brenat a la présidence du club.

Composition du bureau : Corentin Lelu et Geoffrey Delver Vice-présidents, Abou-
dou Sagna Secrétaire général, Michel André Trésorier, Michel James Trésorier ad-
Joint, Yann Richefal Responsable de la communication.

«Nous remercions I'ensemble des adhérents pour leur confiance. Nous aurons a cceur
de soutenir nos athletes, d'accompagner nos bénévoles, dans les valeurs qui nous
rassemblent. Avec nos entraineurs, nos officiels, nos bénévoles, nos partenaires et
nos athlétes nous continuerons d faire grandir I'US Créteil Athlétisme dans un esprit
de solidarité, de convivialité et d'ambition sportive.

Nous avons hdte de partager avec vous de nouveaux projets et de belles réussites
pour cette nouvelle saison 2026-2027 ! »

Sylvie Brenat, Présidente.

Stade Duvauchelle...
Une nouvelle piste pour la rentree !
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Contact: athlétisme@uscreteil.com
Texte : © Isabelle Héleine-Papal
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7¢" tour des interclubs, Romane Ferlet au saut en longueur

Inauguré le 24 septembre 1983, en présence de M™ Duvauchelle, de Laurent
Cathala Maire de Créteil, de Jean Glavany Chef de cabinet du Président de la Ré-
publigue, le stade Dominique Duvauchelle porte le nom du journaliste sportif
d'Antenne 2, et Directeur de Radio Créteil, décédé un an plus tot. Il dote le Parc
des Sports d'un terrain d'honneur, d’'une piste d'athlétisme de 400 m et de 8
couloirs, d'une riviére pour le steeple, d'aires de sauts et de lancers. Suite aux
rénovations de 1999 et 2003, il devient un ensemble sportif majeur de la ré-
gion parisienne apreés le Stade de France, Le Parc des Princes et Charlety et fut
I'néte de grands événements de I'athlétisme. La rénovation débutée en mai
offrira aux athlétes et aux entraineurs des conditions de pratique a la hauteur
de leurs ambitions, et conformes aux exigences des compétitions.

L'US Créteil Athlétisme a hate de s'élancer sur la nouvelle piste !

Photo du stade en cours de rénovation

Récipiendaire de
I'Assemblée générale de I'US Créteil

Remerciements de Christian Rosemond,
Lauréat, entraineur du groupe d'accueil - disciplines stade

« Recevoir cette récompense pour l'ensemble de mon parcours a I'US Créteil a
été une immense émotion. Dans ce moment si particulier, j'ai oublié de remer-
cier deux personnes qui ont compté plus que quiconque dans ma vie sportive:
Christian Valétudie et Alain Bertholom.

Christian, mon entraineur de toujours, et Alain, qui ma fait confiance des mes debuts
professionnels, ont été les piliers de ces 50 années au sein du club. Au fil du temps, leur
confiance, leur soutien et leur fidélité se sont transformés en une amitié précieuse.
Aujourd'hui je tiens simplement a leur dire merci. Merci pour tout ce que vous mavez
apporteé, et surtout pour votre amitié, qui demeure I'une des plus belles recompenses de

mon parcours. »

Alain Bertholom, Christian Rosemond & Christian Valétudie



CONTACTS MAGAZINE = N°129

BADMINTON

Contact: Jade Refes
Texte : © Ceylian Kirchhoffer
Photos : © US Créteil Badminton & Badminton world federation

L'US Créeteil Badminton fait sa rentree !

L'Union Sportive de Créteil Badminton, c'est bien plus qu'un club : c’'est une véri-
table famille de passionnés !

Que vous souhaitiez découvrir la discipline en loisir, inscrire votre enfant dans
notre école de badminton labellisée (dés 5 ans) ou repousser vos limites en
compétition, notre structure s'adapte a toutes vos envies.

Avec des créneaux répartis sur toute la semaine au gymnase Casalis et a Nelson
Paillou, vous trouverez forcément le moment idéal pour fouler les terrains.

Labonne nouvelle ? La saison se prépare dés maintenant ! Les inscriptions et ré-
inscriptions ouvriront trés prochainement. Toutes les informations, les tarifs et
les démarches sont disponibles sur notre tout nouveau site internet.

N'attendez plus pour rejoindre un club dynamique et ambitieux. Préparez vos
raquettes, I'US Créteil n‘attend plus que vous pour faire trembler les volants !

Nationale 1 & 3
La revolution des Interclubs

Audrey Bardin - Féte du club 2024

Manon Espen - Joueuse de Nationale 1

Du changement dans I'air pour nos équipes ! Cette année, la Fédération Fran-
caise de badminton (FFBaD) a instauré une réforme majeure des interclubs
nationaux (ICN), promettant un spectacle inédit pour notre équipe premiére en
Nationale 1 et notre équipe en Nationale 3.

La grande nouveauté de la rentrée 2026 ? Le passage au systeme de score
en 2 sets gagnants de 15 points ! Ce format ultra-dynamique, qui remplace
les traditionnels sets de 21 points, va accélérer le rythme des rencontres et
imposer une intensité folle des les premiers échanges. De plus, le systéme
de points évolue : chaque match gagné rapporte désormais un point direct
a I'équipe, et les bonus offensifs et défensifs disparaissent pour maintenir le
suspense intact jusqu'au dernier match. Venez nombreux au gymnase Casalis
pour encourager nos athlétes dans cette nouvelle configuration explosive !

Le monde entier a les yeux braqués sur I'inde

Avant de reprendre le chemin de I'entrainement a Créteil, I'actualité de cet été se passera a l'in-

ternational !

Au mois d'aodt, tous les regards seront braqués vers I'Inde, pays hote des trés attendus cham-
pionnats du monde de badminton 2026. Lévénement s'annonce passionnant, d'autant plus que

I'équipe de France n'y va pas faire de la figuration.

Forts d'une dynamique exceptionnelle ces derniéres années, nos meilleurs ambassadeurs trico-
lores ont de réelles ambitions et le talent nécessaire pour aller décrocher des médailles face a
I'élite mondiale.

C'est I'occasion révée pour tous les passionnés du club, petits et grands, de vibrer devant des
matchs d'un niveau stratosphérique et de s'inspirer des prouesses de nos athlétes francais.

Restez connectés, le grand frisson du badminton mondial est sur le point de commencer pour
cléturer votre été en beauté !

©

BASKET
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Texte : © Catherine Racon-Larochelle
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Les U18 masculins accédent au championnat Régional 3 en 2026-2027

Une filiére masculine en pleine ascension

Les U11 masculins, vainqueurs de la Coupe du Val-de-Marne

La saison 2025/2026 restera comme une année charniére pour la sec-
tion masculine de I'US Créteil Basket. Au-dela des résultats, c'est toute
la filiere de formation qui récolte aujourd’huiles fruits d'un travail mené
avec constance par les entraineurs, les bénévoles et les joueurs.

Les U13 masculins, auteurs d'une trés bonne saison conclue a la deu-
xieme place du championnat Régional 3, assurent leur maintien. Une
performance renforcée par leur victoire au Trophée RAT, qui ouvre di-
rectement les portes du championnat Régional 3 a nos U15 masculins,
sans avoir a disputer le traditionnel Tournoi qualificatif régional (TQR).

Dans cette dynamique, les U15 région, également finalistes du Trophée
RAT, permettent a leur tour aux U18 masculins d'accéder au champion-
nat Régional 3 pour la saison 2026/2027. Une belle illustration de la
continuité sportive mise en place au sein du club, ot chaque génération
contribue a la progression de la suivante.

Cette succession de performances confirme la solidité du projet de for-
mation de I'US Créteil Basket. En offrant a ses jeunes joueurs un par-
cours cohérent vers le niveau régional, le club construit une véritable
filiere d'excellence, favorisant leur développement sportif et leur épa-
nouissement.

Les résultats obtenus cette saison témoignent de cette réussite. Toutes les catégories masculines se sont illustrées en remportant des titres ou
en réalisant des parcours remarquables. Des U11 masculins sacrés champions de la Coupe du Val de Marne, aux U13, U15 et U18, chaque généra-
tion a apporté sa pierre a I'édifice, confirmant la belle santé du basket cristolien.

Plus qu'une accumulation de trophées, ces performances illustrent I'engagement de tout un club. Elles récompensent le travail quotidien des
éducateurs, I'investissement des joueurs et la confiance des familles. Une dynamique collective qui permet a I'US Créteil Basket de regarder
I'avenir avec ambition et de poursuivre son développement au plus haut niveau régional.

©
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BOXE ANGLAISE

Texte : © Kamel Bensallem
Photos : © Laétitia Doutre, ville de Créteil & Adriano @prod _kay _nou

La Nuit des Combattants : une soirée de boxe exceptionnelle a Créteil !

Le samedi & juillet, le Palais
des sports Robert-Oubron a vi-
bré au rythme des plus grands
combats de boxe anglaise a
l'occasion de La Nuit des Com-
battants, coorganisée par I'US
Créteil Boxe Anglaise.

Cette soirée de prestige a ras-
semblé un public nombreux
venu assister a des affronte-
ments spectaculaires, mettant
en lumiére les valeurs de la
boxe: technique, engagement,
courage et dépassement de soi.

La carte proposait plusieurs
combats de haut niveau, avec
notamment Galashvili VS
Gomes, Obama vs EI Goumi,
Johnson Suffo vs Anatole Le-
maire, Ngabona vs Nicolai et
Khalil EI Hadri vs Liborio Solis.

Les moments forts de la soirée ont été les victoires de deux figures emblématiques de la boxe francaise. Estelle Mossely, championne olympique,
qui s'est imposée avec maitrise face a Karen Elizabeth Carabajal, tandis que notre champion cristolien Kévin Lélé Sadjo a une nouvelle fois fait
honneur a sa ville en remportant une brillante victoire face a Adrian Juventino Duenas Cota, sous les applaudissements d'un public conquis.

A travers cet événement, I'US Créteil Boxe Anglaise confirme son savoir-faire dans I'organisation de manifestations sportives de haut niveau
et contribue activement au rayonnement de la boxe sur le territoire cristolien. Une soirée mémorable qui restera gravée dans les esprits des

passionnés de noble art.

Les inscriptions 2026-2027 sont ouvertes !

Aprés une premiére année couronnée de succes avec plus de 350 inscrits, I'US
Créteil Boxe Anglaise est heureuse d'annoncer I'ouverture des inscriptions pour la
future saison, 2026-2027.

Que vous soyez debutant, amateur ou compétiteur, enfant, adolescent ou adulte,
venez découvrir une discipline alliant technique, respect, dépassement de soi et
esprit d'équipe, encadrée par des entraineurs passionnés.

Les entrainements se déroulent a la salle Boxe Ensemble, située face a la mairie
de Créteil, dans un équipement moderne dédié a la pratique de la boxe anglaise.

Pour vous inscrire, rendez-vous dés maintenant sur le site de I'US Créteil et rejoi-
gnez l'aventure pour cette nouvelle saison.

Toute I'équipe de I'US Créteil Boxe Anglaise vous remercie pour votre confiance et
votre fidélité, et espére vous retrouver nombreux sur les rings pour une nouvelle
année riche en partage, en progression et en convivialité.

Rejoignez-nous pour la saison 2026-2027 !

9

CANOE-KAYAK
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Résultats des championnats de France Vitesse, 8 au 12 juillet 2026, Mantes-la-Jolie !

Podium C2

K1DC 500m : Ema Feray 8¢ en 1/2, Eva Lievens 9¢ en série.

K1HJ 1000m : Hugo Lievens 9¢ en 1/2, Stanislav Pascari 8¢ en série,
Ismaél Brun 8¢ en série.

C1DS 500m : Yseline Huet 4.

K1DS 500m : Elsa Hakimi 9¢ en 1/2.

CTHS 1000m : Julien Rousselle 62, Thomas Rousselle 9¢.

K1HS 1000m : Erwann Broudic 7¢ en 1/2.

K1DC 200m : Ema 9¢ finale C, Eva 8¢ en 1/2.

K1HJ 200m : Baptiste Collin 9¢ en 1/2, Hugo 7¢ en série,
Stanislav 8¢ en série.

C1DS 200m : Yseline 4e.

K1DS 200m : Elsa 8¢ finale B.

C1HS 200m : Julien 7¢ et 3¢ U23, Thomas finaliste A.
K2DC 500m : Eva, Ema 5¢ finale B.

K2HJ 500m : Baptiste, Hugo 3¢ finale B, Stanislav, Ismaél 1¢ finale C.

Les cristoliens aux France vitesse

K4H) 500m : Baptiste, Hugo, Stanislav, Ismaél 7¢.

K2DS 500m : Yseline, Elsa 4¢.

K4DS 500m : Yseline, Elsa, Manon Piacenza, Floriane Huet 58,
C2HS 500m : Julien, Thomas 3¢,

C4HS 500m : Julien, Thomas, Clément Platevoet, Erwann 4.
K2DC 200m : Eva, Ema 4¢ finale B.

K2HJ 200m : Baptiste, Hugo 3¢ finale B,
Stanislav, Hector Grange 1¢ finale C.

K&4HJ 200m : Hugo, Stanislav, Hector, Rayan Kheddache 7¢.

K2DS 200m : Yseline, Floriane 1¢ finale B, Elsa, Manon 6¢ finale B.
C4DS 200m : Yseline, Elsa, Manon, Floriane 3¢.

C2HS 200m : Julien, Thomas 3.

C4HS 200m :Julien, Thomas, Clément, Erwann 3¢,

Courses mixtes Open : K4 Baptiste, Clément, Lucie Collin, Eva 7¢ en
série, C4 Julien, Thomas, Floriane, Yseline 3¢

Au-dela des championnats de France, I'actualité du club a été riche.

Notre internationale Yseline Huet a par-
ticipé a la Coupe du monde de mara-
thon a Bazhong, en Chine, du 19 au 26
mai. Elle v décroche une belle médaille
d'argent sur la Short Race et une 7¢me
place surlalongue distance.

Fin juin, elle disputait les Championnats

d'Europe a Pitesti, en Roumanie. Malgré des résultats en de¢a de ses attentes (75™
en Short Race et 118 sur la longue distance), elle a rapidement rebondi lors des

championnats de France.

Mi-juin, la deuxiéme édition de la journée « Les femmes prennent la pagaie » a ras-
semblé de nombreuses participantes venues profiter d'une journée de navigation

dans une ambiance conviviale.

Les championnats de France de marathon et de Short Race viendront conclure
I'année sportive fin septembre et début octobre. La reprise des activités sera le
samedi 5 septembre, a partir de 13h30 pour les jeunes et 15h30 pour les adultes.

Le club remercie I'US Créteil, 'OMS, la ville de Créteil, le département du Val-de-
Marne et I'Agence nationale du sport pour leur soutien tout au long de la saison.

9

Yseline Huet aux championnats d'Europe en Roumanie



LA SAGA DES BEI.IEH_S REVIENT AU CINEMA DU PALAIS
POUR UNE ULTIME SEANGE DE PROJEGTION

2026 CINE
PARIS FILM
FESTIVAL

Meilleure Réalisation
Documentaire

A l'occasion de ses 90 ans, I'US Créteil a
produit «La Saga des Béliers», un film qui
retrace 90 ans d'histoire du club, a travers
les grandes étapes de son développement,
mais aussi les sportifs, bénévoles, diri-
geants et adhérents qui ont contribué a son
histoire.

Aprés deux premiéres séances au cinéma
du Palais, le film a rencontré un beau
succés auprés du public. Anciens adhérents,
sportifs, familles, dirigeants et Cristoliens se
sont retrouvés dans la salle pour découvrir
ou redécouvrir I'histoire de I'US Créteil.

Une troisiéme et derniére séance est
désormais programmeée le mardi 29
septembre a 20h, toujours au Cinéma du
Palais a Créteil.

La projection est gratuite, sur inscription.

Envie de découvrir I'US Créteil sur grand
écran ? Scannez le QRcode (en bas a droite)
et réservez votre place !

20-AAiE-
19-MAF

MARDI 29 SEPTEMBRE A 20 H

ENTREE GRATUITE SUR INSCRIPTION
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Sandrine Broutin donne le départ devant la Fondation Falret

Créteil Mataro a velo (du 26 juin au 3 juillet)
Le projet, I'objectif

L'US Créteil Cyclotourisme s'est lancée le défi sportif de relier Créteil a
Mataro (ville espagnole prés de Barcelone), dans le cadre du jumelage
entre ces deux villes et a I'occasion du départ du Tour de France, tout
en célébrant les 90 ans de I'USC. Les cyclotouristes ont également
pédalé en faveur de la Fondation Falret, acteur majeur dans le traite-
ment de la santé mentale, cause qui leur tenait a coeur.

Le projet s'est construit au fil des mois avec un groupe qui s'est moti-
vé au fur et a mesure dans un esprit collectif, amical et solidaire, avec
comme objectif de rouler ensemble et de franchir ensemble toutes
les étapes.

Les 17 cyclistes participants (dont une femme) ainsi que les 3 accom-
pagnants ontréussi, au prix de leurs efforts, a transformer, kilometre
apres kilomeétre, ce qui n'était qu'une ligne droite vers le sud sur une
carte en un lien d'amitié et de solidarité.

lls ont vécu des moments qu'ils ne pourront oublier, un groupe soudé
et la rencontre avec les amis de la Fondation Falret, qui ont partagé
avec eux une étape compléte sur des machines improbables.

Notre groupe a l'arrivée a Mataro

Le parcours : 8 étapes, 1200 km, 12000 m de dénivelé

Livresse du départ, les mots de Valérie Fignon, I'épouse de Laurent
Fignon, vainqueur du Tour de France et sociétaire de I'US Créteil, le
passage a la résidence Gachet (qui héberge la Fondation Falret a Créteil),
ont fait oublier la canicule de ce premier jour. Le groupe s'organise, se
soude et arrive sans encombre a La Ferté-Saint-Aubin apres 153 km.

2¢etape: 150 km vers Argenton-sur-Creuse, sous un soleil de plomb,
46 °C et dans la bonne humeur.

3¢ etape: 102 km, pluie au départ vers Limoges, des températures plus
clémentes, une réception chaleureuse a la mairie de Chapelat
ainsi que lavisite de la salle de lutte (mercia Alain Bertholom).

=

*étape: 120 km vers Lascaux, accueillis dans un CIS, et début des
premiers ennuis mécaniques qui nous rappellent que nos
machines aiment faire parler d'elles et veulent étre choyées.
Des enfants de CE2 nous encouragent aux fenétres de leurs
dortoirs lors du depart matinal pour la 5¢ étape.

5¢étape: 153 km vers Saint-Etienne-de-Tulmont, ponctuée d'une
séance de mécanique dans une ferme. La solidarité envers
les cyclistes est bien une réalité, puis accueil chaleureux
dans I'ESAT du Domaine de Pousinies.

6° étape: 123 km pour relier Belflou avec des paysages a couper le
souffle, diner sous les arbres dans la joie.

7¢étape: 190 km pour Argelés-sur-Mer, accueil mémorable pour le
déjeuner a Saint-Jean-de-Barrou (chants, danses et décorations
aux couleurs des maillots de Créteil). Nous avons 1a la certitude
que nous tracons la route de I'amitié.

8¢ etape: 182 km, Mataro avec une arrivée au vélodrome et un accueil
extraordinaire du maire de la ville. Hélas, c'était la derniére...
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ESCRIME

L'escrime cristolienne
aux championnats de France !

Les 10 et 11 mai, a Reims, Mathias Champfrault a représenté I'US Créteil aux champion-
nats de France M20 avec sérieux et détermination. Dans une épreuve releveée, il termine
34¢ et peut étre fier du chemin parcouru, avec déja de belles promesses pour la suite.

Quelques semaines plus tard, les 24 et 25 mai, a Antony, Ygin Luo et Mathias Champfrault
étaient a nouveau en piste pour les championnats de France M17. Qualifiés en N3 pour
Yqin et en N1 pour Mathias, ils ont livré de beaux combats. Mathias prend la 28¢ place
nationale, Yqgin la 146°. Une belle saison pour nos Cristoliens !

Nos Cristoliens
aux championnats departementaux

Le week-end du 6 et 7 juin, le club a vécu un beau championnat départemental a I'épée,
avec trois titres et plusieurs podiums. En M17 dames, Marie-Noél Mvutuelo est cham-
pionne départementale. En M17 garcons, Mathias Champfrault s'impose, tout comme
Elone Lachkar en M20 garcons, suivi de Kyan Savary qui décroche le titre de vice-cham-
pion. Au méme moment, a lvry-sur-Seine, les Cristoliens ont brillé au fleuret avec plu-
sieurs titres. Monica-Catherine Liboho s'impose en M13 filles, Yasmine Le Solliec ter-
mine vice-championne, et Mathilde Lucena est sacrée en M17 filles. De méme, Yannis
Champfrault s'impose en M20 garcon. Une belle moisson pour le club!

Féte du club

Le mercredi 1 juillet, le club a réuni I'ensemble de ses licenciés pour sa féte, dans
une ambiance conviviale et festive. Enfants, adultes, parents, bénévoles et maitres
d'armes ont partagé un beau moment de fin de saison, composé d'un défilé et de plu-
sieurs assauts, autour des pistes, I'occasion de revenir sur une année riche en progres
et en engagement.

La soirée a permis de mettre a I'honneur les tireurs avec la remise de dipldmes et
de lames, mais aussi les adhérents ayant obtenu leurs dipl6mes d‘arbitrage. Un joli
temps fort pour saluer leur investissement et leur progression, tout en soulignant
l'importance de I'engagement de chacun dans la vie du club.
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L'équipe cristolienne
a la finale ED]

Le dimanche 25 mai, la traditionnelle finale EDJ a of-
fert une trés belle fin de saison a nos jeunes cristo-
liens. Sur les 9 tireurs engageés, le club repart avec 5
podiums et beaucoup de satisfaction, dans une jour-
née riche en émotions et en progres.

Kyan Savary, Elone Lachkar, Mathias Champfrault, Yannis Champfrault,
Gabriel El Achkar et Marie-Noél Mvutuelo

En M11 filles, Mei Beck Shirai et Inés Chalbi dé-
crochent le bronze, tandis que Soline Derache
termine 6° En M13 filles, Monica-Catherine Libo-
ho s'impose et Yasmine Le Solliec prend l'argent.
Maxandre Derache compléte le tableau avec une
belle 3¢ place en M13 garcons. En M15 garcons, Ta-
hys Christophe-Pezeron finit 6¢, Ethan Lamasine 9¢
et Dany Jian 10°.

Bravo a tous!

Yasmine Le Solliec et Monica-Catherine Liboho

Féte du club

ACTUALITE USC

UNION SPORTIVE DE CRETEIL

Vernissage de I'exposition du concours photo
des 90 ans de I'US Créteil : quand le sport rencontre I'art !

A l'occasion de son 90¢ anniversaire, I'US Créteil
a organisé, pour la 1% fois de son histoire, un
concours photo suivi d'une exposition ouverte au
public du 4 au 18 juillet a la Médiathéque de I'Ab-
baye Nelson Mandela. Une initiative originale qui
enrichit les festivités et offre une nouvelle ma-
niére de célébrer les valeurs du club.

Le vernissage de I'exposition a réuni environ 80
participants, familles, élus, bénévoles et visi-
teurs dans une ambiance chaleureuse. Isabelle
Brynkus, directrice de I'US Créteil, a ouvert la
cérémonie en rappelant I'importance de ce pro-
jet dans les célébrations des 90 ans et en remer-
ciant les participants, les partenaires et les élus
présents.

Trés impliqué dans la conception du projet aux
cotés de Sabine Le Roy, Olivier Bézier, membre du
Bureau exécutif de I'US Créteil, a ensuite animé la
remise des recompenses. Les 8 lauréats ont recu
leur dipléme et leurs réecompenses avant d'ap-
poser une gommette sur leur photographie afin
d'identifier les clichés primés.

Un tirage au sort parmi les lauréats a ensuite de-
signé Aurore Quoeurnat, permettant a sa pho-
tographie d'illustrer la couverture de ce Contact
magazine.

Les photographies ont été évaluées par un
jury réunissant des représentants du sport, de

la culture, de la communication et du gra-
phisme. Les photos ont été départagées se-
lon leur qualité technique, leur composition,
I'Emotion dégagée, la force du message et
leur capacité aillustrer la devise du club :

«Le sport pour tous, le plus haut niveau

pour chacun. »

Complémentaire du film des 90 ans, ce
concours a permis aux adhérents, bénévoles,
familles et habitants de contribuer active-
ment a I'histoire du club et de partager leur
regard sur le sport.

Mené en partenariat avec la Médiatheque de
I’'Abbaye Nelson Mandela, ce projet a permis
de créer une belle rencontre entre sport, art
et culture, tout en renforcant les liens entre
I'US Créteil et les Cristoliens.

Cette 1% édition a donc pleinement atteint
son objectif : proposer un événement fédé-
rateur et participatif, largement salué par les
participants, qui souhaitent déja son renou-
vellement.

L'US Créteil remercie chaleureusement les
élus ayant contribué a I'évéenement, ainsi que
les équipes de la médiathéque pour leur ac-
cueil et leur accompagnement dans la réus-
site de ce projet.
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1¢r Habiba El Sayed (& Co)
2¢ Aurore Quoeurnat

3¢ Ryan Ould Aoudia

4¢ Thomas Carré

1¢r Céline Gondouin
2¢ Romain Guimber
3¢ (Cédric Mayanda

Traoré Famory
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FootBALL

Palmarés des Béliers 2026

Les 1¢* de chaque catégorie remportent le Bélier d'Or

Eq uipe premiere : bilan de fin de saison Seniors feminines : 1% Maéva Billard, 2¢ Natalie Mayer, 3¢ Loriane Ombellet U715 masculins : 1" Houssam Ibrahim, 2¢ Jordan Folnius Boutant,

Les Béliers terminent la saison 2025-2026 a la 8° place du championnat de U115 féminines : 1% Noamie Ouedraogo, 2¢ Yasmine Antari, 3° Almas Zouaghi 3° Ayman Boukharaz

National 2. e qer e
U18feminines : 1% Dielia Sall, 2¢ Khady Samassi, 3¢ Lya Salomon V17 masculns 1 Brahdon_ KupaKamu, 2 .Luquen Telakala,
3¢ Clovis Reichenbach Menier

Aprés un début de saison raté, les Cristoliens ont retrouvé une dynamique po- , ‘ .

. L N . R R o T U16 masculins : 1 Mohamed Sylla, 2¢ Seylan Hamdi Benachour, ) ) .
sitive avec I'arrivée de Jérdme Arpinon a la téte de I'équipe premiére, assurant e Al Cissokh U18 masculins : 1& Amine Bechick, 2¢ Aaron Bourandy Luong,
ainsi leur maintien. 3 Allu Cissokho 3¢ Enzo Kimbembé

P _ . < _ P _ . U13 masculins : 1¢ Colin Adamczak, 2¢ Abdenour Bechikh, 3¢ Baidy Deniaud
Laréserve, engagée en Régional 2, a quant a elle décroché la montée en Régio-

nal 1 grace a une saison solide, récompensant le travail du staff et des joueurs. U14 masculins : 1 Thomas Da Silva, 2¢ Ethan Carlos, 3¢ Sacha Sita

Bénévoles : Yann Lambert, Abou Guiro et Nassima Benkhellat.

Nouveauté pour la rentrée ! La grande nouveauté de la saison prochaine est
la création de la Ligue 3. Le National 2 devient ainsi le National 1, tandis que le

National 1 est rebaptisé Ligue 3. L'US Créteil Football évoluera donc en Natio- Deux Cou pes du Val-de-Marne
nal 1 lors de la saison 2026-2027. pour I’'US Creteil !

L'US Créteil a réalisé un superbe doublé lors des finales de la
. ... . . Coupe du Val-de-Marne 2026. Les U14 Régional 1 ont rem-
La section feminine confirme sa progression porté le trophée en s'imposant 3-1 face au RC Joinville grace

La saison 2025-2026 marque une nouvelle étape dans le développement de a Adil Zaiidi, Sadio Cissokho et Nathan Koca.

la section féminine de I'US Créteil Football. Des plus jeunes aux seniors, les Les U20 R1 ont ensuite confirmé en battant Saint-Maur Lu-
équipes cristoliennes ont confirmé la qualité du travail de formation mené de- sitanos 4-3, portés par un triplé d'’Adam El Hachmi et un but
puis plusieurs saisons. d'Adrien Lepinay.

Les U11F se sont qualifiées pour la finale départementale réunissant les huit Deux titres gui récompensent le travail des joueurs, des édu-
meilleures équipes du Val-de-Marne avant de terminer 3¢ de la finale dépar- cateurs et la qualité de la formation cristolienne.

tementale de futsal. Les U13F ont été sacrées championnes départementales
de football a 8, décrochant leur qualification pour la finale régionale. Elles ont
également atteint la finale de la Coupe du Val-de-Marne de futsal. Plusieurs
joueuses se sont distinguées lors des détections régionales de I'INF, jusquau
stage final des 30 meilleures joueuses franciliennes. PYRTES
De Creteil a la Coupe du Monde

Les 26 Bleus et leur staff ont représenté la France lors de la Coupe du Monde 2026, conclue a une belle
4e place. Tous ont débuté dans leur club formateur avant d'atteindre le plus haut niveau.

Les U15F ont poursuivi leur progression avec une demi-finale de Coupe du Val-de-Marne, plusieurs victoires en championnat féminine et de
belles performances en tournoi.

La saison exceptionnelle revient aux U18F, invaincues avec 20 victoires en 20 matchs, synonymes de montée en Régional 2. Seule équipe de
Régional 3 a atteindre la finale régionale de la Coupe Nike U18F, elles se sont également hissées en quarts de finale de la Coupe de Paris et en
finale de la Coupe du Val-de-Marne.

A l'image d'Adrien Rabiot, formé & I'US Créteil, ils ont rendu hommage a leur premier club. Pour l'occa-
sion, le milieu de terrain portait le maillot collector des 90 ans de I'US Créteil, offert par le club ot tout

a commence.
Malgré leur relégation en Départemental 1, les séniors féminines ont elles aussi atteint les demi-finales de la Coupe du Val-de-Marne.
Pour Anthony Maurice, coordinateur de la section féminine, ces résultats récompensent le travail des éducateurs, I'investissement des joueuses
et le soutien des familles, tout en confirmant les ambitions du club pour les saisons a venir.
De nouveaux visages
' - [ - T
L'US Creteil Football célebre ses Béliers pour accompagner les Béliers !

Le 1¢" juin, le Centre Madeleine-Rebérioux a accueilli les Trophées des Béliers
2026. Joueurs, joueuses, éducateurs, dirigeants, bénévoles et familles se sont
retrouvés pour célébrer les performances et I'engagement de la saison.

En présence du président Thierry Coudert et de Jean-Philippe Bien, adjoint au
maire chargé des sports, les meilleurs joueur(se)s de chaque catégorie ont été
récompensés, et les Béliers d'Or ont recu un trophée et un maillot personna-
lisé. Plusieurs bénévoles ont également été mis a I'honneur pour leur engage-
ment. Une soirée conviviale qui a rappelé qu'au dela des résultats, I'US Créteil
Football est avant tout une grande famille.

9

L'US Créteil Football renforce son encadrement pour la saison 2026-2027.
Vincent Di Bartoloméo retrouve les U18 Régional 1 aprés une saison au sein
du staff de I'equipe premiére en National 2. Il sera accompagné de Victor
Defait (U15 Régional 2), Ali Benyahia (U18 Régional 3), Samuel Tranchand (U12
Régionaux) et Raphaél Jonard (U15F A), épaulé par Lola Prioux avec la nouvelle
équipe U15F B.

Entre continuité et nouveaux profils, le club poursuit la structuration de son
projet de formation afin d'accompagner au mieux la progression de ses jeunes.

9
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FUTSAL

Une saison a deux visages pour le futsal cristolien

Auteur d'une remarquable deuxiéme partie de saison, le collectif cristolien a
réussi a assurer son maintien sur le terrain. La réserve, de son c6té, repar-
tira en District a l'issue d'un exercice délicat ot la mécanique n'aura jamais
véritablement pris.

La saison 2025-2026 laissera un golt amer au futsal cristolien. Aprés une
premiére moitié d'exercice trés compliquée, marquée par seulement deux
victoires et une derniére place durablement occupée, les Béliers ont totale-
ment changé de visage au retour de la tréve. Plus salides, plus conquérants
et enfin recompensés de leurs efforts, ils ont signé un excellent bilan de six
victoires et un match nul lors des onze derniéres journées, leur permettant
de sortir de la zone rouge et d'assurer leur maintien sur le terrain. Une belle
récompense pour I'ensemble du groupe, méme si les regrets demeurent au
regard des performances de la premiére partie de saison.

« Notre premiére partie de saison ratée nous a fait beaucoup de mal. La coupure
nous a permis de repartir sur de bonnes bases, surtout mentalement. On s'est
dit les choses et on s'est remis au travail avec I'envie de montrer notre véritable
potentiel », résume Yassine Boulebda, capitaine cristolien.

L'équipe réserve a connu un scénario similaire. Handicapés par de nom-
breuses absences tout au long de la saison, les partenaires de Tiago Gomes
n‘ont jamais réussi a accrocher le maintien. Avec 5 victoires en 18 ren-
contres, ils échouent pourtant @ un seul point du premier non-relégable et
évolueront en District la saison prochaine. L'objectif est désormais clair :
retrouver au plus vite le niveau régional.

Le mot d’Hichem Akkari

Texte : © Mohamed Mahieddine
Photos : © US Créteil Futsal

Championnat Régional 1 - US Créteil Futsal vs Garges

Gym ACROBATIQUE TRAMPOLINE

Finale IDF federale

17 participantes, 7 médaillées en individuel + 2 paires en synchronisé : I'or pour

Talia Mawazini (paratrampoline 11/14 ans) et les synchro Mia Lugassy & Selena
Messaoudi(11/13 ans) et Tiphanie Bathiard & Sidonie Maillot (13/15 ans), I'argent
pour Nailys Fortas Rousseau (7 ans), Maria Wojnarowska (8 ans) & Lucile Dessalles
(11 ans), le bronze pour Laurine Raoul (7 ans), Cassy Leborgne (9 ans) et Mia Lugassy
(12 ans).

5 compétitrices sont médaillées au classement IDF : I'or pour Cassy Leborgne (9
ans), Lucile Dessalles (11 ans) et Talia Mawazini (paratrampoline 11/14 ans) et le
bronze pour Mia Lugassy (12 ans) et Tiphanie Bathiard (13/14 ans).

Championnats de France de trampoline
5au 7 juin 2026 — Arques

12 qualifiees dont 9 en individuel et 10 en synchronisé — 1°= CDF pour 8 d'entre elles !

Individuel : Anaé Uzan sacrée championne de France Elite 11 ans ! Candice Moi-
rat et Théa Mirre 9¢ et 11¢ en national 9 ans, Clémence Galano, Maé Fuzellier-Al-
lard et Eleina Lachaize respectivement 9¢, 10¢ et 13¢ en national 10 ans. Farah
Djabri 4¢ en national 11 ans, Lycia Leonetti 10° en national 12 ans.

Synchronisé : Anaé Uzan et Farah Djabri en bronze en élite 11/12 ans mixte ! En
national 9/11 ans mixte, Maé Fuzellier-Allard et Elise Raoul 15¢, Lucile Dessalles
et Cléemence Galano 20¢ & Eleina Lachaize et Juliette Mancel 26¢.

CONTACTS MAGAZINE = N°129
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Texte : © Céline Gondouin & Kinsley Alazoula
Photos : o US Créteil GAT

Anaé Uzan, une saison 5 étoiles pour cette graine de championne.

Direction les CMGA en Chine

Une nouvelle ére s'ouvre pour le futsal cristolien

Vingt-quatre ans apres la création de notre club, une page importante de notre
histoire se tourne avec son intégration au sein de I'US Créteil Football. Plus
qu'une fusion, cette union est une formidable opportunité de poursuivre I'aven-
ture avec des ambitions renouvelées et des moyens renforcés. Nous sommes
convaincus que le futsal a toute sa place a Créteil et qu'il peut désormais prendre
la dimension qu'il mérite.

Cette nouvelle dynamique s'accompagne du retour d'un enfant du club : Jona-
than Chaulet. Aprés une brillante carriére au plus haut niveau, couronnée par 60
sélections en équipe de France de la discipline, il a choisi de revenir pour mettre
son expérience et son expertise au service de ce projet. Son engagement illustre
parfaitement notre volonté de créer des passerelles entre le football et le futsal
afin de favoriser le développement de nos joueurs et de notre discipline.

Nous abordons cette nouvelle étape avec beaucoup d'enthousiasme et la
conviction que cette union permettra d'accomplir de grandes choses au service
du sport cristolien et de I'ensemble de nos licenciés. Ensemble, nous voulons
batir un projet ambitieux, transmettre nos valeurs et faire rayonner encore da-
vantage les couleurs de Créteil.

Anaé Uzan et Céline Gondouin

Des progres, une qualification pour les championnats de France élite puis une
médaille d'or lors des masters a Saint-Etienne. Une premiére expérience a l'in-
ternational lors de la Frivolten Cup, en Suéde (entrée en finale en 3¢ position
sur 46 concurrentes, une chute la classe finalement 8¢). Une fin de saison mar-
quée par les tests de sélection pour les Championnats du Monde par Groupe
d'Age a Antibes avant un titre de Championne de France élite 11 ans et enfin
une participation au stage PAS au pdle d’Antibes. Cerise sur le gateau : une
sélection pour les championnats du monde par groupe d'age au mois de no-
vembre 2026 a Nanjing en Chine !

Championnats de France gymnastique acrobatique par unités

4au 7 juin 2026 - Cognac

Trés belles performances pour Emma Barvaut et Nermine Sakhi 4¢ en duo élite
espoir, Sara et Anna Boudjennad, 5¢ en duo élite junior, Ava Uzan et Eva Bocion
102 en National A 8/16 ans, Leyna Houngbedji, Léna Bougnon De Oliveira et

Khéissy Chong WA 19¢ en National B toutes catégories.

Une attention particuliére pour Sara Boudjennad qui achéve ici sa carriere de

gymnaste !

L'histoire continue, et le meilleur reste a écrire.

Hichem Akkari, Président de l'ex US Créteil Futsal,
et Thierry Coudert, Président de I'US Créteil Football

9

Le duo Lila Dugourgeot et Antonia Achim (catégorie Avenir) a malheureusement
été déclaré forfait pour blessure malgré plusieurs mois de préparation, ren-
dez-vous I'année prochaine avec le méme engagement et la méme motivation.

9
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ACTUALITE USC

UNION SPORTIVE DE CRETEIL

Les manifestations, ci dessous présentées,

B (GYM ARTISTIQUE FEMININE

Texte & photos : © Séverine Onephandara

. Un bilan 2025-2026 haut en couleur
CALENDRIER de septembre a décembre 2026 AR
11 septembre Uoe asay A Poitiers - 12 & 13 juin 2026 : 3 &quipes, 3 podiums nationaux
E Proligue J4 - _ P .
ATHLETISME 25 septembre Ugc/gagrrebourg Le week-end de Poitiers restera gravé. Nos 3 équipes engagées sont toutes
i it : Proligue J6 montées sur le podium.
lle de Loisirs 12 décembre Backyard 9 octobre USC / Cherbourg P
BADMINTON 23 eiEhe F’Jggg/ulsrlvs NAT 10-11 ans : Championnes de France D3 (Inés Séoudi Bouhassoune, Jen-
Inter club National 1 Palais des sports S nah Doucouré, Patricia Scorici, Alyssa Eliazord et Aliya In Touag). Aprés une
19 septembre USC / MDMSA 24 octobre Tournoi féminin Octobre Rose P . . . . . .
3¢ place en région, elles décrochent le titre national. Une premiére historique
. P Proligue J10
Nelson Paillou 17 & 18 octobre Petite plume de Créteil 13 novembre e i L pour ce groupe.
2 FEVERE Inter club National 1 27 b Proligue J12 ) ) .
USC / Volant des Démes O USC / Cournon NAT 10-13 ans : Vice-championnes de France D3 (Suzanne Grimprel, Inna-
A Inter club National 1 - Proligue J15 i A ; M e Ao 2
19 décembre USC / Hern 18 décembre leq i ra G||Io]rcm, Lela DLlcherf, Nina Hdenr\/ et Se\/n||I M Iiayer)wh |en redg|o”n. (Ij\/lalgre une
outre fragile, elles ont tout donné pour aller chercher la médaille d'argent.
BASKET BALL SQUASH P & P 8
. - . NAT 10-13 ans
12 septembre — 19 septembre Tournoi de septembre NAT 1.2_1.5 ansl. Champ|orlme5 de Fra.nce D2 (Léna Da Silva, Inaya Ferrand, Ma-
non Hinniger Viudepot, Alivah Theotiste et Maya Sagbo Chauvelot).
Gymnase Plaisance 17 & 18 octobre Tournoi U15 e 31 octobre Tournoi d’octobre 6° en région, elles ont renversé la hiérarchie a Poitiers. Une cohésion remar-
19 et 20 décembre Tournoi de No&l Marie Thérése Eyquem 21 FEvETIEE o oiIel o embre quable, de I'envie, et un titre de championnes de France D2 pour cl6turer en
o beaute.
CANOE-KAYAK 20 décembre Tournoi de décembre
fle de Loisirs 18 octobre Championnat régional SAVATE BOXE FRANCAISE A Oyonnax - 1°" & 2 mai 2026 : I'excellence individuelle
CYCLOTOURISME Salle René Renaud 9 décembre Passage de grades En paralléle des équipes, 7 gymnastes du club étaient qualifiées en individuel
S DuEudiEl: 27 septembre ATIF TENNIS aux France d'Oyonnax. La grande performance vient de Aliya In Touag qui de-
vient vice-championne de France en NAT 11 ans. Une médaille individuelle qui
FOOTBALL 18 octobre TMC Adultes . . . - . o .
vient réecompenser un travail quotidien et une régularité exemplaire.
National 1 . .
5 septembre USC / FC Dieppe Centre du 24 au 31 octobre Tournoi de la Toussaint AT 10-11 ans NAT 12-15 ans
National 1 Marie Thérése Eyquem ) N . - -
19 septembre USC / US Chantilly du 12 au 16 décembre Féte de Noél
National 1 du 19 décembre . "
ctade D hell 17 octobre USC / AS Furiani Agliani au 3 janvier Tournoi de Noel L t - . I_f_ - F
ade Duvaucnelle
National 1
T octone o ot 1 O es autres équipes qualifiées aux France
21 novembre e St“é,?\t/'\?e"g{ | — 12 septembre Portes ouvertes Le club a aussi brillé & Niort et Amiens avec nos 3 autres équipes qualifiées:
. National 1 Ch i t équi P N . . = .
12 décembre USC / FC Chambly Oise 18 septembre A zpartemental NAT 10 ans et + : I'équipe 1, 15¢ en D1 & Amiens le 15 mai 26 (Emilie Barro-
Five Créteil 16 décembre Arbre de Noél 3 octobre National 1 50, Marion Marcel, Léna Besnier Et Oxana Perzinsky). 2¢ en région, malgré une
USC / Thorigne-Fouillard TT1 . N . _ . , N
gymnaste en moins a la finale, elles ont donné le meilleur d’elles-mémes.
GYM ACROBATIQUE TRAMPOLINE 10 oct. et 14 nov. Critérium fédéral
G Dassibat I'daui 3 Ami i i Al _
SRy — 10 octobre G T T ] ymnase Dassibal - rovembre National 1 NAT 10 ans et +: 'équipe 2, 12¢a Amiens le 15 mai 26 (Clara Martins, Méline Bel
GAC USC/ Argentan Bayard 2 langer, Nathanaélle Luzet, Capucine Begaud Et Ana-Luisa Sales Alexandre De
GYM ARTISTIQUE FEMININE 27 novembre Championnat de Paris Souza). 4¢ en région, elles réalisent une compétition honorable.
- a National 1 - . .
G PP 8 novembre Regroupement départemental kg USC / SQY Ping 1 FED A 10-11ans: 12¢ en D1 a Niort le 22 mai 26 (Lyha Salmeron, Emmy Ebion
ymnase de la Lévriére . . . N o
18 décembre Pére No&l baby/éveil 18 décembre Dark ping Mirre, Alice Flotte Et Jennah Guerrouahen). 3¢ en région aprés une compétition
a < exemplaire, elles ont représenté fierement les couleurs du club.
HALTEROPHILIE MUSCULATION TIRA L'ARC
& i 6 équipes engagées pour 6 équipes qualifiées aux championnats de France. Un
17 octobre de :;ﬂ;?f:n??,gftlz:fra|e Jeu de Paume 20 et 21 novembre Consours salle 18 M B quip 838 P quipesq P
Gymnase Casalis Aliya - NAT 11 ans Marley - Avenir 10 ans résultat remarquable !!!
14 novembre Journée mondiale du diabéte TRIATHLON
KARATE fle de Loisirs 11 octobre Bike & run de Créteil
CLUB FORMATEUR :
Gymnase Guyard 10 novembre Stage Kata Kumite uUsCc Le club conserve son label Club Formateur pour la 2¢ année consécutive.
Cette distinction réecompense le travail de formation avec Marley Hippocrate
MULTISPORTS fle de Loisirs 22 septembre Challenge Inter-entreprises Levy née en 2016 : 2¢ en région et 17¢ aux championnats de France élites a
Mulhouse le 5 juin 2026. Une fierté pour le club et la preuve de la qualité de
Gymnase Casalis 12 décembre Noél des P'tits Béliers VOLLEY-BALL fsitie i de fermEer
OoOMS 22 septembre Tournoi nocturne NOUVEAUTES 2026-2027

Gymnase Schweitzer
Palais de sports 6 septembre Forum des associations 27 septembre Tournoi de préparation R1F

@ NAT 10 ans et plus

Inscriptions en ligne : Toutes les inscriptions se font désormais via la plate-
forme Comiti. Plus simple et plus rapide pour tous.
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Gym RYTHMIQUE

Une saison 2025-2026
riche en reussites
pour le club

La saison 2025-2026 confirme une nouvelle
fois le dynamisme de notre association.

Avec 308 adhérents, dont 223 en loisirs et 85
en compétition, le club dépasse pour la 3¢ an-
née consécutive la barre des 300 licenciées.

Cette réussite repose sur l'engagement
d'une équipe investie : un bureau, un comi-
té directeur ainsi qu'une équipe technigue
épaulée par de jeunes entraineurs et des
juges, dont plusieurs ont obtenu de nou-
veaux niveaux de qualification cette saison.

A souligner, la performance de Laure, major
de sa promotion, qui a été sélectionnée pour
officier lors des championnats de France in-
dividuels a Rouen.

De trés beaux résultats en compétition

Clara Publier et Laure Thuong duo National TC
médaillées de bronze au championnat de France

Notre présidente accompagnée des NAT 13, 15, 17 ans et du Duo TFA TC

En individuel, 32 gymnastes ont représenté le club. Vingt se
sont qualifiées pour les championnats régionaux et six ont
décroché leur qualification pour les championnats de France,
ou plusieurs ont réalisé de trés belles performances, avec
notamment deux gymnastes dans le Top 10 national, Julie et
Clara Publier, et quatre dans le Top 15. Le club a également
participé a I'Antocup d'Antony, une compétition enrichissante
permettant aux gymnastes de prolonger leur saison et d'ac-
quérir une expérience supplémentaire.

En ensembles, 17 équipes ont été engagées, dont 14 en fina-
lité nationale. Les résultats régionaux ont permis a I'ensemble
des équipes nationales et a plusieurs équipes Trophée fédéral
A de se qualifier pour les championnats de France ainsi qu‘au
Trophée Fédéral C, les TFC toutes catégories championnes
régionales. Le club a également eu I'nonneur d'organiser les
championnats régionaux les 16 et 17 mai a Créteil, un événe-
ment rendu possible grace a l'investissement des nombreux
bénévoles.

Les championnats de France ont confirmé le niveau de nos
gymnastes avec plusieurs classements remarquables, dont
une 7¢ place pour I'ensemble National 13 ans et surtout une
médaille de bronze pour le duo national toutes catégories.

Les 32 gymnastes qui ont représenté le club cette année

Une section loisirs
toujours dynamique

La section loisirs, composée de 12 groupes, a vécu deux
temps forts avec les portes ouvertes de décembre, permet-
tant aux familles d'assister aux entrainements, puis la tradi-
tionnelle Coupe du club en février, ot chaque participante a
présenté un enchainement devant le public avant de recevoir
un dipléme et une médaille.

Une fin de saison particuliére

Gala loisirs groupe P1

Une saison prometteuse

Graceal'investissement des bénévoles, des entraineurs, des
juges, des dirigeants et de I'ensemble des adhérents, le club
conclut cette saison sur un bilan trés positif.

Les excellents résultats sportifs, la qualité des événements
organisés et I'engagement de chacun permettent d'aborder
la prochaine saison avec ambition, tout en continuant a
promouvoir les valeurs qui font la force du club: le respect, la
solidarité, le dépassement de soi et la convivialité.

Les inscriptions en ligne sont ouvertes, une permanence
sera ouverte au Palais des sports le mercredi 2 septembre
de 16h30 a 19h30 et vous nous retrouverez au forum des
associations le dimanche 6 septembre.
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Formation et progression

Treize gymnastes ont participé ala Coupe formation, avec d'excellents résultats:
cing Rubans bleus (CF3) et sept Rubans verts (CF2).

Des stages ont également été organisés pendant les vacances scolaires afin
de maintenir la progression des gymnastes, aussi bien en compétition qu'en
loisirs.

Notre ensemble REG A 7/8 ans en Coupe formation

Le gala annuel, prévu le 27 juin, a malheureusement dd étre annulé en raison
de la canicule et d'un arrété préfectoral.

Afin de cloturer malgré tout la saison dans un esprit festif, des démonstra-
tions ont été organisées pour les groupes loisirs et un pigue-nique convivial
a réuni les gymnastes du secteur compétition, leur famille, les entraineurs et
les dirigeants.

Gala REG B TC sur Mickaél Jackson
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Contact : association@uschb.fr.
Texte : © Marie Goutes

HANDBALL

A vos marques, prét, licencié !

L'US Créteil Handball association a lancé depuis
mi-juillet sa campagne des licences. Du baby hand
(4 ans) au loisir en catégorie séniors, le hand est ou-
vert a tous.

Cette année le focus est mis sur I'équipe seniors
féminine avec la ferme intention de remonter une
équipe compétitive dés cette saison. Si vous avez
plus de 18 ans, que vous étes passionnée de hand-
ball, n'hésitez plus et contactez le club via I'adresse
mail : association@uschb.fr.

Le club sera également présent au forum des asso-
ciations le dimanche 6 septembre mais n'attendez
pas cette date pour vous inscrire, les places sont
limitees.

Un point sur l'effectif professionnel de Créteil

Une nouvelle saison mais un effectif semblable a celui de I'an dernier. Le club
continue de faire confiance a sa formation : Tim Kremer ancien membre du
Centre de formation vient de signer son premier contrat professionnel. Ay-
meric Anzuini, Samuel Deen et Lucas Ferrandier rempilent pour 1 an de plus.
Trois joueurs bien connus de la maison puisqu'ils sont tous les trois issus du
Centre de formation de Créteil.

Le coach Dragan Mihailovic arrivé en fin de saison derniére signe également
pour un an avec l'objectif d'aller chercher la meilleure place possible au clas-
sement.

Uros Pavlovic, pivot serbe arrivé I'an passé au club a quitté Créteil pour re-
joindre Besiktas. Le club lui souhaite le meilleur pour la suite de sa carriére.

JUDO jiu-ntsu BRESILIEN

Le judo a Créteil : un sport pour tous,
une école de la vie

A'la rentrée, pourquoi ne pas découvrir une discipline qui s'adresse a chacun,
guels que soient son age, son parcours, son niveau ou sa condition physique ?

Au sein de notre club, nous sommes convaincus que le judo est bien plus qu'un
sport. C'est une école de la vie fondée sur le respect, I'entraide, le courage et le
dépassement de soi. Chacuny trouve sa place : enfants, adolescents, adultes,
seniors, compétiteurs ou pratiquants de loisir. Notre club accueille également
les personnes en situation de handicap visuel, parce que le judo est une disci-
pline ot chacun peut progresser a son rythme.

Le club est dirigé depuis plus de 30 ans par Hamid Abdoune, ancien champion
de France, champion du monde par équipe et vainqueur de nombreux tournois
dont le Grand Slam de Paris :

« Enfant des quartiers, j'ai eu la chance de découvrir le judo d 6 ans a la salle Victor
Hugo de Creéteil. Aujourd’hui, avec nos six salles réparties dans les différents quar-
tiers de Créteil, nous souhaitons continuer d rendre le judo accessible au plus grand
nombre et renforcer le lien social au cceur de notre ville.

Encadrés par des professeurs diplémés et expérimentés, nos adhérents évoluent en
Judo ou en Jiu-Jitsu Brésilien (//B) dans un environnement bienveillant, exigeant et
adapté a leurs objectifs. »

Que vous souhaitiez pratiquer pour le plaisir, gagner en confiance, préparer la
compétition ou simplement retrouver une activité physique, vous trouverez
votre place parminous.

Le Jiu-Jitsu brésilien : une discipline en plein essor
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Contact : hamid judo@hotmail.fr
Texte : © Florence Jacopucci
Photos : © US Créteil Judo Jiu-Jitsu brésilien

Salle Dassibat Hamid Abdoune d I'extréme gauche en bleu
accueillant Alpha Diallo, médaillé JO Paris au centre

Tournois des Titans a Nelson Paillou avec le professeur Vincent et 1 éléve

Depuis de nombreuses années, le club développe la pratique du Jujitsu et accompagne I'évo-
lution de cette discipline. L'intégration du Jiu-Jitsu brésilien (JJB) au sein de France Judo ouvre
aujourd’hui une nouvelle étape dans le développement de cet art martial en France.

Le championnat de Proligue reprend le 11 septembre a domicile

Les Béliers connaissent désormais leur calendrier des
matchs pour cette saison. Aprés un premier match
de Coupe de France le 30 ao(t, place maintenant au
championnat de Proligue. Premiére affiche, Créteil
recevra Massy vendredi 11 septembre au Palais des
sports Robert Oubron de Créteil.

Aprés 6 semaines de préparation, les joueurs de Dra-
gan Mihailovic ont hate de vous retrouver afin de lancer
le championnat et partir a la conquéte de la Proligue.

Anoter égalementladate du derby le 23 octobre face a
I'US Ivry @ 20h30 au Palais des sports Robert Oubron.

Dani, champion de France JIB

Cette évolution s'est concrétisée avec I'organisation des premiers championnats de France
de Jiu-Jitsu brésilien, le 27 juin 2026. Cette premiére édition a réuni prés de 1 000 combat-
tants en une seule journée, confirmant I'engouement grandissant pour la discipline. France
Judo poursuit désormais sa structuration avec un circuit national d'Opens qualificatif pour
les Championnats de France 2027.

Le club de Créteil s'inscrit pleinement dans cette dynamique. Tout au long de la saison, nos
jeunes combattants se sontillustrés dans plusieurs compétitions avant de défendre les cou-
leurs du club lors de ce premier championnat de France, d'un niveau particulierement releve.

Achraf Boukhalfa, Sofiane Mosbahi, Ghuillerme Almeida et Youssouf Drame ont fait preuve
d'une remarquable combativité. Dani Melkonian quant a lui est devenu champion de France
de cette premiére édition, une performance qui récompense le travail de I'ensemble du
groupe.

Ces résultats sont le fruit d'un encadrement ex-
périmenté, d'un collectif soudé et d'une pratique
exigeante ou la progression technique s'accom-
pagne toujours des valeurs qui font la force de
notre club : respect, sécurité, entraide et bien-
veillance

Groupe JJB a Dassibat avec le professeur Yves,
tenue noire Adidas, assis pouces en l'air au centre
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IKKARATE

Championnat de France combat cadets !

Les cadets se sont retrouvés a Saint-Michel-sur-Orge les 25 et 26
avril 2026 pour le championnat de France combat. llyan Belhameche
se classe 7 en -52 kg. En -70 kg, Vlad Popescu perd face au finaliste
de son tableau. Repéché, il ne parvient pas a décrocher la 3¢ place.

Bravo a nos cadets !

Assemblee génerale du club

L'Assemblée générale du club s'est tenue le 11 juillet. Fatima Mechen-
guel et Veronica De Azevedo intégrent le Bureau directeur. Soraya
Belhameche est reconduite au poste de trésoriére.

Félicitations a toutes les trois !

Coupe de France des corporations

L'US Créteil Karaté était a la
Halle Carpentier le 20 juin pour
la Coupe de France des Corpo-
rations. Adou Macaire décroche
I'argent en minime -45 kg. Da-
vid et Vlad Popescu terminent
5¢, tandis que lIdriss Lazaar se
classe 7¢ pour sa premiére parti-
cipation. La compétition kata du
21 juin a été annulée en raison
des fortes chaleurs.

Bravo a tous nos compétiteurs !

Adou Macaire

Récompense

Le 28 mai, lors de I'Assemblée
générale de I'US Créteil, notre
Présidente Dalila Mahdi a recu
une distinction pour saluer son
engagement bénévole.

Merci a Dalila pour son investis-
sement depuis plus de dix ans !

Dalila Mahdi

Texte : © Farés Melliti

Vlad Popescu en bleu

Formation

Cette saison, Konstantin Moskvitin a participé a la formation du Diplome
d'Instructeur Fédéral (DIF) organisée par le Comité départemental du 94
karaté. A Iissue de I'examen du 24 mai 2026, il a obtenu son dipléme.

Félicitations a Konstantin !

Passage de grades adultes

Le passage de grades adultes s'est déroulé le 5 juin a la MJC Club de
Créteil. Tous les éléves ont validé les unités de valeur et recu leur nou-
veau grade.

Félicitations a toutes et tous !

Féte du club

Le 13 juin, les jeunes du club se sont retrouvés au gymnase Nelson
Paillou pour une compétition amicale en combat. Tous les partici-
pants ont été récompensés avant un grand golter. Merci aux éléves
et aux parents pour cette belle journée !

INFORMATIONS SAISON 2026 - 2027

= Reprise des cours : [undi 7 septembre 2026

= Pré-inscriptions en ligne: a partir du 18 juillet
sur le site internet du club

= Cours d'essai gratuit : réservation depuis la page contact
= Dépot des dossiers : Forum des associations (6 septembre)
et permanences les 11 et 18 septembre

uscreteilkarate.com @) 06 95 62 50 78

@ usckarate94@gmail.com / contact@uscreteilkarate.com

LUTTE

Une génération en or remporte la Coupe de I'Avenir

C'est sans doute le plus beau symbole de la saison. Notre équipe U13 a remporté la
Coupe de I'Avenir, le championnat de France par équipes de la catégorie. Plus qu'un
simple trophée, cette victoire récompense des années de travail auprés de nos jeunes
licenciés.

A Créteil, la performance ne siimprovise pas : elle se construit. Dés les premiéres
séances, les jeunes lutteurs apprennent les fondamentaux techniques, mais aussi les
valeurs qui font la réputation du club : engagement, salidarité, respect et dépasse-
ment de soi. Ce titre national vient confirmer que la formation cristolienne demeure
I'une des plus performantes de France.

\/oir nos jeunes, tous issus de notre école de lutte, soulever ce trophée est une im-
mense fierté pour I'ensemble des entraineurs, des bénévoles et des familles.
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L'avenir de la lutte cristolienne est entre de bonnes mains

Delil Medjeber, une progression exemplaire. La progression de Delil Medjeber
mérite également d'étre saluée. Troisieme des championnats d'Algérie U13 I'an
dernier, Delil a poursuivi son travail avec sérieux et détermination. Une année
plus tard, les efforts sont récompensés de la plus belle des maniéres puisqu'il
décroche le titre de Champion d'Algérie U13.

Cette évolution illustre parfaitement le chemin parcouru par nos jeunes athlétes
: chaque saison est une nouvelle étape, chaque compétition une occasion d'ap-
prendre et de grandir. Félicitations a Delil pour cette magnifique récompense qui
en appelle certainement beaucoup d'autres.

Les seniors toujours au rendez-vous

Delil Medjeber sur le podium U13 des championnats dAlgérie

Yamine Atchiba en bronze

Yamine Atchiba brille sur le sable. La lutte ne se pratique pas uniquement sur les tapis ! Lors des cham-
pionnats de France de Beach wrestling, Yamine Atchiba s'est illustré en remportant une superbe médaille
de bronze. Une performance qui démontre sa capacité a s'adapter a une discipline spectaculaire ot explo-
sivité, équilibre et intelligence tactique sont essentiels. Une nouvelle médaille nationale qui vient enrichir

le palmareés du club.

Un trés beau championnat de France. L'US Créteil Lutte continue également de s'affirmer parmiles meil-
leures équipes francaises chez les séniors. Avec six médailles remportées aux championnats de France
seniors, le club confirme la densité de son effectif et la qualité du travail réalisé tout au long de la saison.
Ces résultats sont le reflet d’'une filiere performante ou la reléve cotoie des athletes expérimentés, cha-
cun contribuant a faire progresser le niveau général du collectif.

Une identite forte, tournée vers l'avenir

Former des champions sans jamais oublier les valeurs du sport : telle est I'am-
bition de I'US Créteil Lutte. Les résultats de cette saison montrent qu'un club
peut conjuguer excellence sportive, formation des jeunes et esprit d'‘équipe.
Derriére chaque médaille se cachent des centaines d'heures d'entrainement,
des éducateurs passionnés, des bénévales investis et des familles toujours
présentes. Cette dynamique collective est la plus belle des réecompenses.

Bravo a I'ensemble de nos athlétes, entraineurs, dirigeants, bénévoles et par-
tenaires qui contribuent chaque jour a écrire I'histoire de I'US Créteil Lutte.
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UNION SPORTIVE DE CRETEIL

Une édition exceptionnelle

pour la Féte des P'tits Béliers Challenge inter-entreprises :
R rendez-vous le 22 septembre 2026 !
Le samedi 6 juin dernier, I'US Créteil Multisports a une nou-

velle fois cléturé sa saison avec son événement embléma- Initialement prévu le 23 juin a l'occasion de la Journée olympique, le Challenge inter-en-

tique : la Féte des P'tits Béliers. Exceptionnellement or-
ganisee au Palais des sports Robert Oubron en raison des
travaux du stade Dominique Duvauchelle, cette édition 2026

treprises organisé par I'US Créteil, le CECAP et |'lle de loisirs de Créteil a été reporté au 22
septembre 2026 en raison des fortes chaleurs.

Ce changement de date offre une nouvelle opportunité aux entreprises du territoire de

a rencontré un immense succés et marqué les esprits des

. ) ) participer a un événement fédérateur, placé sous le signe du sport, de la convivialité et de
centaines de familles présentes.

la cohésion d'équipe.
Prés de 650 enfants agés de 3 a 8 ans ont ainsi investi cette
enceinte emblématique du sport cristolien. Répartie en deux
temps, la journée a permis aux plus jeunes d'ouvrir les fes-
tivités le matin, avant de laisser place aux plus grands dans
I'aprés-midi. Comme le veut la tradition, tous ont fait leur en-

trée dans I'aréne comme de véritables champions avant de
participer a un échauffement collectif en musique. Au-dela de la pratique sportive, ce challenge met a I'honneur des valeurs communes au

monde de I'entreprise et du sport : I'engagement, la solidarité, la coopération et le bien-
étre au travail. C'est également une occasion privilégiée de développer son réseau en ren-
contrant les acteurs économiques du Val-de-Marne dans un cadre propice aux échanges.

Dans le cadre naturel de I'lle de Loisirs de Créteil, les collaborateurs pourront relever en-
semble plusieurs défis mélant dépassement de soi et esprit collectif. Au programme : un
tournoi de beach-volley, une course d'orientation inspirée de I'héritage olympique, suivis
d'une remise des récompenses et d'un cocktail de cl6ture favorisant les échanges entre
les participants.

Les enfants ont ensuite enchainé les activités sportives pro-
posées sous forme de rotations dans une ambiance festive

et conviviale. Entre les deux sessions, les équipes de I'US
Créteil Multisports ont entiérement réaménagé les espaces Les inscriptions sont ouvertes sur le site du CECAP. Rendez-vous le 22 septembre 2026

afin d'offrir des ateliers toujours plus adaptés aux capacités pour partager un moment convivial, sportif et fédérateur entre collaborateurs.

et aux besoins des enfants.

Moment incontournable de cette journée: la remise des mé-
dailles. Chaque enfant a été récompensé pour son engage-
ment et son enthousiasme, sous les applaudissements des
familles et en présence de nombreuses personnalités insti-
tutionnelles et sportives. Cette édition exceptionnelle a éga-
lement été I'occasion de mettre en lumiére l'investissement
des éducateurs, des bénévoles, des salariés, des dirigeants
et des partenaires qui contribuent, année aprés année, a
faire de cette féte un rendez-vous incontournable de la vie
sportive cristolienne.

Les P'tits Béliers : les inscriptions pour la saison 2026-2027 sont ouvertes !

C'est désormais un rendez-vous incontournable pour de nombreuses familles cristoliennes: les inscriptions a
I'Ecole multisports des P'tits Béliers sont officiellement ouvertes pour la saison 2026-2027 ! Depuis prés de
trente ans, I'US Créteil Multisports accompagne les enfants de 3 a 8 ans dans la découverte du sport a travers
une approche ludique, éducative et adaptée a chaque age.

Avec plus de 600 enfants accueillis chaque année, les P'tits Béliers constituent une véritable porte d'entrée vers
les 31 associations membres de I'US Créteil. Parcours gymniques, éveil carporel, athlétisme, sports collectifs,
sports de raquette ou encore activités de précision : les jeunes sportifs découvrent une grande diversité de disci-
plines encadrées par des éducateurs professionnels dipldmés.

Pour cette nouvelle saison, les créneaux sont reconduits sur I'ensemble des équipements sportifs de la ville de
Créteil.

Avos marques, préts...inscrivez-vous ! Les équipes de I'US Créteil Multisports sont déja mobilisées pour accueillir
une nouvelle génération de P'tits Béliers et leur faire vivre une saison placée sous le signe du sport, du plaisir et
de la découverte.
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NATATION

L'US Creteil Natation a I'international

Contact : natation@uscreteil.com
Texte : © US Créteil Natation

Deux de nos nageurs, Liam Kouadio le Rest et Adam Lakhdari, ont participé
au 38° Meeting international de Canet-en-Roussillon, les mercredi 27 et
jeudi 28 mai 2026. Cette compétition internationale, qui réunit chaque année
des nageurs de haut niveau, leur a permis de se mesurer a une concurrence
particulierement relevée. Une expérience enrichissante qui s'inscrit pleinement
dans leur progression et leur permet de poursuivre leur évolution au plus haut

niveau.

Meetien international Canet

Championnats de France élite 2026

Les championnats de France élite, organisés & Saint-Etienne du samedi 27 juin au jeudi 2 juillet
2026, ont rassemblé quatre nageurs cristoliens : Mary-Ambre Moluh, Kira Marti, Liam Kouadio le
Rest et Adam Lakhdari.

La compétition a été marquée par les performances exceptionnelles de Mary-Ambre Moluh::
= 1¢¢ du 50m Dos en 00:27.20, RECORD DE FRANCE et minima pour les EuroParis2026.

= 1¢ du 100 m Dos en 00:58.25, RECORD DE FRANCE et minima pour les EuroParis2026.

= 1¢¢ du 50m Nage libre en 00:24.68, minima pour les EuroParis2026.

= 32du 100 m Nage libre en 00:54.15.

Adam Lakhdari signe également une trés belle performance en prenant la 5¢ place du 200 m Dos
en 02:06.55, aprés avoir établi un nouveau meilleur temps personnel en 02:05.95 lors des séries.

Le bilan de ces championnats de France élite 2026 est trés positif pour nos nageurs cristoliens
qui se sont confrontés au plus haut niveau francais.

Retrouvez au dos de ce magazine, les résultats de MARY-AMBRE MOLUH
aux EuroParis 2026 !

SCANNEZ CE QRCODE pour accéder a I'article sur notre championne,
plus complet sur notre site internet.

Championnats de France U18 50m

Mary-Ambre Moluh

Championnat de France Saint Etienne

Trois nageurs ont représenté le club lors des championnats de France U18
50m, organisés a Chalon-sur-Sadne du lundi 25 au samedi 30 mai 2026 :
Rami Rahmouni, Amandine Landreat et Kira Marti.

A cette occasion, Rami Rahmouni s'est illustré avec de trés belles performances:
1¢"du 800 m Nage libre & 1¢" du 400 m Nage libre (finale A: 10-18 ans)

Une prestation remarquable et d'excellents résultats qui viennent réecompen-
ser une saison de travail et confirmer sa progression au plus haut niveau.

Championnats de France U18

Championnats d'Ukraine élite
Kira Marti a brillamment représenté I'US Créteil Natation lors des championnats d'Ukraine élite.

Elle v a réalisé une magnifique compétition en devenant Championne d'Ukraine élite du
200m Nage libre et en décrochant une belle 4¢ place au 400m Nage libre.

Une tres belle performance qui vient réecompenser son travail et confirme son excellent
niveau cette saison.

o

Championnats d'Ukraine

Meeting de Bozon

Des compétitions a tous les niveaux

Final avenir
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17¢ Meeting national Gilbert Bozon

Neuf nageurs cristoliens ont participé au 17¢ Meeting national G. Bozon, or-
ganisé a Tours les 2 et 3 mai 2026 : Luca Ardjoune, Bayan Hamdini, Aylan
Kermorvan, Liam Kouadio le Rest, Adam Lakhdari, Célia Lakhdari, Amandine
Landreat, Kerian Lorenzo et Kira Marti.

Les nageurs cristoliens ont signé de belles performances, récompensées par
de nombreux podiums :

Luca Ardjoune : 2¢ du 50 m Papillon (finale A : 16 ans et plus).

Liam Kouadio le Rest: 1¢"du 200 m Papillon, 2¢ du 100 m Papillon,
et 3¢ du 50 m Papillon.

Adam Lakhdari: 1¢"du 50 m Dos, 2¢ du 100 m Dos, et 2¢ du 200 m Dos.
Célia Lakhdari: 3¢ du 1500 m Nage libre.

Amandine Landreat: 2¢ du 50 m Nage libre et 3¢ du 200 m 4 Nages.
Kerian Lorenzo : 2¢ du 50 m Dos et 3¢ du 100 m Dos.

Kira Marti: 2¢ du 100 m Nage libre et 2¢ du 200 m Nage libre.

Pour les compétitions interrégionales, quatre nageurs ont pris part au
Challenge national nord-est a Dijon. Six nageurs ont participé au Challenge
national nord-est a Chalon-sur-Sadne.

Le club a également été représenté a de nombreuses reprises lors des com-
pétitions régionales : Meeting Pierre Perrot, phase qualificative Coupe de
France des départements, championnat de printemps du Circuit régional, We-
bconfrontation U13 des ligues, championnats de ligue 50 m Web.

Ces nombreuses participations témoignent de I'engagement de nos nageurs
et de leur présence réguliere sur les compétitions du circuit régional.

Au niveau départemental, I'US Créteil Natation a une nouvelle fois été bien
représentée lors des compétitions suivantes : championnat départemental
en petit bassin - Val-de-Marne, Avenirs U11- Plot 3, 13¢ Meeting de Paris,
42¢ Challenge Le Gallic de Massy, Interclubs départementaux U13 - Val-de-
Marne, Interclubs mixtes U13, Course des remplagantsinterclubs U13, Avenirs
U11 - Plot 4, championnat départemental en petit bassin - Val-de-Marne, Fi-
nales U11 - CD94.

Féte du club 2026 : une journée réussie pour célébrer la fin de saison

Le samedi 30 mai 2026, le club a eu le plaisir de réunir adhérents, familles, bénévoles et
partenaires a I'occasion de sa traditionnelle féte du club de fin de saison.

Sous un magnifique soleil, cette journée conviviale a été rythmée par les démonstra-
tions aquatiques, une tombola, ainsi que plusieurs stands de jeux et de restauration.

Un grand merci a toutes les personnes présentes qui ont contribué a la réussite de cette
belle journée, ainsi qu'a tous les bénévoles qui ont participé a son organisation et qui

accompagnent le club tout au long de la saison.

Félicitations a I'ensemble de nos nageurs, entraineurs, officiels, bénévoles et familles
pour cette trés belle saison sportive. Nous vous donnons rendez-vous la saison pro-

chaine pour écrire ensemble de nouveaux succes.

Fete du club
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RUGBY

De beaux tournois
pour I'Ecole de rugby du RCC

La fin de saison est I'occasion pour les joueuses et joueurs de I'école de rug-
by (U6 a U14) de mettre en pratique les apprentissages de I'année.

Le point d'orgue a été le 20¢ Tournoi du Muguet, organisé par le RCC le 14
mai au stade Duvauchelle. Plus de 600 jeunes franciliens étaient réunis pour
cette édition anniversaire. Toutes catégories confondues, le RCC termine
2¢ grace aux résultats des U8 (5¢), U10 (3¢), U12 (2¢) et U14 (48). Bravo aux
jeunes, aux bénévoles, aux équipes du stade Duvauchelle et a nos parte-
naires pour leur engagement.

Les jeunes rugbymen se sont également illustrés lors des tournois de la
VGA Saint-Maur et de Mitry-Mory, avec notamment une victoire des U12.

La saison s'est terminée par une sortie conviviale au Parc Saint-Paul pour
les plus jeunes et dans un parc aventure a Pontault-Combault pour les plus
grands.

Place maintenant aux vacances ! Les batteries vont se recharger, mais une
chose est sire : enfants, éducateurs et bénévoles ont déja hate de se re-
trouver alarentrée.

De belles phases finales

Création d'une équipe cadette
pour les féminines (U18) dés la rentrée

Club formateur, le RCC poursuit le développement du rugby féminin. Avec
le premier effectif féminin du Val-de-Marne a I'école de rugby, le club crée,
en entente avec Fresnes et Athis-Mons, une équipe cadettes (U18) dés la
saison 2026-2027. Cette nouvelle catégorie permettra aux jeunes filles de
poursuivre leur parcours au sein du club avant de rejoindre, a terme, I'équipe
senior féminine.

Aprés la création d'une section « Rugby Santé » cette année, et cette équipe
cadette, le club continue donc de développer toutes les pratiques, permet-
tant de proposer a toutes et tous du rugby selon I'envie ou le besoin. Com-
pétition, loisir ou remise en forme : le RCC vous accueille a bras ouverts !

2

Texte : © Olivier Bezier

Aprés une série de victoires entamée en novembre, I'équipe
premiére a obtenu son accession en Régionale 1 pour la saison
2026-2027.

Elle s'est hissée jusqu'en finale des phases régionales de Pro-
motion Régionale 2, s'inclinant face a Saint-Ouen.

En championnat de France, le RCC a réalisé un superbe par-
cours : victoires contre Saint-Louis (32¢), Buxy (16%) et Yerres
(8%%), avant de s'arréter en quart de finale face a Puteaux.

Soutenus par de nombreux supporters qui se sont déplacés
pour se faire entendre autour du terrain, les joueurs ont vécu
une aventure marquante qui constitue une belle base pour la
saison prochaine. Bravo a tous pour cette belle épopée !

SAVATE soxe FRANGAISE

Une belle saison !

L'US Créteil Savate Boxe Fran-
caise a une nouvelle fois bril-
|é sur les scénes régionales,
nationales et internationales
grace aux performances re-
marguables de ses athlétes.

Aux championnats de France
junior combat, Alana Léraillé
est devenue Championne de
France (F56) tandis que Ka-
didiatou Saccoh a décroché
I'argent en F70.

Chez les cadets, Eléonore Le-
clere Messebel a été sacrée
Championne de France (F48),
alors qu'lsaure Coppeaux et
Noah Othily Joachin sont de-
venus Vice-champions de
France.

Anis Ahoue

Chloé Nandi
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Texte : © Jeff Dahie

Alana Leraille

Eleonore Leclere Messebel

La reléve cristolienne confirme tout son potentiel avec Nitai Erin-Roux, Champion de France minime puis
vainqueur de la Coupe de France, et Aliya Macalou, Vice-championne de France avant de remporter elle aussi
la Coupe de France. Gabriel Delord a quant a lui été sacré Champion d'lle-de-France en Critérium combat.

Lors de I'Open de France assaut, Anis Ahoue est devenu Champion de France et a recu le trophée de Meilleur
sportif espoir 2025, tandis que Mamadou Diallo a terminé Vice-champion de France.

Les championnats de France assaut ont offert de trés belles émotions au club. Chloé Nandi a conservé sa
couronne nationale, tandis que Kadidiatou Saccoh, pour sa premiére participation au championnat technique,
et Maurine Atef, auteure d'un retour remarqué a la compétition, ont décroché de magnifiques médailles
d'argent.

Point d'orgue de cette période exceptionnelle, Eléonore Leclere Messebel a été sacrée Championne d'Europe
cadette 2026 en Slovénie, portant haut les couleurs de Créteil et de la France.
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SQUASH

British Open

Du 27 mai au 6 juin - Birmingham (Angleterre)

Opposée au 1€ tour a l'ancienne n°4 mondiale, la Néo-Zé-
landaise Joelle King, Lauren Baltayan n'a pas tremblé
dans un match piege qui semblait offert a son adversaire
expérimentée. Elle s'impose en 3 jeux trés serrés.

Le tour suivant mettait sur sa route lan°1 francaise, Mé-
lissa Alves, 17¢ joueuse mondiale. Malgré le gain du 1¢" jeu,
notre Cristolienne a fini par craquer et s'incline en 4 jeux.

Texte : © Philippe Signoret

TENNIS
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Texte : © Bernard Teissandier & Loic Le Quellec

Photos : © Loic Le Quellec

Les compétitions par équipes : des promotions a foison

Pour célébrer la fin de la saison, le Comité départemental a, comme chaque
année, procédé réecemment a une remise de prix pour les équipes ayant gagné
leur championnat. L'US Créteil Tennis y a récupéré quatre trophées, trois pour
les féminines (les Triplettes - I'equipe 1 en +35 - la montée en Excellence pour
I'équipe 1 senior) et un pour les masculins (montée en 3¢ série pour I'équipe 3
senior).

C'est une occasion de remercier toutes celles et tous ceux qui, tout au long de la
saison, passent des samedis et des dimanches a porter les couleurs du club au

PIDS et sur les terrains du VVal-de-Marne.
Récompenses Interclubs 2026 : Bernard, Victoriya, Fernanda, Thomas et Alexandre

Championnat du monde

senior individuel

Du 5 au 12 mai - Le Caire (Egypte) Tournoi de Paques : puissance 4

pour I'US Creteil !
Du 25 avril au 3 mai, au Centre Marie-Thérése Eyquem, ce tournoi a réuni

132 participants dont 28 licenciés a I'US Créteil. Encore une belle réussite en
participations et en résultats pour le club'!

Pour son premier championnat du monde senior, notre
Cristolienne Lauren Baltayan a frappé les esprits. Dans
un match « fast and furious », sur le court vitré du Caire,
Laurenremporte son match face aI'Anglaise Turmel, 28¢
mondiale, en 4 jeux. Elle s'inclinera par la suite, mais en 4
jeux, face a la 8¢ mondiale. Nos joueurs de I'US Créteil se sont imposés dans quatre des huit catégories
organisées : Justine Leveque (30/2) chez les dames seniors, Bojan Dimitrijevic
(30/1) chez les messieurs seniors ; Inés Guechoum (40) chez les filles en 11-12
ans et Dese Su'unter Ahenijir (30/4) chez les filles en 13-14 ans.

Elle aura aussi gagné son surnom par les commenta-
teurs TV : « Pocket Rocket » est née !
Lauren Baltayan
Un grand bravo a vous !

Bojan Dimitrijevic

Championnat d’'Europe senior par équipes
Du 29 avril au 2 mai - Amsterdam (Pays-Bas)

TMC Dames & Messieurs 30/3 a 30/1

Cette compétition organisée sur une journée, le samedi 4 juillet en l'occur-
rence, permet aux participants de bénéficier de 3 rencontres, peu importe I'is-
sue de leurs matchs.

Toujours elle, Lauren Baltayan a fait sensation au championnat d'Europe senior
par equipes. Elle qualifie la France en match décisif, en demi-finale face a la Bel-
gique, tenante du titre. Elle s'impose en 4 jeux face a Nele Gilis, 11° mondiale ! Lors
de lafinale perdue face al'Angleterre, elle aura encore brillé en emmenant en 5 jeux
I'Anglaise Jasmine Hutton, 13¢ mondiale.

Bravo aux vainqueurs : Doriane Lemoine (US Créteil) chez les dames et a Cédric
Huet (US Créteil) chez les messieurs !

L'US Créteil Cyclisme accueille Cécile Hernandez

Cécile Hernandez & Anthony Jacques Bandeira

Stage de Pdques
pour un nouveau deéfi paralympique
Retour sur la réception, marquant le lancement d'un projet ambitieux vers les Jeux de Los Angeles. Stages i d Paques en avril et sous
Le 17 juin dernier, I'US Creéteil Cyclisme et le siege de I'US Créteil a accueilli une réception officielle pour célé- Ie SOIE'I en ]L""et !
brer |'arrivée d'une recrue d'exception : la championne paralympique Cécile Hernandez. . o o . .
.. e . » ‘ . . Au Centre Marie-Thérése Eyquem, les vacances d‘avril étaient riches en tennis
De nombreuses personnalités étaient réunies pour l'occasion, notamment Jean-Philippe Bien (Maire adjoint Wi t 18 adult ticipant t de P4
en charge des Sports), Camille Lecomte (Président de I'US Créteil), Alain Bertholom (Vice-président), Antho- pournos &1 jeunes etnos ‘s adultes participants au stage de Faques.
ny Jacqlue‘S Bandeira (I?re5|dent d? | U?C ﬁYcllsme){ Isabelle Brynkus (Directrice), Sophie Domenech Vindex Puis, du 29 juin au 17 juillet (29juin au 10juillet pour les adultes et du 6 au 17 juillet
(Commission SHN), Grégory Baugé (médaillé olympique). i o B B
pour les jeunes), notre stage d'été s'est déroulé sous une forte chaleur avec des
Révélée dans sajeunesse par le BMX puis touchée par une sclérose en plaques a 28 ans, la Catalane a bati un Stage été 2026

parcours de résilience remarquable. Devenue une |égende du snowboard paralympique - quintuple médail-
|ée aux Jeux, 5 fois Championne du monde et titulaire de 11 globes de cristal - elle revient aujourd'hui a ses
premiéres amours sur deux roues.

Son objectif : intégrer I'equipe de France féminine de paracyclisme pour les Jeux de Los Angeles 2028. Sous
la direction de Grégory Baugg, elle suivra un programme personnalisé mélant musculation, route et sessions
sur piste au velodrome de Barcelone. Un défi ambitieux mené a distance depuis Perpignan, porté par une
determination intacte et un soutien institutionnel total.

conditions adaptées : pauses fraicheur réguliéres avec mouillage des casquettes,
petits moments de répit a 'ombre sous les parasols, ... ce qui n'a pas empéché
nos 51 jeunes participants en journée de pratiquer toute la semaine, voire deux
semaines pour les plus passionnés ! Entre deux sessions de tennis, le baby-foot
a été l'attraction principale, et a la fin du stage, le go(ter avec boissons fraiches
s'est montré le bienvenu'!
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Les cours sont terminés depuis la mi-juin suivant les jours.
Place dés maintenant aux réinscriptions (saison 26/27)
pour les adhérents 2025/2026 et aux inscriptions des

nouveaux depuis le 25 ao(t.
uscreteiltennis.fr
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TENNIS DE TABLE

Texte : © US Créteil & ville de Créteil
Photos : © US Créteil

ACTUALITE USC

L'US Creteil Tennis de Table

se maintient en N1

Aprés une saison riche en émotions, notre équipe féminine a su décrocher
un maintien mérité en N1 grace a une fin de championnat remarquable.

Ce résultat réecompense l'investissement des joueuses, du staff et de
tous ceux qui ont accompagné I'équipe tout au long de la saison. Cette fin
d'exercice a également été marquée par la trés belle performance de Lilou
Etienne, qui s'est illustrée en se qualifiant aux championnats de France
seniors, confirmant tout son potentiel face a I'élite francaise.

Fort de cette dynamique, le club poursuit son évolution avec I'arrivée
de deux recrues de qualité : Shima Safaei (n°74 FFTT - 2150 points) et
Julia Leal (n°130 FFTT - 1950 points), qui rejoignent I'US Créteil TT pour
renforcer I'équipe et s'inscrire pleinement dans le projet sportif du club.

Julia Leal

Shima Safaei

Team USCTT

Un club dynamique, animé par de nombreuses
personnes engagéees

La fin de saison a une nouvelle fois illustré la vitalité de notre club. Malgré la
chaleur et I'approche des vacances, les entrainements sont restés trés fréquentés
jusqu'aux derniers jours, témoignant de I'enthousiasme et du plaisir que chacun
prend a pratiquer le tennis de table a I'US Créteil TT.

Nous adressons un immense merci a I'ensemble de nos licenciés, bénévoles,
entraineurs, dirigeants et parents pour leur engagement, leur bonne humeur et
leur confiance tout au long de la saison.

Afin d'améliorer votre accueil, nous invitons également tous nos adhérents a
répondre au questionnaire de satisfaction qui a été adressé par mail. Vos retours
sont précieux et nous permettront de construire ensemble les prochaines saisons.

Hate de vous retrouver!
Rejoignez-nous !

La nouvelle saison se prépare déja et nous avons hate de tous vous retrouver pour
une nouvelle année de sport, de convivialité et d'émotions.

Nous tenons d'ores et déja a rassurer I'ensemble de nos adhérents : I'intégralité de
la saison 2026-2027 se déroulera au Centre sportif André Dassibat. Les travaux
de notre future salle spécifique ne débuteront qu'a I'issue de cette saison, nous
permettant de poursuivre nos activités dans les meilleures conditions tout au long
de I'année.

Le premier grand rendez-vous sera le Forum des associations, le 5 septembre,
I'occasion d'accueillir de nouveaux passionnés et de présenter les activités du club.

Nous vous souhaitons un excellent été et avons déja hate de vous retrouver autour
des tables.

UNION SPORTIVE DE CRETEIL

Le marrainage sportif de I'US Créteil :
une rencontre inspirante avec Kadidiatou Saccoh

Depuis plus de cing ans, la ville de Créteil et le quartier du Mont-Mesly
sont labellisés « Cité éducative », un dispositif visant notamment a ré-
duire les inégalités d'accés a la pratique des activités physiques et
sportives. Portée par I'US Créteil depuis 2021, la Cité éducative in-
tégre plusieurs actions, dont « Savoir nager » et le Marrainage sportif
dans les écoles.

Destiné aux éléves de CM1 et CM2 du quartier du Mont-Mesly, ce
programme permet a des championnes de haut niveau de rencontrer
les enfants afin de partager leur expérience et de transmettre les va-
leurs de l'olympisme, du sport féminin et du dépassement de soi. |l
favorise également la découverte de nouvelles disciplines sportives
et met en lumiére les parcours inspirants de sportives cristoliennes.

Le Marrainage sportif se déroule en plusieurs étapes. Les éléves pré-
parent d'abord leur rencontre en réfléchissant aux questions qu'ils
souhaitent poser a leur marraine. Lors du premier échange, celle-ci
présente son parcours et lance un défi, sportif, artistique ou citoyen,
invitant chacun a se dépasser et a développer sa confiance en soi. Les
éleves travaillent ensuite a sa réalisation avant de le présenter lors
d'une derniére rencontre.

Le lundi 8 juin 2026, Kadidiatou Saccoh, Vice-championne de
France en Assaut et en Combat élite de I’'US Créteil Savate Boxe
Francaise, a retrouvé une classe de I'école Léo Orville qu’elle ac-
compagne dans le cadre de ce projet.

Au cours de cette matinée en plein air, elle a proposé plusieurs activi-
tés mélant exercices physiques et calcul mental. Les enfants ont éga-
lement échangé avec elle sur son parcours sportif, sa passion pour la
savate boxe francaise, son quotidien d'athléte de haut niveau et les
valeurs qui I'animent.

A travers ces moments de partage, le marrainage sportif prend tout
son sens : of frir aux jeunes Cristoliens des modéles inspirants et leur
montrer que la persévérance, le travail et I'engagement permettent
de relever de nombreux défis.
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TIR A LARC

Division régionale : derniére étape de la saison

Le 14 juin dernier, les équipes hommes classique (HCL) et hommes poulies
(HCO) avaient rendez-vous a Elancourt pour disputer la derniére étape de la
Division régionale excellence.

Aprés le tir de qualification, I'équipe HCL totalise 1618 points (somme des
trois meilleurs scores individuels) et se classe 12¢. L'équipe HCO réalise 1953
points, prend la 8¢ place et engrange un point bonus.

L'équipe HCL remporte 4 de ses 5 matchs, dont deux au barrage (contre
Draveil et Orsay). Avec 23 points au classement final, a égalité avec Bussy-
Saint-Georges et Issy-les-Moulineauy, elle termine 6¢ grace au départage aux
scores de matchs. Classée 13¢ en début de saison, elle signe la meilleure pro-
gression de la DRE excellence.

L'équipe HCO gagne 2 de ses 5 matchs, dont quatre se jouent avec mains de
trois points d'écart. Avec 23 points, ex 2quo avec Saint-Ouen-I'’Aumdne et
Viarmes, elle termine 4¢ au départage des scores de matchs.

Grace a son classement national (22¢ sur 24 équipes qualifiées), I'equipe HCO
décroche sa place pour la finale des Divisions régionales, disputée le 12 juillet
a Brienon-sur-Armancon.

Championnat Régional TAE DI

Fanny Abdallah

Texte : © Fanny Abdallah & Sergei Agapoff
Photos : © Léna Tambouras & Annie-France Menoret

Martial Menoret

Un groupe uni!

Les 20 et 21 juin, notre club a organisé le championnat
régional lle-de-France au CTS de Chenneviéres. Cet évé-
nement a mobilisé de nombreux bénévoles afin d'offrir les
meilleures conditions aux archers et a leurs accompagna-
teurs.

Un immense merci a tous les bénévoles pour la préparation
du terrain, l'installation, la buvette, le rangement et l'orga-
nisation générale. Merci également a Annie-France, arbitre
le samedi, ainsi qu'a Charlie pour son accompagnement des
archers tout au long du week-end.

Plusieurs archers du club étaient qualifiés :
Fanny, Sergei, Cyrille, Pascal, Eric, Henri et Martial.

Deux podiums sontvenus récompenser leurs performances:
Fanny : Vice-championne régionale

Martial : 3¢ de sa catégorie.

Le championnat s'est déroulé sous de trées fortes chaleurs.
Afin de garantir la sécurité, les tirs prévus le dimanche
aprés-midi ont été annulés.

Pour une grande partie de nos archers, cette compétition
marque la fin de la saison extérieure. Plusieurs sont toute-
fois encore qualifiés pour les championnats de France en
juillet. Nous leur souhaitons une excellente préparation et
beaucoup de réussite.

Bravo a tous les compétiteurs, arbitres et bénévoles pour
cette belle réussite sportive et humaine.

CONTACTS MAGAZINE = N°129

Texte : © Pénélope Lubin
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TRIATHLON

Le groupe compétition :
des podiums a tous les etages
Saison éclatante pour nos compétiteurs !

Samuel Pélisson remporte le duathlon de Meaux au scratch parmi 358 participants,
grace a un vélo survolé a 42km/h de moyenne, avec le podium de Julie Piel Sacotte (2¢
MF) en prime. Sur le T24 de I'lle de Ré - 24 heures de triathlon non-stop - I'équipe « Créteil
Express » monte sur la 2¢ marche du podium face a 230 équipes, aprés avoir cumulé
14km de natation, 434 km de vélo et 122 km de course a pied.

Coté collectif, nos équipes ont disputé les demi-finales des championnats de France D3,
en duathlon a Gravelines comme en triathlon a Bray-Dunes, aprés un sélectif réussi au
Versailles Triathlon Festival marqué par les victoires de catégorie de Sarah Crépin (1%
S4) et Cécile Rousseau (1% \V3). Et pour couronner la saison, Cécile et Nicolas Nigoghos-
sian ont bouclé leur premier half au Chtriman de Gravelines sous la canicule.

Une saison riche en émotions qui donne déja envie de relever de nouveaux défis en-
semble. Rejoignez-nous pour écrire la suite de I'aventure !

Le groupe loisir : le plaisir de progresser ensemble

Le groupe loisir a démontré toute la richesse de sa devise : le triathlon accessible a tous, dans

labonne humeur.

Yanet Ramirez symbolise cette dynamique: pour sa premiére saison au club, elle a enchainé le
Super Sprint de Paris et ses premiers triathlons a Fresnes et Beauvais, avec une progression

constante.

Julie Piel Sacotte sur le triathlon du Nautil

Marcelle Ferreira a elle aussi découvert la compétition avec trois triathlons dans la saison
(Fresnes, Chevilly-Larue et Beauvais), apprenant course aprés course a gérer I'enchainement
des efforts, portée par les encouragements des copines et copains d’entrainement.

A Chevilly-Larue, le relais 100% féminin de Carole Carolie, Chau Le Minh et Nathalie Cordeil a
permis a deux blessées de garder le lien avec la compétition, tout en s'offrant la 1% place MF4 !

Fahim Ikhlef et Carole Carolie remportent le challenge interne du club, récompense d'une belle

assiduité sur les courses club.

La convivialité comme moteur de progression ! Des premiéres compétitions aux podiums, cha-

cun trouve sa place au club : alors, pourquoi pas vous la saison prochaine ?

Carole Coralie sur le triathlon du Nautil

L'ecole de triathlon : la reléve est assuree

Nos jeunes ont écrit de belles pages cette saison ! Journée record au Class Tri de Nogent
le 29 mars : sur 18 engagés, 8 sont montés sur le podium, dont les victoires d’Amaia Cer-
vinka Fernandes (poussines), Marion Alary (cadettes) et Aksel Ikhlef-Abromeit (benja-
mins). Aksel a confirmé en triathlon en s'imposant 1¢" benjamin a Chevilly-Larue le 19 avril.

A Beauvais, pour la course club de la 40¢ édition du triathlon du plan d'eau du Canada,
13 jeunes des poussins aux minimes ont relevé le défi du triathlon en milieu naturel (une
premiére pour beaucoup) et tous ont franchi la ligne d'arrivée. Une belle démonstration
de l'esprit de I'école de triathlon, ot I'on apprend a enchainer les trois disciplines dans
le plaisir.

Merci aux encadrants Emilie, Benjamin, Robert et Bruno : la régularité aux entraine-
ments et un encadrement de qualité portent leurs fruits !

Nos jeunes préts a partir dans en «masse start>
sur le triathlon de Polytechnique
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VOILE
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Une nouvelle équipe a I'US Créteil Voile pour relancer

I'ecole de voile et developper le handivoile

Nous avons le plaisir de vous annoncer |'élection de notre nouveau bu-
reau : Président Francois Dautzenberg, Trésorier Jean-Baptiste Cha-
gnon, Secrétaire générale Karine Pérotin.

L'école de voile ce sont des entrainements le samedi aprés-midi sur
le lac de Créteil. Mais également des rencontres avec les jeunes des
autres clubs sur différents plans d'eau : en Tle de France, stages et ré-
gates en mer sur tout le territoire national. Objectifs : apprendre a navi-
guer de maniére performante, passer ses niveaux techniques FFVoile.

La pratique adulte ne sera pas oubliée avec un seul mot d'ordre : la
convivialité. Les entrainements ont lieu le samedi aprés-midi sur le lac
de Créteil. Les moyens du club : véhicule, remorque pour transporter les

Voile handivalide

Championnat de France handivalide au lac de LAilette du 14 au 17 mai 2026

Thomas et Bertrand a la Hansa Viry Cup les 18 et 19 avril 2026

voiliers et réseau de la FFVoile permettent aux bénévoles d'organiser
de belles sorties en mer et |la participation a des régates.

La pratique handivalide sur des voiliers adaptés est un marqueur fort
de I'US Créteil Voile : naviguer ensemble, personnes en situation de
handicap et valides cote a cote dans le méme bateau, s'entrainer lors
de stages nationaux, participer a des régates.

A noter la France organise le mondial Hansa handivalide du 1% au 8 mai
2027 a Sciez-sur-Léman : 200 voiliers attendus et 25 nations présentes.
L'US Créteil Voile se doit d'étre présent au départ. Un circuit de régates
nationales nous attend pour préparer cet événement.

Les 18 et 19 avril 2026, Thomas Carré (US Créteil Voile)
et son équipier Bertrand Verrier-Crochu (CNCR), déficient
visuel, ont participé a la Hansa Viry Cup. 17 équipages en
double et 18 participants en solo se sont affrontés sous
un beau soleil pendant ces deux journées. Thomas et
Bertrand ont terminé 7¢ en double et Thomas 4¢ en solo.

Puis direction le lac de I'Ailette pour le championnat de France
handivalide qui s'est déroulé du 14 au 17 mai 2026. 4 jours
intenses ou les 71 équipages engagés en double, et 61 par-
ticipants en solo, n‘auront vraiment pas été épargnés par les
conditions météorologiques : froid, pluie, gréle et vent capri-
cieux ont été au rendez-vous. Mais aussi 4 jours de bonne
humeur, d'entraide et de partage. Thomas et Bertrand ont fini
17¢ en double et Thomas 15¢ en solo. Frangois Dautzenberg
(US Créteil Voile) et sa jeune équipiére Elia Slama (CNCR), at-
teinte d'une infirmité motrice et cérébrale, ont terminé 55¢.
Derniére régate avant la pause estivale organisée le 5 juillet
2026 par I'ASCE voile Espar a Corbeil-Essonnes. 11 équi-
pages doubles se sont affrontés sur la Seine lors d'une ré-
gate rythmée par le passage des péniches. 4 manches ont été
disputées dans une ambiance conviviale et sportive. Frangois
et Elia ont terminé 4¢, juste devant I'équipage de Thomas et
Bertrand qui ont donc fini 5¢.

Prochaine régate le 6 septembre 2026 organisée par le
CDV93.

Francois et Elia - Corbeil-Essonnes le 5 juillet 2026

©
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Cette saison, I'US Créteil Volley-Ball a beaucoup évolué

Nous avons intégré le Beach-volley dans notre offre en
partenariat avec I'lle de Loisirs, et 'équipe senior fémi-
nine 1 est montée pour la 2¢ année consécutive, pas-
sant de Régionale 2 a Régionale 1 !!

Les autres équipes ont montré une belle combativité et
des résultats prometteurs pour la saison prochaine.

Pour la saison 2026-2027, nous parions sur l'avenir,
avec la création d'une équipe M13 féminine. La section
féminine porte nos ambitions en proposant des sec-
tions féminines M13, M15, M18 et départementale afin
de préparer au mieux les jeunes cristoliennes au niveau
régional voire national.

La section masculine évolue aussi avec la créationd'une
équipe M18 afin de former les jeunes cristoliens et leur
permettre d'accéder, dés que possible, a I'equipe senior.

Enfin la section compétition loisir continue de performer
avec 2 équipes mixtes en compétition FSGT Or et Argent.

De plus, dés septembre, le club s'organisera autour de 3 grands poles, les loisirs (débutants, confirmés et compétition), la compétition masculine, et la
compétition féminine. Si vous souhaitez découvrir le plaisir que procure notre sport, retrouvez-nous tout I'été, sur la base de loisirs avec nos membres

qui organisent régulierement des « Green ».

Et si vous souhaitez nous rejoindre, nous vous attendons a la rentrée sur notre stand lors de la journée des associations au palais des sports !

Toutes les informations sur la saison 2026-2027 :
@ uscvB
© @us_creteil_volleyball
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