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Horaires du Siege :

Lundi au jeudi de 9h a 13h et de 14h a 18h,
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Equipe féminine senior de I'US Créteil Volley-Ball.
Création Antoine BOUDIER.

Calendrier: 31
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JEUDI 5 JUIN 2025

Rapport Moral Mesdames et Messieurs les Maires-Adjoints,
Camille LECOMTE Mesdame.s et Messieurs les Présidents,
Chers Amis,

L’année 2024 restera a jamais gravée dans notre histoire collective. Une année olympique exceptionnelle, qui a fait vibrer toute la
France — et bien sdr, notre ville, notre club, notre grande famille.

Portées par une dynamique nationale unique, I’U.S. Créteil et ses 30 associations membres ont pleinement répondu présentes. De
la flamme olympique a la ferveur des terrains, des manifestations locales aux exploits internationaux, I’US Créteil a vécu une année
intense, exaltante, marquée par la réussite, la mobilisation et la passion.

Nous ne pouvions rester a I’écart d’un tel événement. Grace a la mobilisation conjointe de la Ville de Créteil, de ses services, de
nos écoles partenaires, et surtout de nos bénévoles, éducateurs, dirigeants et sportifs, vous nous avez permis de participer active-
ment a la dynamique olympique : animations, démonstrations, événements festifs... Notre présence a été totale.

Et quelle fierté et quel enthousiasme !

L’US Créteil a compté pas moins de six sportifs sélectionnés pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, issus de
trois disciplines différentes. Une représentation exceptionnelle, a I'image de notre diversité sportive et de notre excellence.

En natation, Mary-Ambre MOLUH, grand espoir de la natation francaise, a porté haut les couleurs de notre club.

En para athlétisme, Soumaya BOUSAID a confirmé son statut de référence internationale.

En cyclisme, nous avons eu le privilege de voir quatre athlétes cristoliens s’illustrer : Marie-Divine KOUAME, Valentine FORTIN
et Sébastien VIGIER,

Et en para cyclisme ou Marie PATOUILLET a profondément ému la France entiere. Pour sa derniére participation paralympique,
Marie PATOUILLET a décroché deux médailles : une en argent sur le 500 metres, et surtout une médaille d’or en poursuite indivi-
duelle, remportée avec une détermination et une intensité saluées par tous. Ce moment restera gravé comme |’un des plus beaux
chapitres de I’histoire de notre club.

Ces performances viennent couronner des années d’efforts, de sacrifices et d’engagement. Elles témoignent de la qualité de I'ac-
compagnement offert au sein de nos associations sportives, et de la force du travail et de notre modele.
L’US Créteil, ce n’est pas qu’un palmareés. C’est avant tout une communauté humaine, solidaire et généreuse.

Cette année, nous avons une nouvelle fois démontré la force de notre tissu associatif : plus de 9 700 adhérents, un chiffre stable
malgré un contexte de saturation dans certains créneaux, un succés massif du forum des associations, avec plus de 7 000 visiteurs,
des actions solidaires fortes :
- participation au Téléthon, collectes des bouchons de |'espair...,
des événements rassembleurs :
- la Cristo’Cup, la Cristo’Lutte, la Féte des P’tits béliers, les fétes de fin d’année, autant de moments de convivialité qui font
vivre I'esprit du club.

Rien de tout cela ne serait possible sans vous, bénévoles, éducateurs, dirigeants. Sur les terrains, dans les coulisses, a la table de
marque ou derriére les stands, vous étes le cceur battant de I’'US Créteil. C'est grace a votre engagement que chaque saison est
une réussite, que chaque projet devient possible.

Vous incarnez au quotidien les valeurs que nous défendons : engagement, transmission, inclusion, dépassement de soi.

Je tiens a remercier une nouvelle fois la Ville de Créteil, ses élus et ses services. Leur soutien logistique, financier et humain a été
une fois de plus décisif. En cette année olympique, leur mobilisation a permis de donner un écho particulier a toutes nos initiatives,
renforgant notre capacité a accueillir, a innover et a rayonner.

Alors que la saison 2024-2025 bat son plein, nous avons déja les yeux tournés vers I’avenir. Nos priorités sont claires :

- renforcer la formation de nos éducateurs et de nos sportifs, développer des projets adaptés a tous les ages et niveaux,

- favoriser I'accés au sport pour toutes et tous, trouver avec la Ville et le service des sports, des solutions face a la saturation de
certains équipements, continuer a faire de I’'US Créteil un acteur majeur du sport cristolien.

(Suite page 5)
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Ensemble, nous continuerons a faire vivre notre projet associatif, a faire rayonner les couleurs de Créteil, et a faire du sport un
levier d’inclusion, de réussite et d’épanouissement.

Conformément a nos statuts, I’'année 2025 marque une étape importante dans la vie de I’'US Créteil : celle du renouvellement de
nos instances dirigeantes. En effet, tous les quatre ans, I'année suivant les Jeux Olympiques, se tiennent les élections permettant
d’élire le président ainsi que les membres élus du Conseil d’Administration.

Le Conseil d’Administration, organe décisionnel de I’US Créteil, se compose de membres de droit — a savoir les présidents des asso-
ciations affiliées — et de 7 membres élus parmi les personnes n’ayant pas la présidence d’une association. Ces 7 membres, tout
comme le président, sont élus pour une durée de quatre ans.

Lors du dernier Conseil d’Administration, qui s’est tenu le 22 mai dernier, une nouvelle étape importante a été franchie avec le
vote en faveur de I'intégration d’une 31°™ association membre : I'US Créteil Boxe Anglaise. Cette décision vient renforcer encore
davantage la richesse et la diversité de notre union.

Ce fonctionnement démocratique garantit a notre union une gouvernance représentative, équilibrée et en phase avec les réalités
de notre tissu associatif. A travers cette élection, c’est donc bien I'avenir de I’US Créteil qui se dessine, dans le respect des prin-

cipes qui nous rassemblent : engagement, collégialité et transparence.

Je tiens, pour conclure, a adresser un immense merci a toutes celles et ceux qui font vivre notre club au quotidien. Votre passion,
votre engagement, votre fidélité, sont les piliers de notre réussite.

2024 fut exceptionnelle. Faisons de 2025 une année de confirmation, de consolidation et de nouveaux défis relevés ensemble.

Merci a toutes et tous. Vive le sport, vive I’US Créteil !

Cette saison a été marquée par des départs que nous n’avons pas |I’habitude de souligner, mais I'’émotion suscitée par certaines
disparitions nous pousse a leur rendre hommage.

Plusieurs fortes personnalités nous ont quittés cette année, laissant derriére elles un vide profond et une empreinte indélébile.
Leur passion, leur engagement et leur humanité manqueront a tous.

Nous ne les oublierons pas.

ON LEUR REND HOMMAGE (0t

e NI

DAVID PREVOST JEAN GALLET GREGOIRE KUPELIAN

HANDBALL FOOTBALL FOOTBAL

MAON ST ~DECR

JEAN-PIERRE PARTHENAUD CLAUDE CHEROD

ATHLETISME CYCLISME
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Rapport d’Activité
Patricia DEBLED, Isabelle BRYNKUS et Youssef BENNACEUR.

Nous avons le plaisir de vous présenter aujourd’hui un rapport d’activités, particulierement riche, marqué par de beaux projets,
de belles réussites et un élan prometteur pour |'avenir.

Nous vous accompagneront dans cette présentation, un focus en images conclura notre intervention.
Avant de mettre a I’honneur nos champions et leurs performances, nous vous proposerons un tour d’horizon des chiffres clés, des
événements organisés cette année et de ceux a venir.

Mais avant d’entrer dans le vif du sujet, il nous semble important de débuter ce rapport en remerciant celles et ceux qui ceuvrent
au quotidien pour faire vivre le mouvement associatif. Nous souhaitons ainsi saluer I’engagement et le professionnalisme de I’en-
semble des collegues du siége qui accompagnent tout au long de I'année les associations membres avec dévouement et efficacité.
Nos remerciements vont également aux services de la Ville, et plus particulierement au service des sports, avec une pensée toute
particuliere pour Laetitia DRUYER nouvelle directrice du service des sports.

Nous associons également a ce rapport nos partenaires institutionnels : le Grand Paris Sud Est avenir (GPSEA), le Conseil Départe-
mental du Val-de-Marne, le Service départemental Jeunesse et sport (SDJES94), ainsi que I’ensemble de nos partenaires qui nous
soutiennent fidelement.

Et dans cette année olympique exceptionnelle, riche en émotions, en inspirations et en engagement, nous mesurons plus que ja-
mais I'importance du travail collectif pour faire rayonner le sport et ses valeurs.

STATISTIQUES :
Les chiffres que nous allons vous présenter ce soir concernent la saison 2023-2024. Ils sont

issus des données saisies dans la base de I'US Créteil. J’en profite pour rappeler, comme v @ Q0
chaque année, I'importance de renseigner cette base avec rigueur afin d’obtenir des statis- @
tiques fiables et représentatives. oo W v

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pour la saison 2023-2024, nous avons largement dépassé les effectifs d’avant la période CO-
VID, avec 9 709 adhérents répartis sur les 30 associations membres ; pour rappel nous étions a I’époque a 9 400— un record histo-
rique depuis la création de I’'US Créteil.

Et la dynamique se poursuit : la courbe de la saison 2024-2025 continue de progresser, alors méme que la saison n’est pas encore
terminée...

Plutot que de comparer les effectifs d’une saison a I'autre, il nous a semblé plus pertinent cette année de les rapprocher de ceux
de la saison 2018-2019, derniere saison compléte avant la crise sanitaire liée au COVID, qui a perturbé deux saisons consécutives.
Un tiers des associations n’a pas encore retrouvé ses effectifs d’avant crise, méme si certaines s’en approchent fortement.

Dans le cas de la natation, cet écart s’explique par un choix délibéré du club de réduire les effectifs par créneaux proposés, afin de
privilégier la qualité de I’enseignement plutot que la quantité.

Pour les 2 tiers des associations, nous pouvons désormais considérer que la période COVID appartient au passé. La vie associative
est en plein essor, et les adhérents ont retrouvé les terrains et les gymnases avec enthousiasme. Parmi les plus fortes progressions,
on note une hausse de plus de 50 adhérents pour le tennis, la gymnastique artistique et le basket, et une progression de plus de
100 adhérents pour le football et la lutte ! Une belle dynamique, que |’on peut tous saluer !

La répartition par catégorie d’age ne varie pas beaucoup d’une saison a l'autre. En 2022- @ w w w
2023, 67 % des adhérents avaient moins de 18 ans elle est passée en 2023-2024 a 66%, une
tendance qui reste treés marquée. Petite évolution du co6té des 55 ans et plus, qui passent de
7 % a 8 %, montrant un léger engagement supplémentaire dans cette tranche d’age.
Quant aux 18-35 ans et 36-55 ans, les proportions restent stables, avec respectivement 15 % :
et 11 % des effectifs. = sl il -
Cette partie présente les associations classées en deux groupes selon la moyenne d’age de leurs adhérents : celles dont la
moyenne est inférieure a 25 ans et celles dont elle est égale ou supérieure. La moyenne d’age globale reste stable a 20 ans. Parmi
les plus jeunes, on trouve Multisports (6 ans de moyenne), le Judo (9,5 ans), avec un record de jeunesse pour un bébé nageur de 7
mois a I'USC Natation. A 'opposé, les associations a la moyenne d’age plus élevée regroupent des disciplines plutdt adultes ou
seniors, comme la Gymnastique volontaire (58 ans de moyenne) et le Cyclotourisme (71 ans), avec une doyenne de 91 ans.

(Suite page 7)



CONTACTS MAGAZINE N° 126

Rapport d’Activité (suite)

(Suite de la page 6)

Autre point intéressant : trois des quatre sports de raquette de I’US Créteil présentent une moyenne d’age trés proche, située
entre 25 et 27 ans. Le tennis : 25 ans, le tennis de table : 26 ans et le badminton : 27 ans.

Une belle cohérence générationnelle pour ces disciplines !

Sur les 9.709 adhérents recensés pour la saison 2023-2024, 7.186 résident a Créteil, soit 74 % N RS
du total. ?1*" 5%
C’est un chiffre plutét stable d’une saison a |'autre, qui montre que les habitants de la ville
restent fortement engagés dans la vie associative locale.

L’association la plus "cristolienne" cette saison, est le judo, avec prés de 95 % de ses adhé-
rents issus de Créteil | Elle est suivie de prés par le tennis de table et le futsal, qui affichent
chacun 90 % de Cristoliens, puis viennent le karaté et la natation, avec 89 %.

Un bel ancrage local pour ces disciplines qui montrent a quel point elles sont enracinées dans
la vie sportive cristolienne.

CRSTOLINS
74%

Avant de tourner la page des statistiques pour se plonger dans la vie du siege, une derniére diapositive met symboliquement a
I’honneur quatre associations membres qui se distinguent par leur engagement en faveur de la parité. La Savate boxe francaise et
I’Haltérophilie musculation ont atteint une parité absolue entre les femmes et les hommes, un équilibre remarquable qui mérite
d’étre salué. Le Volley-ball et I’Athlétisme ne sont pas en reste et se rapprochent également tres fortement de ce équilibre.

Un travail exemplaire de la part de ces associations, reflet d’une dynamique positive et inclusive que nous tenons a souligner avec
fierté.

LA VIE DU SIEGE :

Nous avons accueilli cette année, un nouveau président au Cyclotourisme, Patrice MARTEL qui succéde a
Roland TROKIMO qui était en poste de la présidence du cyclotourisme depuis 2009 mais qui reste toujours
un membre actif de | association.

Du mouvement en sein du siege de I’'US CRETEIL — Gabriel CHAMBINAUD, aprés deux

années d’apprentissage au sein de I"'USC, avait franchi une étape en septembre 2023 en intégrant I’équipe en
tant qu’agent de développement multisports. Il a quitté ses fonctions en mai pour se lancer dans une nouvelle
aventure professionnelle. Merci a lui pour son investissement et son travail durant ces presque quatre années de
collaboration.

En 2023-2024, nous avons accueilli deux stagiaires pour une durée de quatre mois. En sep-
tembre 2024, ils ont rejoint notre équipe en tant qu’apprentis : Manon PIACENZA, en Master 2
STAPS APA et Rémi COLLENOT, en Master 1 STAPS Management du Sport.

Leur contrat d’apprentissage prendra fin en aolt de cette année. Je tiens, par ces quelques
mots, a les remercier pour leur sérieux et leur engagement, et je leur souhaite une belle car-
riere professionnelle.

Sur le plan statutaire, nous avons organisé une Assemblée Générale, trois Conseils d’Administration réunissant I’ensemble des pré-
sidents et les 7 élus, neuf réunions du Bureau Exécutif, généralement tenues le premier mardi de chaque mois,

Une Commission Technique s’est tenue le samedi 17 mai dernier avec la participation des coordonnateurs des associations
membres.

Par ailleurs, nous vous informons que notre siege est affilié pour la troisieme saison consécutive a la Fédération Francaise des
Clubs Omnisports (FFCO). Cette affiliation nous permet de bénéficier d’'un accompagnement global sur les différentes dimensions
du mouvement sportif et les aspects réglementaires et juridiques toujours en changement.

COMMUNICATION :
Nous allons maintenant vous présenter les outils de communication qui font vivre nos associations.

L'un des principaux supports, c’est Contacts Magazine. Trimestriel, tiré a 7 500 exem-
plaires, il demande un travail conséquent, principalement réalisé par Jean MASINGUE.

Il est envoyé a tous nos adhérents et partenaires d’ol I'importance de votre vigilance
d’avoir une base de données a jour, et il est également disponible en version numérique
sur le site de I"'US Créteil. Pour la petite anecdote, le premier numéro est sorti en no-

(Suite page 8)
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eme M€ est en préparation !

vembre 1996. Nous venons de publier le 125" numéro, et le 126

4 Autre outil de communication important : le site internet uscreteil.com. Il est mis a jour quotidiennement,
et on y retrouve toute I'actualité de la vie cristolienne, I’histoire des associations membres, une média-
S ERE théque avec de nombreuses photos et vidéos.

On y propose aussi des mini-reportages sur les personnalités de vos associations, appelés « Bélier a cceur »,
des présentations de vos disciplines, dans la rubrique « Au cceur des Béliers ». En moyenne, le site regoit
420 visites par mois et chaque visiteur y reste environ 3 minutes 15. Enfin, c’est aussi un outil pratique : on y trouve toutes les infos
sur les inscriptions et des liens directs vers les sites de vos associations.

La newsletter E-contact est envoyée tous les mercredis a plus de 7 600 personnes. Méme si seulement 35 % l'ou-
vrent, cela représente 2.660 lecteurs, et parmi eux, 97 % lisent entierement le contenu !

Elle permet de partager les résultats du week-end, d’annoncer les événements a venir. Elle est ouverte a tous,
donc n’hésitez pas a envoyer vos articles pour les diffuser plus lar- -

gement. = o 2 -

Nous sommes présents sur Facebook depuis 10 ans, avec 4 279 e = g
fans, Instagram depuis 2021, avec 1 358 followers. A= : . ﬂ
La communauté Instagram est plus jeune en moyenne que celle de .
Facebook. Pensez a nous identifier dans vos publications pour plus de visibilité !

Tous ces outils sont au service de la vie associative, de la valorisation de vos actions et de l’'information du public.
Ils permettent de renforcer les liens entre les membres et de faire rayonner I’US Créteil. Alors n’hésitez pas !

Petit rappel concernant notre boutique US Créteil : La mascotte Billy, désormais disponible en peluche, a rejoint notre
boutique I'année derniére. Vous y trouverez une dizaine d’articles a I'effigie du club.

A des tarifs préférentiels "asso", vous pouvez acheter des serviettes, des sacs, des clés USB, et un large choix de goo-
dies : stylos, tours de cou, porte-clés, etc. N'hésitez pas a y faire un tour !

A ce jour, 23 associations utilisent I'inscription en ligne. Dés la rentrée de sep-
tembre, elles seront 26 sur 30 a proposer ce service. C'est un véritable avantage
pour nos adhérents : un gain de temps considérable, la fin des longues files
d’attente pour remplir les dossiers et une saisie automatique des données dans
notre base. Notre objectif est bien s(ir d’atteindre rapidement les 100 % d'associations en ligne.

Inscriptians En
Ligne US Cretell

PARTENARIAT :
Un mot maintenant sur nos partenaires : .

mair i o o . rédit «» Mutuel
En premier lieu, le Crédit Mutuel, partenaire historique représenté ce soir par M. Antoine PETRILLO, Cred aloane
président de la Caisse de Créteil.

° RT
Nous poursuivons également notre collaboration avec Intersport qui a ouvert a Creteil Soleil cette "NTERSPO
année. Comme a chaque rentrée, ils éditent les cartes d’adhérents offrant jusqu’a 20 % de réduction
. pour les pratiquants, ainsi que des avantages pour les achats destinés aux clubs.
ans
IL DATTERINO Nous sommes également heureux d’avoir accueilli la pizzeria Il Datterino, située
juste en face de I'US Créteil, qui nous a rejoints depuis septembre 2023.

Enfin, le partenariat avec la Médiathéque Nelson Mandela continue et permet a tous les membres
de I'US Créteil de devenir adhérents et de participer a des ateliers de lecture gratuits.

Depuis 14 ans que nous avons établi un partenariat avec le lycée Saint-Exupéry, destiné aux éléves sportifs issus des associations
membres. Ce dispositif s’adresse a des jeunes qui disposent de réelles qualités sportives et scolaires mais ne pouvant intégrer un
pble ou I'INSEP. Cette année, 12 éléeves de seconde ont rejoint ce parcours. Grace a I'engagement
fort du chef d’établissement, Monsieur Thierry FRANCOIS, tout est mis en ceuvre pour trouver des
solutions organisationnelles et faire vivre ce projet. Nous tenons a remercier sincérement le provi-
seur, ainsi que toute son équipe pédagogique, pour leur investissement et leur mobilisation afin que
ce projet puisse continuer a exister. Pour information, nous avons regu 5 stagiaires de 3% cette

(Suite page 9)
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. . 1 d
saison ainsi que 2 éléves de 2"

en juin 2024 pour les stages d'observation de 2 semaines.

matinée sportive gratuite est proposée chaque mois aux Cristoliens, dans un lieu emblématique de

la ville. L’US Créteil Gymnastique Volontaire est trés investie dans ce dispositif, avec I'animation de

trois dimanches autour du yoga pour adultes et du dancehall.

Le 18 mai dernier, un grand challenge inter-associations a été organisé sur I'ile de loisirs autour d’une grande course d’orientation,
réunissant plus de 70 adhérents. Résultat : carton plein avec 15 équipes inscrites ! Une trés belle collaboration entre la ville, le ser-
vice des sports et les associations.

Actions liées avec la ville : .:._ e —
Créteil Sport Ensemble : pour la deuxiéme saison consécutive, a I'initiative de la ville de Créteil, une C QéTe'L ‘]2
SONET £NSE] W

Antirouille : cette opération estivale en direction de la jeunesse est
reconduite chaque année en partenariat avec les services de sports,
de la Jeunesse et de la Culture. Pour I’été 2024, sous le theme de
I’'olympisme, six associations se sont mobilisées : natation, tir a I’arc,
rugby, squash, karaté et haltérophilie-musculation. Elles ont assuré
des initiations dans les gymnases pour permettre aux enfants ne partant pas en vacances de décou-
vrir diverses disciplines. La planification pour I'été 2025 est d’ores et déja en cours d’élaboration

Actions liées a la Cité éducative

Marrainage : pour cette 4¢ édition, quatre sportives de haut niveau se sont rendues disponibles pour
aller a la rencontre des éléves de CM1 des écoles Savignat, Orville, Casalis et Beuvin. Parmi elles : les
boxeuses Maurine ATEF, Chloé NANDI et Samira BOUNHAR, ainsi que Camille SERME, grande cham-
pionne de squash. Une opération tres appréciée, tant par les écoliers que par les marraines.

Savoir Nager : en partenariat avec le service jeunesse, I’'USC Natation a mis en place une action de sensibilisation au milieu aqua-
tique a destination des enfants de 6 a 7 ans. Les séances, organisées sur le temps périscolaire a la piscine du Colombier, se sont
déroulées pendant un trimestre, de 17h a 18h les lundis , dans le cadre de I’école de natation. Plus d’une cinquantaine d’enfants
ont ainsi pu bénéficier gratuitement de ces initiations pour apprendre a nager.

Créteil Soleil — Actions partenariales

Contrat d’Excellence Créteil Soleil : la 8™ promotion du Contrat d’Excellence a dé-
marré en septembre dernier avec trois nouveaux lauréats : Marie Louisa DROUODE
(cycliste), Kais MEBASTI (lutte) et Alix LERAILLE (boxe). lls bénéficient tous d’une
bourse sur deux ans, destinée a les accompagner dans leur double projet sportif et
scolaire.

Cette bourse est financée par le centre commercial régional. Cette action est portée
depuis plusieurs années par Anne-Marie AUBOIRON, que nous remercions pour sa présence ce soir.

A noter : Marie Louisa a choisi de suspendre ses études pour se consacrer pleinement a ses objectifs sportifs. Elle quitte donc le
dispositif a la fin de sa premiere année.

Atelier «Sport et Nutrition» : dans la continuité des actions menées I’an passé dans le cadre du programme «En route vers 2024y,
un nouvel atelier a été organisé le 2 avril dernier de 14h a 18h. Gratuite et ouverte a tous, cette animation mettait a I’honneur le
bien-étre et la pratique sportive.

L’US Créteil Tennis de Table et la Caisse Primaire d’assurance maladie 94 ont proposé des ateliers ludiques pour sensibiliser les
visiteurs a I'importance d’un mode de vie sain, tout en s’"amusant.

Croix Blanche

Formations aux Premiers Secours : depuis 2017, en partenariat avec la Croix Blanche, nous organisons régulierement des sessions
de formation aux premiers secours. Cette année, 4 journées de formation ont permis de former 50 personnes aux gestes qui sau-
vent. Ces sessions sont essentielles : elles permettent a chacun d’étre capable d’intervenir efficacement en cas d’urgence.

Les formations se déroulent généralement le samedi, en petits groupes de 10 stagiaires, dans les locaux de I’US Créteil. Elles du-
rent 6 heures. Nous avons la possibilité d’organiser autant de sessions que nécessaire : n’hésitez pas a vous inscrire ou a relayer
I'information.

(Suite page 10)
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Partenariat avec le Service Départemental a la Jeunesse, a I’'Engagement et au Sport (SDJES)
Grace a une collaboration fructueuse, en particulier avec M. Bruce NEUFFER, chef de service, M. Vlassilis OTHILY, son adjoint, ainsi
que leur équipe, nous bénéficions de leur accompagnement dans la création d’emplois dans le secteur sportif. A ce jour, 7 postes
sont soutenus financierement sur plusieurs années, avec pour objectif de consolider et pérenniser ces emplois au sein de nos
structures. Il s’agit d’un appui précieux pour favoriser 'embauche dans le domaine du sport.
Par ailleurs, le SDJES est notre interlocuteur privilégié pour les missions de service civique. La convention avec I’Agence du Service
Civique est renouvelée, nous permettant d’accueillir jusqu’a 25 jeunes volontaires. Lors de la saison passée, 11 associations ont
accueilli ces jeunes pour une durée moyenne de 8 mois.
- Nous insistons sur I'importance de respecter les regles liées a I’accueil des volontaires :

- Disposer d’un tuteur formé,

- Leur confier des missions conformes a la convention,

- Leur faire suivre les deux formations obligatoires : le PSC1 (Premiers Secours Civiques de niveau 1) et la formation ci-

vique et citoyenne.

EVENEMENTS MARQUANTS :

Deux sorties ont été organisées avec le Conseil d’Administration pour soutenir notre équipe de handball : le 27 octobre a I’occasion
du match Créteil — Nantes (8°™ journée) et le 4 avril, contre Dunkerque pour la 22°™ journée. Ces moments ont permis de vivre
ensemble une ambiance sportive conviviale et fédératrice autour du meilleur niveau handballistique.

A I'occasion de la Journée des Bénévoles, le 5 décembre dernier, deux figures emblématiques du club ont été décorées de la mé-
daille d’or Jeunesse et Sports : Didier DOURBECKER, toujours actif a I’'USC Handball, dont il a été président de 2006 a 2018 et Ber-
nard COLAS, président de I’'USC Squash depuis 2003 et du Judo depuis 2009. Cette distinction salue leur engagement bénévole
exemplaire et leur dévouement sans faille. Un grand merci a eux pour leur précieuse contribution.

Pour conclure cette rétrospective des moments forts, revenons d'abord sur le mercredi 13 no-
vembre. A I'occasion de la dédicace de leur livre et de leur bande dessinée, les célébres fréres KARA-
BATIC étaient a Créteil. Une soirée exceptionnelle leur a été consacrée a la Maison des Anciens
Combattants, en présence du Maire, du Conseil d’administration de I'US Créteil, et de nombreuses
figures du monde du handball. Cet événement a été I'occasion de saluer leur immense carriére,
mais aussi de rappeler le lien fort et durable qu’ils entretiennent avec notre club.

Puis, le mercredi 18 décembre, nous avons marqué symboliquement la fin d’une
année exceptionnelle rythmée par Paris 2024. Ce fut I'occasion de réunir nos
athléetes sélectionnés pour les Jeux Olympiques et Paralympiques : Soumaya BOU-
SAID, Mary Ambre MOLUH, Taky Marie Divine KOUAME, Sébastien VIGIER, ainsi
gue notre championne paralympique Marie PATOUILLET — Valentine FORTIN étant
retenue en stage.

Nous avons tenu a remercier chaleureusement tous les acteurs de cette aventure :
les sportifs, les bénévoles, les institutions, et bien sir la Ville de Créteil. Ensemble,
nous avons contribué a faire de cette année une réussite remarquable. La soirée
s’est conclue avec émotion par la projection d’un film récapitulatif de cette année
inédite et exceptionnelle, que vous découvrirez un peu plus tard dans la soirée.

Et enfin, nous ne pouvions pas conclure ce rapport d’activité sans évoquer les Jeux Olympiques. Lors de notre derniéere assemblée,
nous vous avions présenté les nombreuses actions menées en collaboration avec la Ville... mais nous n’avions pas encore vécu les
Jeux !

Grace au soutien du Département, nous avons eu la chance de bénéficier de 80 places gratuites dans différentes disciplines : lutte,
rugby, handball, haltérophilie et athlétisme. Deux places ont été proposées a chaque association membre.

Mais ce n’est pas tout : 270 places supplémentaires nous ont ensuite été offertes par la Métropole du Grand Paris, dans une opé-
ration entierement coordonnée par la Ville. L’objectif était clair : permettre a un maximum de jeunes mineurs de vivre les Jeux
Olympiques, tout en assurant un encadrement sécurisé... en plein mois d’ao(t ! Et c’est un challenge pleinement réussi !

Des pongistes, des footballeurs, des handballeurs et d’autres jeunes athlétes ont ainsi pu vivre une expérience inoubliable au coeur
de cet événement mondial.

(Suite page 11)

10



CONTACTS MAGAZINE N° 126

Rapport d’Activité (suite)

(Suite de la page 10)

Le jeudi 6 juin, a 50 jours du coup d’envoi des Jeux Olympiques de Paris, I'US Créteil, en par-
tenariat avec la Métropole du Grand Paris, la Ville de Créteil et Ille de Loisirs de Créteil, a
inauguré un parcours symbolique de 2024 meétres autour du Lac de Créteil, baptisé :
"Courons vers 2024 » | Pour cette occasion, trois classes du groupe scolaire Aimé Césaire , 72
éleves de CP, CE1 et CM2 se sont relayées tout au long du parcours. Top départ de I’ouver-
ture a 'ensemble des usagers de I'lle de Loisirs jusqu’a la fin des Jeux Paralympiques, mi-
septembre. Dans un bel esprit de transmission et de célébration, les enfants ont symbolique-
ment passé les flammes Olympiques et Paralympiques, confectionnées lors des animations
jeunesse de la Ville.

Les visiteurs ont également pu découvrir les Cristoliennes et Cristoliens qui ont fait rayonner notre ville aux Jeux Olympiques et
Paralympiques, de 1956 a aujourd’hui.

Et ce n’est pas tout !

Le 22 juin, a I'occasion du Jour de Féte, grand rendez-vous annuel de la ville, dix associations membres de I’US Créteil se sont mobi-
lisées et rassemblées sur la dalle de I’'Hotel de Ville pour célébrer les Jeux Olympiques.

Un magnifigue moment de joie, de féte et de partage, avec un public cristolien aux couleurs olympiques, uni autour des valeurs du
sport et de la convivialité

Avant d’illuminer tout le pays et de rejoindre le Jardin des Tuileries a Paris, la Flamme Olympique a fait une étape trés attendue
chez nous, dans le Val-de-Marne, et plus précisément a Créteil, le dimanche 21 juillet.

Créteil a été la derniere ville visitée dans la journée, et c’est depuis I’'Hotel du Département que le
convoi est parti pour arriver devant la Maison du Handball. Tout au long du parcours, I’'ambiance
était au rendez-vous : un cortége animé par un carnaval olympique aux couleurs créant une atmos-
phére festive et populaire

Coté relayeurs, de nombreux visages familiers ont été reconnus par
les Cristoliens. Parmi eux : Catherine AUGOYARD, engagée depuis de
nombreuses années au sein de I'US Créteil Basket fauteuil, Linda FER-
GA, ancienne athléte de haut niveau ayant participé a deux olym-
piades, aujourd’hui salariée du Service des Sports de la Ville.

Le moment fort de la journée fut sans doute I’arrivée de Nedim RE-
MILI, champion olympique en titre, champion du monde et champion
d’Europe, originaire de Créteil, qui a eu I’"honneur d’allumer le chau-
dron dans une ambiance magnifique.

Mais la féte ne s’est pas arrétée la. Du 26 juillet au 11 ao(t, en pleine période olympique, une fan
zone a pris place au stade Duvauchelle. Plusieurs associations sportives ont assuré des animations gratuites et ouvertes a tous,
avec des initiations a la lutte, au football, au tennis de table, au cyclisme, au multisport, ou encore aux disciplines en basket fau-
teuil. Un grand merci a toutes ces associations pour leur mobilisation et leur énergie.

Enfin, vous avez peut-étre remarqué, aux abords de certaines écoles ou équipements sportifs, I’installation de
plaques avec des QR codes ? Il s’agit d’un jeu de piste baptisé "Sur la trace de nos champions !", un parcours inte-
ractif dans la ville pour découvrir les lieux ol se sont entrainés nos grands athlétes cristoliens : Grégory BAUGE,
Camille SERME, Blaise MATUIDI, Adrien RABIOT, Emilie LE PENNEC... et bien d’autres. Il vous suffit de flasher les
plaques pour savoir si un de ces champions est passé par la. Ce projet est un bel héritage des Jeux Olympiques,
qui restera dans notre ville, et sera enrichi au fil des années avec les nouveaux talents de demain.
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Jeux Olympiques

Cyclisme sur piste :
Sébastien VIGIER — 4°™ en vitesse par
équipe — 32°™ de finale en vitesse indivi-
duelle et 1° tour du Keirin
Valentine FORTIN — 16°™ de I’Omnium
Marie Divine KOUAME — Repéchage au
Keirin et 16°™ de finale en vitesse indivi-
duelle
Natation :
Mary Ambre MOLUH — 6eme au relais
4x100 nage libre et 6°™ au relais 4x100
4nages

Jeux Paralympiques
Para Cyclisme :
Marie PATOUILLET — Championne Para-
lympique en poursuite individuelle C4/
C5 et médaillée d’argent au 500 m C4/C5
Para Athlétisme :
Soumaya BOUSAID — 5°™ au 1 500 m
catégorie T13

Résultats saison 2024-2025
US Créteil Athlétisme : - Promus en In-
terclubs N2B

US Créteil Badminton : Maintien en N1

US Créteil Canoé-Kayak :
Yseline HUET
Championne de France en C1DM24
2x 3*™aux Championnats d’Europe
Marathon
Nolan DA CUNHA RUFINO BRAVO, Ju-
lien MONTAGNE, Hugo VALENTIN, Ro-
main JAWID
Champions de France K4HJ — 200
meétres

US Créteil Cyclisme
Sébastien VIGIER

Champion de France (Keirin)

Vice-champion de France (vitesse
individuelle)

Champion
équipes)
Marie-Divine KOUAME

Championne de France (kilometre)

Vice-championne de France (vitesse
individuelle)

2x  Championne d’Europe
(vitesse individuelle et 500 métres)
Marie-Louisa DROUODE

2x Championne de France (Keirin et
vitesse individuelle)

3™ au Kilométre

d’Europe (vitesse par

u23

Etienne OLIVIERO

Champion de France (kilometre)

3%™ (Keirin)
Lilou LEDEME

3x Championne de France U19 (500
meétres, Vitesse individuelle et par
équipes)
Lilou LEDEME, Lisa GUILLET et Manon
LECLERC

Championnes de France de Vitesse
par équipes (U19)

US Créteil Football :
Maintien en N2 (masculins) et Pro-
mues en Championnat R3 (féminines)

US Créteil Futsal :
Maintien en R1

US Créteil Gymnastique Acrobatique :
Promues en Division Nationale 1

US Créteil Handball :
Relégation en Proligue

US Créteil Natation :

Rami RAHMOUNI

4x Champion de France junior (100, 400,
800, 1500 metres nage libre)

US Créteil Rugby :
Maintien en R2

US Créteil Savate Boxe Frangaise :
Chloé NANDI

Championne du Monde Assaut (-
48kg)

Championne d’Europe Combat (-
52kg)

Championne de France Elites et Com-
bat (-52kg)
Jeff DAHIE

Champion du Monde Assaut (-85kg)

Vice-champion de France Assaut (-
85kg)
Bérenger EGNICHIE

Vice-champion du Monde Assaut
(+85kg)

Vice-champion de France Assaut
(+85kg)
Maurine ATEF BUZUEL

Championne d’Europe Combat (-
65kg)
Anis AHOUE

Champion de France cadets (-70kg)
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Eléonore LECLERE-MESSEBEL
Championne de France cadettes (-
48kg)
Isaure COPPEAUX
Championne de France cadettes (-
52kg)

US Créteil Squash :
Maintien Interclubs N1 (femmes)
Camille SERME

Championne de France

3®™ aux Championnats d’Europe par
équipes
Lauren BALTAYAN

Double Championne d’Europe U19
(Individuelle et par équipes)

3®™ aux Championnats d’Europe par
équipes
Ana MUNOS

Championne du Monde Universitaire
(par équipes)

Championne de France -23 ans

US Créteil Tennis de Table :
Maintien en N1 (Dames)

US Créteil Tir a I’Arc:
Fanny ABDALLAH
Championne de France (Tir Beursault)

US Créteil Volleyball :
Promues en Championnat
(féminines)

Régional

« Scannez ce QR code pour re-
vivre les moments forts de la
saison sportive en vidéo. »
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Allocution Bonsoir a toutes et a tous,
Jean-Philippe BIEN Chers Président Camille, Patricia, Jean, chers Présidents et Présidentes des clubs représentés, chers
bénévoles, chers amis, avant tout.

C'est tout d'abord un plaisir d'étre parmi vous ce soir et un honneur de représenter notre Maire, retenu par d'autres obligations.

Je profite de cette occasion pour remercier, au nom du Conseil municipal et de notre Maire, le staff de I'US Créteil pour son travail
de haute qualité accompli auprés de vos associations au cours de cette année 2024. Merci notamment a Camille, Alain, Jean, Patri-
cia, Isabelle, et a vous tous et toutes qui avez fait de méme dans vos clubs cette année passée, année olympique.

Bien s{r, merci a vous, bénévoles, cheville ouvriére du sport et du vivre-ensemble cristolien, et plus largement, a vous qui faites
vivre le sport francais.

Vous étes celles et ceux qui installent, portent, résolvent les problemes, accueillent et permettent a la féte de s'organiser. Ces bras
qui montent les tentes, soulévent les bancs, encadrent nos enfants, celles et ceux qui savent aussi bien réparer un robinet que
rassurer un ado, et surtout, qui tiennent la barre méme lorsque la tempéte fait rage.

En ces périodes toujours difficiles et déléteres, I'année 2024 a été marquée par cette tréve olympique et des moments inou-
bliables. Un été ou la France était heureuse. Un été de rencontres qui transforment et rendent meilleurs, une rencontre de notre
pays avec lui-méme. Celles et ceux qui prédisaient un été de tous les dangers ont finalement été les témoins d'un été de tous les
possibles.

Une France qui sourit, qui s'aime. La France dont on est fiers, une France qui ne s'oublie pas et qui avance, progresse. La France de
tous les records, de tous vos records... Car cette réussite, c'est aussi la votre, elle s'est également jouée ici a Créteil, terre de sport.
Elle s'est jouée cet été, mais aussi bien avant, grace a tout ce que nous construisons ensemble depuis des décennies.

Créteil, en tant que ville étape du Val-de-Marne, a vu ses athlétes, ses habitants et bénévoles se rassembler pour célébrer I'excel-
lence sportive et notre Ville, notamment sous le giron de I'US Créteil et de son mantra républicain : "Le sport pour tous, le plus
haut niveau pour chacun". Nous avons tous ressenti cette énergie, cette passion et cette fierté qui nous unissent lorsque le sport
nous rassemble, a I'heure ol certaines et certains voudraient nous diviser et nous fracturer.

Alors nous avons vibré avec nos athletes cristoliens : Mary Ambre, Marie-Divine, Valentine, Sébastien, Soumaya, et bien slr Marie,
Marie qui a fait briller Créteil une nouvelle fois avec ses deux médailles. Nous avons partagé leurs joies, leurs espoirs et leurs dé-
ceptions aussi ... Ce qui nous lie et nous construit en tant que nation, territoire, ville, ce sont ces émotions collectives, ces souve-
nirs partagés, ce commun. Et nous ne I'avons pas appris cet été, nous, Cristoliennes et Cristoliens le savions déja.

S'il y a pour nous, un héritage de ces JOP 2024, malgré les contraintes financiéres structurelles qui nous sont imposées, c'est tout
simplement de continuer ce qui a été engagé par la Ville depuis plusieurs mandats en faveur du sport et du mouvement sportif, qui
font partie de I'ADN cristolien depuis prés de 50 ans et qui ont contribué, et contribueront encore, a I'émancipation de toutes et
tous, en paralléle des autres politiques publiques portées par la municipalité et notre Maire.

Le sport et la culture sont I'essence méme du vivre-ensemble que nous défendons et qu'il nous faut continuer a promouvoir. C'est
le ciment de notre Ville, de nos quartiers.

Pour mener une politique sportive digne de ce nom, il faut une intention, des moyens financiers, des hommes et des femmes pour
la porter sur le terrain, et bien évidemment des équipements. De nouveaux projets sportifs structurants vont voir le jour prochai-
nement a Créteil : une salle de boxe, dont I'aménagement sera terminé fin juin, place Salvador Allende, et qui accueillera une nou-
velle section de I'US Créteil, I'US Créteil Boxe Anglaise. Un centre aquatique en lieu et place de I'actuel centre sportif Dassibat, qui
verra sa premiére pierre au troisieéme trimestre 2026. Cet équipement, financé par le Grand Paris Sud Est Avenir dans le cadre de
son plan piscine, intégrera notamment un bassin olympique, 600 places en tribunes, une salle pour le tennis de table ainsi qu'un
dojo en R+2.

Enfin, je souhaite sincérement que nous saisissions I'importance de ce qui se réalise ici, de ce a quoi vous avez participé et partici-
pez tous les jours. Cette année 2024 et les JOP nous ont tout simplement démontré que depuis tant d'années, nous avions raison,
vous aviez finalement raison d’avoir eu I'audace de croire dans le pouvoir du sport, d’y avoir consacré votre vie, votre temps, ce
temps qui en définitive en cette vie n’est pas notre allié...

Merci pour votre écoute,
Jean-Philippe BIEN.
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Ce soir, nous avons I'immense plaisir de mettre a
I’honneur wune figure incontournable de I'US
CRETEIL. Un homme de l'ombre, discret, efficace,
mais dont I'engagement traverse
les décennies.

Il est arrivé a I'US Créteil en
méme temps qu’une génération
marquante celle des Saint-
Genies, grande lignée de la gym-
nastique frangaise des années 90. Je me rappelle
de Iui a Allezard, s’occupant patiemment des
toutes jeunes gymnastes, les accompagnant alors
qgu’elles faisaient leurs tout premiers pas sur les
praticables.

Et pourtant... rien, absolument rien, ne le prédesti-
nait a une carriére bénévole dans le milieu sportif.
Car non, ce n’est pas un athléte. Ce n’est pas un
compétiteur dans l'arene... mais bien dans un
autre domaine : les chiffres.

Apres ses études secondaires, il s’oriente vers la
comptabilité et la finance. Rigueur, précision, sens
du détail... trois mots qui le décrivent a merveille.
Trésorier de I'US Créteil Gymnastique a partir de
1978, il en devient président de 1983 a 1997. Une
présidence menée d’une main ferme, mais tou-
jours juste.

En 1989, il devient parallélement trésorier général
de I'US Créteil. Et [a commence une autre épopée.
Pendant 36 ans, il a veillé sur les comptes de
I’'Union, orchestrant réunions budgétaires apres
réunions budgétaires, imposant le passage du
"grand oral" a tous les trésoriers des associations.
Une exigence qui a forgé des générations de ges-
tionnaires associatifs, toujours dans le souci de la
transparence et du sérieux.

Mais au-dela des chiffres et des tableaux Excel,
c’est aussi un gourmand invétéré. Il n’est pas rare
de le croiser en train de grignoter un morceau de
sucre — une habitude héritée de son enfance.

Et quand il ne jongle pas avec les chiffres ?
Il enfourche sa moto, sa fidele compagne, et par-
court les routes de France avec passion. Ou alors,
il se retire dans un petit univers miniature : sa
piece dédiée aux trains électriques, qu’il collec-
tionne avec passion.

Ce soir, pour presque 47 ans de service, de loyau-
té, de rigueur et de passion associative, il recoit la
plus haute distinction de I'US Créteil : le Bélier
d’Or. Merci d’applaudir chaleureusement

Jean MASINGUE

Récipiendaires

Aujourd’hui, j’ai ’honneur de vous présenter un technicien .... Un passion-
né, un travailleur acharné, une figure discréte mais essentielle de notre
discipline.

Né a Créteil, il a d’abord chaussé les crampons avant de manier la ra-
quette. Petit, c’est sur les terrains de foot qu’il s"amuse... Mais c’est a
I’école, et surtout pendant les grandes vacances, a I’occasion des opéra-
tions "antirouille", qu’il découvre une autre passion. Une discipline dans
laquelle il va trés vite exceller : une main précise, un men-
tal d’acier, et une soif d’apprendre inépuisable.

C'est a I'age de 7 ans qu’il commence véritablement sa
pratique. Issu d’une famille de sportifs — avec un pere ju-
doka — il baigne deés son plus jeune age dans une culture
de dépassement de soi. Formé ici méme, a Créteil, il pro-
gresse rapidement, jusqu’a étre appelé comme partenaire d’entrainement
lors d’un stage de préparation en Algérie. A I’époque, il n’a pas encore le
niveau pour intégrer I’équipe nationale... mais ce n’était qu’une question
de temps. Car ce qui le définit, c’est le travail et une détermination sans
faille.

Grace a son abnégation, il atteindra son réve et participera, en 2021, aux
Jeux Olympiques de Tokyo, faisant briller les couleurs de I’Algérie sur la
scene internationale du tennis de table.

Il a été embauché en 2009 en tant qu’assistant entraineur. Il se forme, pro-
gresse encore et devient aujourd’hui coordinateur technique et entraineur
principal du club.

Avec une ambition claire : faire monter une équipe féminine au plus haut
niveau. Et cette ambition est devenue réalité.

Aujourd’hui, c’est aussi un jeune papa, un homme engagé, une référence
dans le tennis de table cristolien. Vous I'aurez compris, ce technicien mys-

tére n’est autre que... Larbi BOURIAH !

Il'y a des personnes qui marquent un club par leur pré-
sence, leur énergie et leur engagement sans faille. Elle en
fait clairement partie. Toujours disponible malgré un
agenda bien chargé, elle incarne a la perfection ce réle
qu’elle endosse avec brio. Elle sait écouter, comprendre,
motiver et agir, que ce soit pour les adhrents, les entrai-
neurs ou pour faire avancer I'ensemble de la structure.
Elle place I’'humain au centre de ses décisions, milite activement pour I’ac-
cés au sport pour tous, sans distinction, avec une réelle volonté d’inclusion
et de tolérance, ol chacun trouve sa place et est respecté pour ce qu’il est.

Elle encourage sans relache les projets de formation, permettant a chacun,
petits ou grands, de grandir au sein du club et en dehors.

Sa bonne humeur est communicative, ses idées fusent, et son enthou-
siasme entraine tout le monde dans une dynamique positive. Elle ne recule
devant aucun défi, toujours préte a faire avancer les choses... et a trinquer
a la fin autour d’un bon verre de rosé, bien sir ! Les assemblées générales
deviennent des soirées mémorables, ou les éclats de rire résonnent autant
que les bilans.

Une personne comme elle, ca ne s’invente pas...

Merci d’accueillir la présidente de I'US CRETEIL Gymnastique acrobatique
et Trampoline Léa ZNATY.
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ASSEMBLEE GENERALE

JEUDI 5 JUIN 2025

Elections

Cette assemblée était également élective comme tous les quatre ans. Les délégués devaient élire les sept administrateurs, issus
des associations membres qui complétent le Conseil d’Administration avec les Présidents des associations-membres qui sont
membres de droit.

Ont été élus :

Alain BERTHOLOM, Sophie DOMENECH VINDEX, Patrice GERGES, Elzbieta GUITARD,
Brigitte HERVIEUX, Sabine LE ROY et Camille LECOMTE.

A la suite de cette élection, le Conseil d’administration, ainsi nouvellement constitué, s’est réuni et a proposé au vote de I’Assem-
blée générale, au poste de Président général de I’Union, Camille LECOMTE qui ainsi a été renouvelé dans ses fonctions pour un
huitieme mandat.

Ce Conseil d’administration s’est également réuni le 19 juin 2025 afin de procéder a I’élection des membres du Bureau exécutif.
Outre Camille LECOMTE, directement élu par I’Assemblée générale, le nouveau Bureau se compose de :

Composition du Bureau exécutif 2025-2028

Président : Camille LECOMTE, Président délégué : Alain BERTHOLOM
Trésorier : Patrice GERGES, Trésoriere adjointe : Brigitte HERVIEUX
Secrétaire générale : Patricia DEBLED, Secrétaire générale adjointe : Sabine LE ROY

Membres : Olivier BEZIER, Thierry COUDERT, Sophie DOMENECH VINDEX, Bernard TEISSANDIER et Léa ZNATY.
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Clap de fin sur la saison 2024-2025

La fin de la saison est I'occasion de faire le bilan et de tirer des
enseignements. Ainsi, les modifications de créneaux par rapport
a la saison précédente ont porté leurs fruits.

En effet, depuis cette année, la pratique est ouverte aux enfants
de 4 ans, et plusieurs aikidokas en herbe ont ainsi franchi les
portes du dojo.

Un créneau dédié a la pratique des armes le samedi apres-midi
permet aux pratiquants de 8 a 88 ans de s’adonner au manie-
ment du sabre [ken], du baton [jo] et du couteau [tanto] et de
faire le parallele avec les techniques a mains nues. En effet, ces
dernieres sont directement inspirées du travail aux armes, les
mains n’étant que le prolongement des armes.

L'idée de proposer un cours réunissant enfants, ados et adultes
le samedi apres-midi aprés le cours d’armes a la aussi fait
mouche, en permettant aux parents et a leurs enfants de prati-
quer ensemble ou simplement en permettant un brassage géné-
rationnel dynamique et vivant.

Cette saison encore, nos jeunes aikidokas se sont donnés a fond
et ont vu leurs efforts récompensés lors des passages de grades
(voir photographies des groupes prises a |'issue des passages de
grades). Si, pour nombre d’entre eux, la progression a été symbo-
lisée par I'obtention de nouvelles ceintures, six de nos adhérents
se sont vus décerner le hakama (pantalon plissé de couleur fon-
cée) : Viktor AZIZAJ, Sacha GUIMARD, Ismaél YMELE LEKI, Adrien
WEBER, Neil MAMMERI et Nevine ALLOUCHE.

Les bonnes choses ayant une fin, la féte du club a eu lieu samedi
16 juin, cloturant la saison. Comme tous les ans, ce fut I’occasion
pour les parents de voir la progression de leurs enfants au travers
de démonstrations des techniques apprises tout au long de la
saison. Ce cours a été suivi d’un goGter, moment convivial réunis-
sant petits et grands afin de se dire au revoir et de se souhaiter
de bonnes vacances estivales, avant de se retrouver en sep-
tembre pour de nouvelles aventures.

Nous vous souhaitons de bonnes vacances et vous donnons ren-
dez-vous le dimanche 7 septembre, de 10 h a 17 h, sur notre
stand au Forum des associations, qui se déroulera au Palais des
sports de Créteil. Nous y ferons une démonstration de la palette
de nos techniques a mains nues ou avec armes. N’hésitez pas a
venir nous rencontrer, nous nous ferons un plaisir de vous pré-
senter notre art martial et de répondre a vos questions. Vous
aurez également I'occasion de venir tester la pratique de I'aikido
dans notre dojo, a la MJC Club de Créteil, lors de journées portes
ouvertes, courant septembre.

N’hésitez pas a nous contacter : uscaikido@hotmail.com ;

tél.: 0684738061 ;

site Internet : www.uscreteilaikido.fr) pour tous renseignements
concernant les inscriptions pour la saison 2025-2026.

Photos 1 a 3 : Photos de groupe prises a I'issue des passages de grades.

Au plaisir de vous (re)voir sur le tatami !
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La saison estivale est bien lancée

Elle commence toujours par les compétitions par équipes : moment phare du club !

Aprés un 1% tour mitigé début mai, nous nous qualifions de justesse pour la finale de montée, le 2°™ tour se déroule a Savigny —
sur-Orge le 17 mai, et chacun est mobilisé, athlétes, comme juges, entraineurs, dirigeants et supporters ! Et le collectif a parlé.... a
moins de 100 points du club vainqueur, nous décrochons une belle 2°8me place synonyme de montée en division N2B pour I’an pro-
chain ! Bravo a toute I'équipe du 1°" comme du 2°™ tour !

eme

C’est au tour des jeunes de se lancer dans les compétitions par équipe avec les Equip’Athlé benjamins, une pluie de records per-
sonnels s’est abattue sur le stade de Sucy-en-Brie. L’équipe termine 4°™ avec 334 points. Un merci particulier aux jeunes juges
Gaétan BEAU ROUSSEAU et Farmata KANE pour leur présence -
tout au long de la journée, qui permettent aussi a I’équipe de
marquer des points. Et au terme de cette belle journée, une qua-
lification pour la finale régionale.

..H'th A -a*« VS
12 94

Les demi fondeurs ont arpenté les routes et les chemins, d’Au-
bergenville, a Vendéme, en passant par le marathon de Paris et
le semi de Prague. lls étaient aussi nombreux a la Maisonnaise le
25 mai dernier.

L o

ol s

Revient ensuite le temps des compétitions individuelles et des
championnats départementaux. Chez les jeunes benjamins et
minimes, ce n’est pas moins de 12 podiums et des records per-
sonnels en pagaille qui ont animé ces journées :

Champion départemental :

Aboubacar DONGOH au saut en hauteur Le relais 4x60 métres
mixte Benjamins (photo ci-contre) Podium relais 4x60 métres.

Vice champion départemental : Emma ABOUE au lancer de poids,

Idriss HALIBA au lancer de javelot, Ethan NJEMBE BAKENA au 50 meétres, Aboubacar DONGOH au 200 metres haies.

3*™ place : Emmanuelle ABOUE au lancer de poids, Ethan NJEMBE BAKENA au triple saut, Pravani VIGNESWARAN en longueur,
Aboubacar DONGOH aux épreuves combinées.

Aboubacar qui, le 22 juin, a gagné les championnats inter-régionaux en hauteur avec la 2°™¢ performance francaise de I’année dans

sa catégorie avec 1m91 !

Chez les plus grands, pluie de médailles aussi aux championnats départementaux :
Champions :
Tiffany CLEMOUX-DRANE au 100 métres,
Camille BERNARD au 3000 meétres marche,
Christelle ASSOGBAVI, en triple saut et en
longueur,
Ousmane KONE au lancer de poids.
Vice-champions :
Elyah BAGUIDY au 100 meétres haies,
Txomin ARNE SPINELLA au 1500 metres,

4x100 metres hommes.
3émes .

L’équipe interclubs De gauche a droite : Emma ABOUE, Aboubacar DON-
Adilson DE NASCIMENTO au décathlon, BGOH et Emmanuelle ABOUE.

Maliha KACHAMA au 100 metres haies.

Enfin notre international et ses partenaires d’entrainement ont bien débuté la saison, en faisant descendre le chrono autour des
13”30 : Aurel MANGA 13’33 au meeting de Montreuil le 10 juin dernier, affiche une performance qui le rapproche des minimas
pour les championnats du Monde : 13"22.

Une saison estivale qui sera longue puisque les championnats de France Elite auront lieu les 2 et 3 ao(t prochain a Talence, et les

championnats du Monde se dérouleront a Tokyo du 13 au 21 septembre.
Nous comptons sur Aurel MANGA pour porter haut les couleurs de Créteil et de la France !
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2 ADMINTON

Interclub : Clap de fin !

Aprés pas moins de 10 rencontres pour nos différentes équipes d'interclubs, c’est le
moment de cloturer la saison 2024-2025.

L’équipe 1, se maintient en National 1 I'année prochaine aprés un beau parcours tout
au long de la saison.

L’équipe 2 évoluera en Pré-National, aprés avoir vaincu avec brio I"épreuve des bar-
rages de fin de saison.

L’équipe 3, en se battant tout au long de la saison, acheve son parcours en milieu de
tableau et restera par conséquent dans la méme division.

L’équipe 4, en sortant 2°™ de la dure épreuve des barrages de montée, a une chance
d’étre repéchée afin d’évoluer en Régionale 3 la saison prochaine.

Bravo a toutes et tous et rendez-vous tres bientot sur les terrains pour porter par
équipe, avec fierté, les couleurs de Créteil la saison prochaine !

Retour sur I'Assemblée Générale de I’US Créteil Badminton

Le 12 juin dernier, a eu lieu I’Assemblée Générale, un moment de partage, de convivialité mais également de bilan ainsi que de
riches discussions entre les membres du bureau et les différents adhérents de |’association.

Au terme de cette assemblée générale, nous souhaitons prendre un moment pour exprimer notre profonde gratitude a deux
membres clés de notre équipe qui terminent leur mandat.

Nos plus sincéres remerciements a Kevin
RICHARD, notre président sortant, pour
son engagement sans faille, sa vision et
son dévouement tout au long de son
mandat. Grace a son leadership, notre
structure a su évoluer dans un esprit de
cohésion et de dynamisme.

Nous remercions également chaleureuse-
ment Paule RENVOISE, vice-présidente,
pour son travail rigoureux et sa persévé-
rance, pendant plus de 30 années, qui ont
grandement contribué a développer le
club de I’'US Créteil Badminton.

A vous deux, un immense merci pour votre implication, votre énergie et votre dévouement. Vous laissez une empreinte forte et
durable dans notre histoire. Nous vous souhaitons le meilleur pour la suite de vos projets, en espérant vous revoir trés bientot
parmi nous, sous d’autres formes.

C'est la féte !

Le club a organisé le samedi 28 juin 2025 sa féte annuelle, au gymnase Albert
Schweitzer.

Cette journée conviviale a été I'occasion de célébrer ensemble la fin de saison
autour d’animations sportives, de jeux, d’'une buvette et de nombreuses sur-
prises.

Petits et grands licenciés, ont tous été les bienvenus pour partager ce moment
festif placé sous le signe de la bonne humeur et de la cohésion.

Magasin Partenaire

o 12 rue Coypel 75013 Paris ' '
‘ Ouvert lundi au samedi : . . ,
L=, 10h-19h
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CANOE-KAYAK

Une trentaine de Cristoliens a fait le déplacement au Lac des Vieilles Forges a proximité de Charle-
ville-Méziéres a |'occasion des Championnats de France de fond. Les médailles ramenées I'ont
toutes été par les féminines avec I'or d’Yseline HUET en C1DS (photo ci-contre), le bronze de Ti-
phaine THENAISY en K1DM35 et la superbe médaille d’argent pour nos 2 minimes en équipage, Eva
LIEVENS et Ema FERAY. Tous les autres n’ont pas pour autant démérité avec un bel engagement et
des résultats qui permettent au club de rester dans le top 10 national.

— —
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Yseline HUET, Thomas et Julien ROUSSELLE, K2HJ Clement PLATEVOET Stanlslas PASCARI K2H para canoé : Léo TOUCHARD, Emmanuel FERAY.
Ayla TARASSOF, Stanislav PASCARI.

ErTs e cTWeesa 0 -

K1DM35 : Tiphaine THENAISY. K4HJ : Ismaél BRUN, Hector GRANGE, Baptiste COLLIN et
Rayan KHEDDACHE.

K2DM : Eva LIEVENS, Ema FERAY. K2HMa : Arnaud RAOUX, Yves ARNAUD. K4DS : Yseline HUET, Ayla TARASSOF, Floriane HUET,
Manon PIACENZA.

K2HS : Léo TOUCHARD, Tom ANDRIEU. C1HJ : Clément PLATEVOET. K4HMa : Arnaud RAOUX, Emmanuel FERAY, Vadim
GRYTSAI Yves ARNAUD.

En ce début de saison quelques athletes étaient sur les courses support a la constitution des Equipes de France. Mi avril avec le
marathon a Roanne, ol Yseline HUET réussit la double sélection en canoé et en kayak. Début mai, une dizaine d’athlétes a Vaires-
sur-Marne ; de belles courses n’auront malheureusement pas suffit pour intégrer les Equipes de France de sprint.

C'est ensuite les 2 sélectives de vitesse. La 1°°a Mantes-la-Jolie sur 50 métres (photos 1, 2, 3 ci-dessous), la 28me , une semaine
plus tard a Boulogne- sur-Mer sur 200 metres (4°me photo). A chaque fois environ 30 athletes ont fait le deplacement avec comme
objectif la qualification pour les Championnats de France de vitesse qui se dérouleront a Libourne du 9 au 13 juillet prochain.

K2DJ : Elsa HAKIMI, Carmela HERNANDEZ. K4HMa : Arnaud RAOUX, Benoiut MARTIN, K4HS : Léo TOUCHARD, Tom ANDRIEU, C4DS : Manon PIACENZA, Ayla TARASSOF
Emmanuel FERAY, Yves ARNAUD. Robin SALIBA, Erwann BROUDIC. Floriane et Yseline HUET.

Du 5 au 8 juin avaient lieu au Portugal, a Ponte de Lima, les championnats d’Europe de marathon. Yseline
HUET s’aligne sur 3 courses. La Short Race (3,5km et 2 portages) en canoé monoplace qu’elle termine avec un
titre de vice championne d’Europe. 2 jours plus tard place a la longue distance, en
canoé& monoplace (15 km, 4 tours , 3 portages) et une belle 6™ place.

Puis place aux équipages, cette fois en kayak (26 km, 7 tours, 6 portages). Une
nouvelle équipiere (Lou BOISNARD du club de I'ESACK) et donc un bateau tout
jeune qui n’a eu qu’un mois pour s’entrainer et se synchroniser. La encore une tres belle 6
devrait leur permettre de disputer les Championnats du Monde en Hongrie début septembre.

eme

place qui
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La Coupe de France « avenir »continue de réussir aux
Cristoliens

Léa GRONDIN confirme
La jeune Réunionnaise,
sociétaire du Pdle France
Jeune Ultra-marin, con-
firme sa montée en puis-
sance en remportant le
tournoi de Vitesse Indivi-
duelle et en décrochant
la médaille de bronze sur
I’Américaine aux cOtés
de Louise SCHAVITS.

Nicolas LAUGIER affirme sa domination

Sur la Vitesse Individuelle, Nicolas LAUGIER bat son record per-
sonnel sur le 200 metres lancé et réalise un tournoi parfait
pour s’adjuger la victoire. A noter également la belle perfor-
mance de Julian CALIF, qui continue sa progression.

Baptiste PONS toujours aussi performant en solitaire

Sur la Poursuite Individuelle, Baptiste PONS retrouve ses
marques et décroche la médaille d'argent, dés sa premiéere an-
née en catégorie U19.

Lola GALENT toute proche du podium

Il s’en est fallu de peu pour que Lola GALENT monte sur la troi-
sieme marche du podium sur le 500 metres. La jeune Cristo-
lienne termine finalement a une belle quatrieme place.

Un Festival International Piste réussi
Fin mai se déroulait le Festival International Piste TPM a
Hyeres, ol I’'US Créteil Cyclisme alignait 12 coureurs.

Les gargons trustent les podiums

Lors du tournoi de Vitesse Individuelle du samedi, Sébastien
VIGIER s’impose, tandis qu’Etienne OLIVIERO décroche le
bronze. Matthias SYLVANISE, quant a lui, termine quatriéme.

Hyeéres : Mathias SYLVANISE, Etine OLIVIERO Keirin  S. RATT.AL-INB
Le dimanche, a I'issue du tournoi de Keirin, Matthias SYLVANISE
et Etienne OLIVIERO montent sur le podium, respectivement a
la deuxieme et troisieme place. Sébastien VIGIER termine au
pied du podium.
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A noter également le podium en Américaine de Donavan
GRONDIN, associé a Emmanuel HOUCOU sous les couleurs
d’Arkéa B&B Hotels.

2 v
Hyéres : S. VIGIER + E.

Les filles abonnées au "chocolat"

En petite finale de la Vitesse Individuelle samedi, Marie-Louisa
DROUODE se classe quatrieme. Marie-Divine KOUAME obtient
la méme place lors du Keirin le dimanche.

Outre les résultats des Cristoliens, c’est avant tout I’état d’es-
prit mélant envie, professionnalisme et bonne humeur que
nous retenons. Claude n’est plus la, mais son ceuvre perdure !

LIVIERO Vitesse S. RATTALINO

Le « Bahnen Tournée », en Allemagne

Lors de cette compétition atypique, disputée sur trois vélo-
dromes différents, les Cristoliens, dont trois sous les couleurs
de 'Equipe de France, ont montré leur homogénéité.

Etienne OLIVIERO et Matthias SYLVANISE remportent ensemble
le tournoi de Vitesse individuelle le premier jour. Etienne s’ad-
juge également cette épreuve lors de la derniére journée.
Matthias termine 2™ du Keirin le troisieme jour. Sébastien
VIGIER s'offre le record de la piste sur le tour lancé lors de la
derniére journée. Enfin, Marie-Louisa DROUODE atteint les
demi-finales face a une concurrence de tout premier plan.

Déja deux podiums pour Valentine FORTIN

La saison sur route est lancée, et Valentine FORTIN, la Cristo-
lienne de I'équipe professionnelle Cofidis, enchaine les belles
performances : médaille d’argent sur le Festival Elsy Jacobs et
médaille de bronze sur le Simac Omloop der Kempen.

Nélia SAHRAOUI s’exprime sur la route

La jeune Nélia SAHRAOUI continue d’impressionner avec de
belles performances sur route, dont un podium notable sur la
Coupe de France des Départements.

Les Access entrent en scéne
Jérémie FAULCON remporte la victoire au Plessis-Paté, tandis
que Raphaél WARIN décroche la médaille d’argent a Vigny.

La DILCRAH soutient le Club

La Délégation Interministérielle a la Lutte Contre le Racisme,
I’Antisémitisme et la Haine anti-LGBT vient d’apporter son sou-
tien au club pour son engagement constant en faveur de
I'inclusion et contre toutes les formes de discrimination. Depuis
toujours, I'US Créteil Cyclisme préne le vivre-ensemble et
I'inclusion de tous, dans le sport et par le sport.
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La Cocovélo

Le 18 mai dernier, ils étaient plus de 120 a s’étre retrouvés pour un rendez-vous pas comme les
autres. Une journée pour dire au revoir a Claude CHEROD, notre Coco, disparu le 15 février der-
nier.

Il'y avait dans I'air ce jour-la une forme de silence qui en disait long. Une émotion palpable, des
regards humides et ces souvenirs que chacun portait précieusement dans un coin de son cceur.
Coco, ce passionné de vélo, ce pilier du cyclisme, ce sourire généreux et communicatif, a laissé
un vide immense. Mais il a aussi laissé une énergie, une lumiére, une envie de continuer, en-
semble, a faire vivre ce qu’il aimait tant.

C’est donc tout naturellement qu’une soixantaine de sportifs ont enfourché leur vélo pour une
boucle de 50 kilométres a travers I'lle-de-France. Un hommage roulant, vivant, vibrant. Parmi les
participants, des visages connus et aimés du monde du cyclisme : Marie PATOUILLET, Grégory :
BAUGE, Florian ROUSSEAU... Tous présents, non pas pour une compétition, mais pour une cause bien plus grande : saluer une der-
niére fois un ami, un frére de route.

A Varrivée, c’est autour d’un pot antillais, aussi
chaleureux et coloré que I’était Coco, que se sont
retrouvés les participants et les proches. La salle
des anciens combattants vibrait alors d’un autre
type d’énergie : celle du partage, du souvenir, de
I'amour.

Monsieur le Maire, Laurent CATHALA, était pré-
sent, tout comme Camille LECOMTE, président de
I’'US Créteil, et bien sir les deux filles de Claude,
Barbara et Mélody, accompagnées de leur maman
et papi.

Oui, c’était dur. Oui, c’était émouvant. Mais c’était
nécessaire. Pour lui. Pour nous. Ce 18 mai, a tra-
vers |'effort, les larmes, les sourires et les embras-
sades, nous avons rendu a Coco ce qu’il nous a tant
donné : une legon d’humanité, de passion, et
d’amitié.

Adieu Coco et merci.

.
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STAGE EN ARDECHE

Début mai, c’est au cceur de I’Ardéche, au centre de vacances Lou Capitelle, situé dans le magnifique village de Vogiié, que se sont

retrouvés les membres du cyclotourisme de I’'US Créteil

pour leur stage annuel.

L'occasion de découvrir toutes les merveilles ardé-

choises lors des deux sorties vélo quotidiennes dont les

célebres gorges de I’Ardéche avec leurs falaises vertigi-

neuses, leurs villages de caractére accrochés aux mon-

tagnes et... le musée du sport de Cruas, ol nous avons

été invités par son créateur Jean-Luc ALES a partager sa

S e G, ;;?jjfg‘gf,‘;“s"{‘j,fﬁaﬂ: passion du sport, a travers les 1500 piéces de son mu- . ;
LAMBOLEY et Alain BERTHOLOM. sée, ainsi qu'un déjeuner autour des spécialités de la Les participants au stage en Ardéche.

région (dont la fameuse caillette ardéchoise).

Les fins d’aprés-midi ont aussi été I'occasion de découvrir de jeunes talents lors de la visite de caves viticoles.

RVM PENTECOTE 2025 / SAINT-OMER
Cette année, le séjour organisé par le CODEP 94 s’est déroulé a Saint-Omer. Alors, bienvenue chez les Ch’tis, dans le Nord et le Pas-
de-Calais. La plupart des parcours offrent un faible dénivelé, pratiquement sanspente pm m =

ni cote, les rendant accessibles au plus grand nombre. i
Samedi 7 juin, au menu de I'aprés-midi pour les grands rouleurs : deux grands par-
cours, I'un de 80 km vers la mer a Oye-Plage et l'autre de 76 km pour atteindre
Bergues (BCN-BPF). Malgré un temps incertain et un fort vent, cinq courageux cyclos
vont affronter les éléments pour atteindre la mer a Oye-Plage.

Aprés quelques photos face a la mer, il est temps pour le groupe de repartir. Le par-
cours, sans grande circulation, longe la riviere canalisée I’Aa, nom bien connu des
amateurs de mots croisés. Le retour est plus facile, avec un vent moins défavorable.

Christian et Phlllppe de Villiers-sur- Marne Jacques et Rithi
Dimanche 8 juin, on prend un peu de hauteur. du Plessis-Trévise et Philippe de Créteil.

D’abord avec un parcours vers le Mont Cassel et le Mont des Cats, puis dans I’aprés-midi, la vi-
site de I'ascenseur a bateaux a Arques. Le groupe de cyclos, composé de Christian et Philippe de
Villiers-sur-Marne, Gérard de Saint-Maur, ainsi que Michel, Didier et Philippe de Créteil, pro-
gresse dans la fraicheur matinale, accompagné pour l'instant d’un vent légerement favorable.
Aprés le déjeuner de Blendecques, nous nous dirigeons vers la commune d'Arques, célébre pour
ses cristalleries et aussi pour une curiosité : l'ascenseur a bateaux des Fontinettes.
Cet ouvrage exceptionnel permit aux péniches naviguant sur le canal de Neufossé de franchir
rapidement une dénivellation de 13 m entre le bassin de I'Aa et le bassin de la Lys. Il a cessé de
fonctionner en 1967. Retour a 'hétel apres cette journée bien ventilée.

Lundi 09/06 ; le week-end de la Pentecdte touche a sa fin, et les premiers cyclos, qui se lévent tot, sont préts a partir a 8h.

Pour cette ultime sortie, je suis accompagné de Christine et Gérard du CSM, Philippe de Villiers-sur-Marne et Didier de Créteil. A
Clairmarais, nous repassons dans la zone des marais audomarois. Nous longeons le
canal de Neufossé par le chemin de halage réservé aux vélos, qui nous mene jusqu’a
Aire-sur-la-Lys.

Nous ne sommes pas ennuyés par la circulation automobile, pour autant, il faut rester
vigilant, car un chevreuil surgit d’un seul coup surpris par cette rencontre insolite.
Aprés Aire-sur-la-Lys, le parcours comprend quelques bosses qui nous ralentissent.
Tout le groupe repasse a Blendecques devant le restaurant, pour arriver tranquille-
ment a I’hotel Mercure de Saint-Omer, situé non loin des ruines de I'abbaye Saint-
Bertin.

Merci au CODEP 94 et aux participants qui ont contribué au succes de ce séjour.

Roland TROKIMO : Une présidence qui s’achéve, une passion qui continue

En ce début d’année 2025, I'US Créteil Cyclotourisme tourne une page importante de son histoire. Apres 16 années passées a la
présidence de I"association, Roland TROKIMO passe le relais. Mais qu’on se rassure : s’il quitte ses fonctions de dirigeant, il reste
pleinement engagé dans la vie du club... simplement, cette fois, comme membre élu actif et passionné.

Merci président...
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Championnat départemental fleuret / Challenge de

la Ville de Créteil

Le dimanche 6 avril 2025, le club a organisé, comme chaque
année, le Chal-
lenge de la Ville de
Créteil, également
championnat dé-
partemental de
fleuret. Pas moins
de 220 tireurs
étaient  présents
— un record qui
honore une saison
marquée par I'hé-
ritage des JOP de
Paris 2024. Le club

Ethan LAMASINE (3°™ - tout a gauche), Léo CHENG (1* -

au milieu) et a droite Jean-Philippe BIEN (maire adjoint aux

sports) et José CONESA (président du comité départemental g remporte p|u5|eurs
d'escrime)

titres, s’est hissé sur
de nombreux podiums, et surtout, a ramené le trophée du
Challenge de la Ville de Créteil a la maison ! Un immense merci
aux bénévoles, tireurs et a notre maitre d’armes qui ont permis
cette belle réussite.

Regroupement M9 a Créteil le 4 mai

Méme pour nos plus jeunes compétiteurs, la saison bat son
plein.

A Créteil, nos tireurs ont brillamment défendu les couleurs du
club a domicile :
Riadh EL KHERIJI : 2
Soline DERACHE : 3°™
Milla BENABBAS : 7°™
Mei BECK SHIRAI : 10°™

éme (garcon)

Nos Cristoliens aux Championnats de France M20 a

Reims

Le club a une nouvelle fois décroché sa qualification pour les
Championnats de France M20, organisés a Reims les 10 et 11
mai 2025. Deux tireurs M17 surclassés y ont participé en indivi-
duel : Mathias CHAMPFRAULT (32°™) et Yigin LUO (46°™). Le
lendemain, ils ont été rejoints par leurs camarades Robin CO-
TARD et Elone LACHKAR pour tirer en équipe. L’équipe cristo-
lienne termine a la 24°™ place du classement général.

Derniére EDJ au Raincy

Avant la fin de la saison, nos tireurs ont retrouvé leurs adver-
saires pour une derniére Epreuve Départementale Jeunes (EDJ),
le dimanche 11 mai 2025 au Raincy.

M15 gargons : superbe triplé cristolien avec Wassim FATHI 1%,
Ethan LAMASINE et Léo CHENG 3°™ ex-aequo.

M13 gargons : Maxandre DERACHE 14°™, Tahys CHRISTOPHE-
PEZERON 15°™, Emil FORSANS 16°™.

M11 garcons : Noah HAMADOU se classe 5°™.

M11 filles : Annaelle JOVELET-COHEN monte sur la plus haute
marche du podium avec une 1°®place !

M13 filles : Monica-Catherine LIBOHO décroche une belle 3°™
place.
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Deuxiéme journée départementale
Comme chaque année, apres le Challenge de la Ville de Cré-
teil / Championnat départemental, la
deuxieme journée départementale
s’est tenue au centre des Bords de
Marne, au Perreux-sur-Marne, le week-
end des 17 et 18 mai. Nouveauté cette

année : le club a engagé non seulement ‘ P
des fleurettistes, mais aussi des ";. <
épéistes ! Une nouvelle fois, I'USC Es- - / “aa i;' ]
crime a répondu présente pour dé- ped 2-‘ 1 E.z.:;

fendre les couleurs de Créteil au niveau
départemental. Les résultats du week-
end sont trés encourageants et augu-
rent d’une belle saison 2025-2026.

De gauche a droite :
Yasmine LE SOLLIEC,
Dana KIM, Inés CHALBI.

L’escrime cristolienne en bronze en N3 M17 !
Aprés un retour aux qualifications dans les championnats natio-
naux, I'USC Escrime s’est distinguée cette année a Calais, lors
des Championnats de France M17 en N3, les 24 et 25 mai.
; Forte de ses deux qualifiés, Ma-
thias CHAMPFRAULT et Yigin
LUO, le club a brillé. Nos deux
Cristoliens ont réalisé un trés

beau parcours : Yigin LUO ter-
mine a la 36°™ place, tandis
que Mathias CHAMPFRAULT

signe un sans-faute avec une
4°™ place a l'issue du tour de
poules, puis un parcours solide
jusqu’en demi-finale, ou il
s’incline 15-14. Ce résultat lui
permet de décrocher une magnifique 3eme place au classement
général !

De gauche a droite :
Mathias CHAMPFRAULT (3°™) et
Jérome JAULT (maitre d'arme).

Challenge Copains/Copines

Une nouvelle fois cette année, le challenge « Copains-Copines »
a fait son grand retour au club !

Ce moment convivial s’est déroulé le mardi 3 juin, permettant a
nos tireurs d’inviter leurs amis a découvrir I'escrime a travers
une initiation ludique, conclue par des assauts en fin de séance.
Beaucoup ont joué le jeu, dans une ambiance de rires et de
bonne humeur.

Merci a tous nos tireurs pour cette belle participation !
Rendez-vous I'année prochaine pour une nouvelle édition du
Challenge Copains/Copines, car comme le rappelle la Fédéra-
tion Francgaise d’Escrime : « Une passion, ¢a se partage ! »

Regroupement M9 a Charenton le 8 juin

Résultats de nos jeunes compétiteurs lors du second regroupe-
ment a Charenton :

Mei BECK SHIRAI : 6™

Riadh EL KHERII :

eme

(gargon).
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F n Photographies US Créteil Football.
OOTBALL 2

Une nouvelle ére commence pour I’US Créteil-Lusitanos avec les nominations de Karim MOKEDDEM au
poste d’entraineur de I’équipe premiére, qui évolue en National 2, et d’Olivier Miannay au poste de direc-
teur général délégué.

Karim MOKEDDEM nouvel entraineur de I’US Créteil Lusitanos

Karim MOKEDDEM, 51 ans, rejoint le club fort d’une solide expé-
rience des championnats de National et National 2. Apres avoir
débuté au Lyon Ménival FC (2007-2009), il conduit I’AS Min-
guettes (2009-2013) en 8°™ de finale de la Coupe de France en
2012 —un exploit pour un club amateur.

C'est a la téte de Lyon-La Duchere (2013-2019) qu’il se fait re-
marquer, en construisant un effectif qui permet au club de mon-
ter en National en 2016 puis de progresser chaque année au clas-
sement. Il enchaine ensuite les expériences en National : FC
Bourg-en-Bresse Péronnas (2019-2021), Chateauroux (2021-
2022), le Stade Briochin (2022-2023) puis I'US Orléans (2023-
2024) qu’il emmeéne jusqu’en 16°™ de finale de Coupe de France
face au PSG.

Karim s’est imposé comme un technicien capable de faire pro- 2
gresser ses équipes. Sa persévérance, son humilité et son sens du collectif en font un formateur reconnu, soucieux du dévelop pe-
ment de ses joueurs autant que des résultats du groupe. « C’est une fierté d’arriver a Créteil dans un moment comme celui-ci. Tout
est a écrire. On veut recréer du lien entre le club et la ville. Il y a beaucoup d’attente, beaucoup d’espoir, nous allons devoir étre a la
hauteur. On travaille d’arrache-pied pour construire le groupe le plus compétitif possible pour faire une belle saison » déclare-t-il.

Ensemble, avec Karim MOKEDDEM, I'US Créteil-Lusitanos est préte a regarder vers |’avenir. Bienvenue Coach !

Olivier MIANNAY revient a Créteil en tant que directeur général délégué.

Olivier MIANNAY, 45 ans, cumule plus de 20 ans d’expérience dans le recrutement, le management sportif et la direction de clubs.
Passé par le FC Sete (2004-2006), le Pau FC (2006-2007), I’AS Beauvais-Oise (2008-2010), Dijon FCO (2011-2012), I’AS Cannes Foot-
ball (2011-2014), le CS Sedan Ardennes (2014-2015) et I'US Boulogne Cote d’Opale (2015-2016), son parcours en fait un fin con-
naisseur des championnats de National et National 2. Il connait bien Duvauchelle pour avoir été directeur général de I’US Créteil-
Lusitanos de 2016 a 2018.

Avant son retour, il occupait depuis 2018 les fonctions de manager général du Puy Foot 43, ou il a notamment contribué a trois
montées historiques en National, en 2019, 2022 et 2025, ainsi qu’a des performances remarquées en Coupe de France. Son exper-
tise du recrutement et sa connaissance des structures professionnelles et semi-professionnelles constituent un atout majeur pour
I'USCL.

Bon retour chez toi Olivier !

Le Club récompense ses meilleurs joueurs et joueuses

Au Centre Socio-Culturel Madeleine Rebérioux de Créteil, notre club a
vécu un moment fort en émotions et en fierté lors de la remise des tro-
phées des béliers qui récompensent les meilleurs joueurs et joueuses de
la saison. Sous un décor digne des plus grandes cérémonies — écran
géant, tapis rouge, régie sono et présentation micro — on se serait cru
aux Trophées UNFP, version cristolienne ! Toute la famille du club était
réunie : éducateurs, dirigeants, joueurs, joueuses et leurs familles, au-
tour du président Thierry COUDERT ! Bravo a toutes et tous !

(Suite page 25)
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(Suite de la page 24)
Les U20 R1 remportent la Coupe de Paris lle-de-France

Les troupes de Marc NJONKOU concluent leur saison en beauté ! Au stade Léo COUPE D_E PARIS
Lagrange des Mureaux, les Béliers se sont imposés 1-0 face a I’AF Garenne- y " . ':" ‘;’ 'f }
Colombes et remportent la Coupe de Paris fle-de-France U20 ! Il aura fallu A V- . N ,‘f} - ‘
attendre la 85°™ minute pour voir le match basculer : une faute dans la surface ) / y :
sur le jeune Adam EL HACHMI offre a I'USCL un penalty décisif, transformé avec { \ 5

sang-froid par Youssef BOUJENFA.

Marc NJONKOU (Educateur des U20 R1) : « Quelle fierté pour ce groupe !
C’était une finale disputée entre deux équipes qui se connaissent bien. Les dé-
tails font souvent la différence a ce niveau. [...] Bravo aux gargons. Cette coupe
est pour eux, pour le staff et pour tout le club. L’avenir s’écrit dés mainte-
nant...».

Les U14 D1 s’imposent en finale de la Coupe de I’Amitié

Au Parc du Tremblay, les joueurs d’Athanas MARITIRIZY ont conclu leur saison
de la plus belle des maniéres en s'imposant 4-2 face au FC Thiais en finale de la
Coupe Départementale de I’Amitié.

Aprés une premiere période dominée sans concrétisation (0-0), les Béliers ont
accéléré en seconde mi-temps. Aaron YEHE a ouvert le score, avant que Mathis
SANTOS et llyes BROJI ne creusent I’écart. Thiais est revenu a 3-2, mais le jeune
Ethan CARLOS a inscrit un quatrieme but décisif, permettant aux Cristoliens de
s’assurer une fin de match maitrisée.

Félicitations aux joueurs et au staff pour ce titre, qui vient récompenser le tra-
vail accompli tout au long de la saison !

Blaise MATUIDI de passage a Duvauchelle

Le champion du monde 2018, formé en partie par I'US Créteil-Lusitanos, était a Duvauchelle au début du
mois de juin.

Avec l'académie qu'il a fondé aux Etats-Unis, le ONE FC Miami, le Bélier est revenu sur le terrain de ses pre-
miers amours du ballon rond ! L’occasion pour lui de redécouvrir Duvauchelle et de permettre aux jeunes
Américains de s’y entrainer.

Plein succeés sur la Cristo’Cup !

Evénement phare du printemps sportif a Créteil, la Cristo’Cup a une nouvelle fois remporté un vif succes. Les 20 et 21 avril, la 26
édition du tournoi organisé par I’'US Créteil-Lusitanos (USCL) a réuni plus de 700 jeunes joueurs et joueuses au stade Duvauchelle,
venus de France, mais aussi des Etats-Unis, du Canada, d’Allemagne, de Suisse et de Guadeloupe. Cette forte participation a donné
au tournoi une véritable dimension internationale, attirant également plusieurs milliers de spectateurs.

eme

Pour Thierry COUDERT, président de I’'USCL, la Cristo’Cup reste un rendez-vous majeur : « C’est un moment unique de rassemble-
ment et de partage pour notre club, attendu chaque année par tous. »

Sur le plan sportif, la compétition a été relevée. La Seine-Saint-Denis s’est imposée en U15 féminin (photo ci-dessous), le Paris FC
en U10, le FC Chambly-Oise en U11, tandis qu’Evry FC (U12) et le FC Montfermeil (U13) ont rempor-
té leurs finales face a des adversaires de
renom.

Au-dela du terrain, I'événement a égale-
ment proposé de nombreuses anima-
tions : structures gonflables, ateliers de
sensibilisation a I’écologie, a la sécurité
routiere, et collecte de bouchons pour
|"association « Les Bouchons d’amour ».

Bravo a tous les participants, bénévoles
et organisateurs, notamment Stéphane
CALEGARI, pour cette édition réussie. Rendez-vous les 5 et 6 avril 2026 pour la 27

éme

Cristo’Cup !

u13
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Une saison de contrastes... et d’espoir retrouvé

La saison 2024-2025 de I’'US Créteil Futsal aura été celle du contraste, de la réaction et de I’espoir retrouvé. Tant pour |'équipe pre-
miere que pour la réserve, I'année fut marquée par un démarrage compliqué, suivi d’un redressement collectif salutaire. Retour
sur une campagne aussi éprouvante qu’enseignante.

Une équipe premiére qui reléve la téte

Dans I’élite régionale, I’équipe fanion a connu
un début de saison difficile, sous la houlette
de Samy LAIMY, nommé a l'intersaison pour
initier un nouveau cycle aprés le départ de
Yannick MANSET. Malgré des ambitions affir-
mées, la mayonnaise ne prend pas : les auto-
matismes tardent, la cohésion se fait
attendre, et les résultats ne sont pas au ren-
dez-vous. Face a cette situation, le club opere un tournant en décembre, confiant les rénes a Sofiane SOUALI, figure emblématique
du club et ancien capitaine. Le choix s’avére payant. Dés sa prise de fonction, le nouvel entraineur insuffle une dynamique nou-
velle, basée sur I’engagement, la rigueur et la solidarité. Les Cristoliens retrouvent rapidement leur mordant. En treize journées,
I'équipe enregistre six victoires, remonte au classement et termine a une solide 7°™ place, inespérée a mi-saison. « C’était une
mission délicate. Mais les joueurs ont montré du caractere et de I’envie. Ce redressement, on I’a construit ensemble », confie So-
fiane SOUALI. Un redressement qui marque peut-étre un tournant dans la structuration du projet sportif.

Medhi GHARBI, Equipe 1°° Championnat R1

La réserve, de la galére a la 4™ place

Engagée en Régional 3, I'équipe réserve a également traversé des vents contraires. Handicapée par un
effectif fluctuant, des blessures et une implication en dents de scie, la premiére moitié de saison est tres
compliquée : une seule victoire et un nul avant la tréve. « Certains joueurs, sur lesquels on comptait
beaucoup, ont décroché tres vite. Le groupe s’est retrouvé fragilisé », déplore le coach cristolien.

Mais la encore, le collectif finit par réagir. Grace a quelques renforts et une dynamique retrouvée, la
seconde moitié est plus convaincante : cing victoires, deux matchs nuls, et un sprint final maitrisé. Résul-
tat : une 4°™ place finale, 3 la surprise générale, dans un championnat ol la lutte pour le maintien con-
cernait plus de la moitié des équipes.

Le bilan statistique, avec 68 buts marqués pour 82 encaissés, illustre les axes de progression a venir, no-
tamment sur le plan défensif. Mais la capacité a réagir et a inverser la tendance reste |’enseignement

principal. « Ce groupe n’a jamais baissé les bras. Il y a eu de la frustration, oui, mais aussi beaucoup de Sefdine SAINDOU, capitaine de
I'équipe réserve.

courage et de solidarité », retient le coach.

Une école de futsal en pleine dynamique

Cette saison a été marquée par les progrés notables de I’école de futsal. A travers diverses
compétitions et tournois, nos jeunes ont vécu des expériences enrichissantes, formatrices et
prometteuses.

Les U16 ont intégré le critérium régional, une compétition disputée en deux phases. Ce for-
mat leur a permis de se mesurer a de nombreux clubs d’lle-de-France, et de constater les
progres réalisés, face a une concurrence dense et exigeante.

De leur c6té, les U13/U14 ont eu la chance de participer a un tournoi international rassem-
blant des équipes espagnoles, belges et anglaises. Cette expérience a été marquante, notam-
ment face a I’équipe espagnole de Palma de Majorque ou la rigueur tactique et la discipline
sont particulierement développées. Cette confrontation a servi de révélateur, mais aussi de motiva-
tion pour continuer a progresser.

Enfin, chez les plus jeunes — notamment les premieres années — on retiendra la progression notable
des enfants. Avec enthousiasme et plaisir, ils ont su s’approprier les exigences de la discipline, dé-
couvrir I'esprit du jeu et montrer une belle dynamique collective tout au long de la saison.

Les U13 au tournoi international B2M, face a
Palma de Majorque.

Un socle pour mieux batir

Des bas-fonds du classement a un final encourageant, la saison des deux équipes seniors cristoliennes incarne la résilience. Elle
témoigne aussi d’'une volonté partagée de s’inscrire dans un projet cohérent et durable.

La mission est claire pour la saison a venir : consolider les acquis, renforcer la passerelle entre la réserve et |I'équipe premiere,
poursuivre le développement de la formation et structurer davantage notre école de futsal autour des valeurs du club. Créteil n’a
pas seulement évité la chute : il a posé les fondations d’un nouveau départ.
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GYM. ACRO, TRAMPOLINE

Secteur loisirs

Access trampoline & GAC - 3 et 24 mai 2025

60 trampolinistes étaient présents le 3 mai a Créteil pour pas-
ser les niveaux blanc et jaune. 51 ont validé le niveau blanc et 5
le niveau jaune. Tous sont repartis avec leur diplome.

Le 24 mai, c’était au tour de la gymnastique acrobatique de se
réunir a Boissy-Saint-Léger pour évaluer les gymnastes sur les
niveaux blanc et jaune.

Compétiteurs trampoline
Niveau fédéral — 17 médailles cette saison
Filles : En 9/10 ans, Lucile DESSALLES remporte six médailles au

- .‘o".; -
l g { ! II,
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cours de la saison comme Elise
RAOUL avec quatre médailles et de
Gabriela QUINTANEL avec deux mé-
dailles.

Enfin, Mia LUGASSY (11/12 ans) et
Candice MOIRAT (7/8 ans) comple-
tent le tableau avec une médaille
chacune. Deux podiums également
lors de la finale lle-de-France, le 25
mai dernier a Evry (91), en synchro-
nisé cette fois pour Juliette MAN-
CEL/Ynah NOLGA avec l'or, et Amé-
lia SAFSAF/Eleina LACHAIZE avec le
bronze.

Gargons : Eliah UZAN en remporte trois en 13/14 ans.

Les trampolinistes filles ont terminé par le trophée fédéral a
Poitiers (86), le 31 mai. Candice
MOIRAT repart avec un titre de vice-
championne de France fédéral en
7/8 ans. En 9/10 ans, les Cristo-
liennes font un triplé ! Elise RAOUL
est championne de France fédéral,
Lucile DESSALLES vice-championne
de France fédéral et Gabriela QUINTANEL est 3°™.

Niveau national et Elite — Championnats de France — 13 au 15
juin 2025 — Rennes (35)

Toutes les trampolinistes engagées en National ou Elite cette
saison sont parvenues a se qualifier pour les championnats de
France au cours des différentes sélectives !

Elles repartent avec 3 médailles de bronze aux championnats
de France 2025 en National ! Deux en synchronisé avec Mia
LUGASSY et Fa-
rah DJABRI, en
9/11 ans, et Safia
CHALQI/Tiphanie

BATHIARD en

| 13/15 ans. Une

TR-CDF TR-CDF-Synchro TR-CDF-Synchro en individuel

DFfXSgl Tipr?aar?iz CB:%I?&IRD ’;/Iai;aEUDéjﬁgs avec Farah

National 9ans national13-15 ans National 9-11ans DJABR|, en 10
ans.

En Elite, Anaé UZAN termine 5°™ en 10 ans mixte.
En national : Clémence GALANO se classe 16°™ en 9 ans, Mia
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LUGASSY et Lycia LEONETTI respectivement 10°™ et 11°™ en
11 ans et Tiphanie BATHIARD 23°™ en 13/14 ans. Enfin, le syn-
chro Anaé UZAN/Lycia LEONETTI termine 13°™ en national
9/11 ans.

Au total sur la saison, les filles ont récolté 18 médailles !

Compétiteurs gymnastique acrobatique

Trophée fédéral et championnats de France par équipe — 3
mai 2025 - Les Ponts-de-Cé (49)

Trois unités étaient engagées pour le Trophée fédéral : le trio
composé d’Ava LUGASSY, Serine SAKHI et Shanélya LICAN, celui
composé de Léna BOUGNON DE OLIVEIRA, Leyna HOUNGBEDII
et Waguy BATHILY et le duo Thomas CLARET, Israfil SAKHI.
L’équipe se classe 7°™ sur 38 équipes.

Le lendemain, lors des Championnats de France par équipe,
cing unités du club ont concouru en Division nationale 2 : deux
trios composés de Sara et Anna BOUDJENNAD, Kenza DJABRI et
Nermine SAKHI, Eva POGNANT, Enola GILLIUME et deux duos
composés de Khamissa DIALLO et Emma BARVAUT et Lucy BA-
THIARD et Louise ANELLI-MARCHAND. Une magnifique réussite
pour cette équipe qui termine 1% et permet d’accéder 2 la
Division 1.

Trophée Fédéral par unités — 10-11 mai
2025 - Mulhouse

Le trio Léna BOUGNON DE OLIVEIRA,
Waguy BATHILY et Leyna HOUNGBEDII
termine 2°™ en qualifications et se hisse
en finale nationale, ou elles décrochent
une belle 6™ place sur 12.

Démonstration au match de handball - 23 mai 2025 - Créteil
Nos gymnastes ont égale-
ment réalisé une belle
prestation lors d’un match
de handball, offrant un
moment sportif et artis-
tique tres apprécié du pu-
blic.

Championnats de France par unités — 13 au 15 juin 2025 -
Rennes (35)

3 podiums pour cette derniere échéance de I'année : en or
pour les duo Emma BARVAUT/Khamissa DIALLO et Lucy BA-
THIARD/ Louise ANELLI-MARCHAND, en argent pour le duo Ava
UZAN/Eva BOCION. Le trio Sara et Anna BOUDJENNAD/Kenza
DJABRI termine 7°™, le trio Nermine SAKHI/Eva POGNANT/
Enola GILLIUME 11°™, le duo Bambo MACALOU/Taysnim DOS-
SOT 4°™, le trio Emeline TRESSARD/Lauryne BEVIS/Evangéline
PROVIN 6°™ et le duo Gustave HEINTZ/Lila DUGOURGEOT geme,

“u
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Gym. ARTISTIQUE

La Fin de saison

Le 10 juin s’est tenue, a I'école Chateaubriand, la commission pour étudier les dossiers scolaires des
futures entrées en horaires aménagés. Nous remercions Madame CLAUDE, représentante de la Ville
de Créteil, Madame TRAORE, conseillere pédagogique et Madame SOCIE, directrice de I’école pour
leur soutien dans ce double projet qui existe depuis plusieurs années au sein du club et qui fait sa
force.

Le 19 juin, nos cing nouvelles gymnastes visitent I’école afin de favoriser leur intégration. Un goQter
convivial a permis aux parents d’échanger et de se renseigner sur le dispositif.

Le 18 juin, Marley HIPPOCRATE LEVY (9 ans) championne départementale et interdépartementale et
9°™ en finale régionale a été invitée a un entrainement « découverte du programme RERJ (Revue
d’Effectif Régionale des Jeunes) » a Meaux. L’occasion pour Marley (photo ci-contre) de s’entrainer
avec les meilleures gymnastes de son age.

Championnat de France par équipes

Ces championnats se sont déroulés a Rennes du 14 au 15 juin et ont cléturé la saison 2024/25.
Notre équipe 10/11 ans a terminé sixieme de la premiére division de sa catégorie (le classement
vertical national des sélections étant respecté lors de cette finale). Peut-étre aurions-nous pu accro-
cher la cinquiéme place sans quelques erreurs qui nous ont co(ité 5 points, mais c’est le sel de notre
sport en compétition.

Individuellement :

Aliya IN TOUAG (10 ans) a participé aux championnats de France élite qui se sont déroulés a Agen.
Quelques erreurs au sol et aux barres I'empéchent d’intégrer le top 5 de sa catégorie d’age. Elle
confirme son niveau lors des championnats de France par équipe cités plus haut en totalisant 48.35
points. Elle a participé au camp national d’été qui s’est déroulé a Sete fin juin, stage qui lui aura été
bénéfique avec ses concurrentes directes de la catégorie Elite.

A Oyonnax cing de nos gymnastes ont participé aux championnats de France individuel. En catégorie 11 ans Nina HENRY manque
le podium de 25 centiemes et la deuxieme place de 5 dixiemes. Dans la méme catégorie Seyni M’BAYE termine 14°™ sur 60 malgré
quelques petites imperfections qui coltent cher en gymnastique.

Dans la catégorie des 12 ans Aliyah THEOTISTE et Manon HINNIGER VUIDEPOT ont réalisé une compétition honorable pour leur
premiére participation aux championnats de France.

Enfin Emilie DINIZ BARROSO, qui entrait cette saison dans la catégorie 18/20 ans, connait un cauchemar aux barres asymétriques
(son dernier agrés) aprés avoir été en position de jouer les tous premiers roles dans cette catégorie alors qu’elle en était certaine-
ment la plus jeune.

Avenir 10 ans :
Aliya IN TOUAG.

Nationale 11 ans : Nationale 12 ans : Nationale 18-20 ans :
Seyni M'BAYE et Nina HENRY. Manon HINNIGER VIUDEPOT Emilie DINIZ BARROSO.
et Aliyah THEOTISTE.

En voyant toutes ces gymnastes a I’entrainement aujourd’hui nul doute que les déceptions se sont estompées et que la saison pro-
chaine augure d’une certaine forme de revanche.

A la rentrée prochaine nous accueillerons un nouvel entraineur et quelques gymnastes de niveau performance qui nous per-
mettront d’étoffer en qualité et en quantité notre panel compétitif.
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Championnats Interdépartementaux

Les 8 et 9 mars a Chevilly Larue, se déroulait le championnat
interdépartemental des ensembles des catégories Régionales
et Trophée Fédéral B et C.

Créteil repartait alors avec 3 médailles de bronze pour les en-
sembles REG A 7/9, les TFB 17 et les TFC 15. L’ensemble TFC 13
terminait a la 5°™ place.

Le week-end des 22 & 23 mars, c’était au tour de nos en-
sembles des catégories Nationales et Fédérales A lors du cham-
pionnat interdépartemental qui avait lieu a Rungis.

L’ensemble TFA TC s’offrait la médaille d’or et I'ensemble NAT
17 la médaille d’argent. Les NAT 13 et TFA 13 montaient quant
3 eux sur la 3*™ marche du podium.

L’ensemble TFA 17 finissait a la 4°™ place. Le duo TFA TC ainsi
que les ensembles NAT 10/11 et TFA 10/11 terminaient a la
5°™ place, 'ensemble TFA 15 a la 13°™ place.

Ensemble Fédéral ATC
Thais MAATOUGUI-LEROY, Jeanne DUCRON,
Elisa DENIS, Marléne BAJKOS, Clémence HOU-
THUIJZEN, Marion THORY.

Ensemble National 13 ans et moins
Lili LE GALL, Mya GUEHO-BUNEL,
Cléa FELICIANO,

Assia BOUKHETACHE,
Sofia CUCUTA, Evelina PLESU.

Championnats Régionaux

Le week-end des 5 et 6 avril avait lieu le championnat régional
des Ensembles Trophée Fédérales B et C a Evry. L’ensemble TFC
15 se qualifiait pour les Championnats de France en finissant a
la 10°™ place. Les ensembles TFC 13 et TFB 17 voyaient mal-
heureusement leur saison s’arréter en terminant respective-
ment 3 la 11&éme et la 16°™ place.

Le week-end des 3 et 4 mai, nos 2 ensembles de la catégorie
Nationale étaient accueillis a Rueil-Malmaison et se qualifiaient
a leur tour pour les championnats de France. L’ensemble EN 13
terminait a la 6™ place et I'ensemble EN 17 remportait la mé-
daille de bronze.

Enfin, les 10 et 11 mai, se déroulait a Thiais le championnat
régional des catégories Trophée Fédéral A, Régionale et Natio-
nale 10-11.

Ensemble National 10/11 : Noémie CHALCOL, Mila BEJENARU,
Yelenn TIXADOR, Lila MEHAYA, Eva SOUQUIERE.

inl LA

Correspondantes : Céline MACIEL FERNANDES et Laétitia NESSON.

Photographies Danaélle Photos et US Créteil Gymnastique Rythmique.

Nos plus jeunes gym-
nastes de la catégorie
REG A 7/9 ans terminent
championnes  d’lle-de-
France.

L'ensemble TFA 17 est
deuxiéme.

L’ensemble TFA 10/11
s'offre la médaille de
bronze. Les ensembles
TFA TC et NAT 10/11
terminaient 2 la 5°™ et la 6™ place. Ces 4 ensembles rempor-
taient leurs billets pour les Championnats de France.
Lensemble TFA 13 en terminant 8°™ a bénéficié d’un repé-
chage et s’est donc également qualifié pour les Championnats
de France

Cependant, les TFA TC et TFA 15 terminant respectivement a la
12°™ et la 14°™ place n’ont pu obtenir leur qualification.

vilis
Ensemble TFA 17 :
Anais PATRICE, Maélle BEDAD, Roxane FER-
NANDES, Kléo JOLIVET, Anastazia Loquet.

eme

Championnats de France

Cette année les Championnats de
France avaient a nouveau lieu dans
3 villes a des dates différentes.

Le premier s’est déroulé a Calais les
17 et 18 mai avec notre Ensemble
TFC 15 qui termine a la 19°™ place.
Déplacement suivant le 24 mai a
Paris pour le Championnat de
France de la Catégorie Nationale.
Uensemble EN 13 se place 15°™.
L’ensemble EN 17 termine 28°™.
Enfin le troisieme et dernier Cham-
pionnat de France s’est tenu a
Rennes les 14 et 15 juin pour nos
Ensembles Fédérales A et notre Ensemble Nationale 10/11 ans.
Notre Duo Fédéral A TC termine a la 14°™ place. Les TFA 17, EN
10/11, TFA 10/11 et TFA 13 se finissent respectivement 24éme,
25éme' 31éme et 33éme.

Nous félicitons les gymnastes et les entraineurs pour leur tra-
vail cette saison !

Duo Fédéral ATC
Shana BISMUTH,
Tatiana CHEDEBOIS.

Coupe formation

Les 7 et 8 juin avait lieu la deuxieme étape de la coupe forma-
tion 2 et 3. Bravo a toutes nos gymnastes qui valident respecti-
vement leur ruban vert et leur ruban bleu.

CF2 : lvana CHARRERE, Noémie JACQUINOT, CF3

Chiara BRAGAGNI, Sofia TIXADOR,
Raissa YOHOU,

Jade MAUPOU, lly OKENGE, Maélle RICHARD,
Emilie ROUYEZ ZUO, Lyana SARTI,
Janisis Tamirah SPINOLA SEMEDO VARELA.
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ANDBALL

IL FAUDRA REMONTER

Ce n’était pas I'issue révée mais c’est la dure réalité : Créteil est relégué en Proligue. Arrivés 15°™° de Liqui Moly
Starligue, les Béliers échouent a quatre points du premier non-relégable Istres. A I'issue d’une phase retour trés diffi-
cile (3 points pris en 15 matchs), les Cristoliens ont souffert sur le terrain et dans leur chair avec les blessures consé-
cutives de DJEKIC, Valentin AMAN, Alejandro BARBEITO. Sans compter I'absence longue durée d’Axel COCHERY ainsi
que l'arrét de la carriere de STRANIGG a I'hiver. Mais Christophe ESPARRE ne veut pas se cacher derriére ¢a et est
déja au travail pour la saison prochaine. D’autant plus que le recrutement est bouclé.

o Ville de Créteil e

)

) § '

o aa e ﬁ;:r.g;r:, S ol

1% »

DES DEPARTS...

Le dernier match a domicile de la saison est toujours I'occasion de célébrer ceux qui ont porté dignement les cou-
leurs cristoliennes et qui s’en vont vers de nouveaux horizons. Le samedi 7 juin dernier n’a pas dérogé a la regle
puisque huit joueurs professionnels quittaient le club : Ante BABIC (retour a Bale aprés sa pige de deux mois) ; Axel
COCHERY (Fin de contrat) ; Emils KURZEMNIEKS (F.C.) ; Rémi LEVENTOUX (F.C.) ; Jason MUEL (Chartres) ; Alejandro
BARBEITO (Benfica Lisbonne, POR) ; Bruno BUTORAC (F.C.) ; Valentin AMAN (Limoges). Le club tient sincérement a
les remercier pour leur investissement, leur bonne humeur et leur professionnalisme, et leur souhaite toute la réus-
site possible dans leur futurs projets.

...ET DES ARRIVEES

Soucieux d’avoir une équipe compétitive pour la saison prochaine, le staff et la direction ont ceuvré des cet hiver
pour dessiner les contours de I'effectif 25-26 dont voici les joueurs annoncés : Louis JOSEPH (arriére droit, Istres) ;
David IGLESIAS (arriere gauche, Tremblay) ; Antoni DONIECKI (pivot, Toulouse) ; Uros PAVLOVIC (pivot, Sabac) ; Edgar
BOURILLON (pivot, retour de prét Pontault-Combault) ; Boiba SISSOKO (demi-centre, Nimes).

PRENEZ RENDEZ-VOUS

Avant la reprise de la compétition début septembre (Coupe de France : 02/09 ; Proligue : 05/09), 'USCHB vous
donne rendez-vous courant juillet pour le lancement de la campagne d’abonnement ainsi que le calendrier des
matchs. Le 21 juillet, les joueurs et le staff reprendront les chemins de |I’entrainement pour une longue phase de pré-
paration entre séances physiques, séances en plein air, pistes, exercices dérivatifs et bien évidemment, handball.

TROPHEES LNH : 3 NOMINATIONS

Organisée dans le prestigieux Théatre Marigny (Paris), la céré-
monie des Trophées LNH s’est déroulée le mardi 10 juin 2025
avec plusieurs guests telles que Richard GASQUET ou encore
Clarisse AGBEGNENOU.

Trois Cristoliens étaient présents : Alain BERTHOLOM
(Président), Valentin AMAN (Capitaine et nommé dans la ca-
tégorie Plus Beau But BelN SPORTS) et Belco AYEVA (nommé
dans la catégorie Meilleur Espoir).

Le club était également nommé dans la catégorie Trophée
RSE pour son action de lutte contre les discriminations avec
un maillot d’échauffement symbolique ainsi que de la préven-
tion avec la Fondation pour le Sport Inclusif. Malheureusement, I'USCHB n’a remporté aucun de ces trophées.
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LA PASSION POUR

GRETEI

SAISON 2025-2026... ABONNEZ-VYOUS !

La saison 2024-2025 vient de se terminer et il est déja I'heure de se tourner vers 1a prochaine. Un nouveau défi attend les Béliers
cette saison : remonter en Liqui Moly StarLigue dés ia saison suivante ! Un défi quils souhaitent relever avec vous cher supporter.
Abonnex-vous dés aujourd’hui et faites partie de Mhistoire !

Nouvelle saison et nouvelle plateforme de billetterie en ligne, I'US Crétell Handball utilise Tickie, Une plateforme plus intuitive, plus

facile pour un parcours agréable et sans stress

LES AVANTAGES COMMENT PROCEDER ?

> un tarif avantageux pour voir I'intégralité des matchs a Rien de plus simple. || vous suffit:
domicile de la saison en Proligue et les phases finales »

! » descanner ce QR code {en bas a droite)
potentielies et la Coupe de France,

e / k >>) decréer un compte

» possibilité d'avoir des places pour voir les matchs @
I'extérieur en cas de déplacement avec le groupe des
supporters dans |a limite des places disponibles, >

»>> de choisir votre place surle plan

de régler votre panier et

de choisir si vous souhaitez
une carte abonnement

format papier ou format digital.

> unmail de confirmation
VOUS Sera envoye par la suite.

» untarifavantageux pour l'abonnement
a Handball TV qui passe de 35€ a 24€

* 10% de remise sur |la boutique du club les soirs de
matchs

En cas de besoin, n"hésitex pas i contacter le service billetterie par mail  billetterie@uschb.fr
ou a venir directement dans les bureaux du club sité au Palais des Sports Robert Oubron de Créteil,

Calendrier du 10 juillet au 31 octobre 2025

CYCLOTOURISME

Gymnase Nelson Paillou

TENNIS TABLE

BADMINTON Gymnase Nelson Paillou KARATE Gymnase Guyard
18/10 J2 Interclub N1 11/10 Regroupement début de saison
BASKET Gymnase Plaisance SQUASH Centre Marie-Thérése Eyquem
13/09 Tournoi de I’Amitié 06/09 Tournoi d’1 jour N°1
18/10 Tournoi des Pouces 23/09 Tournoi d’un soir
CANOE lle de Loisirs TENNIS Centre Marie-Thérése Eyquem
05/10 Championnat régional de fond 25/10 TMC adultes

Salle Dassibat

21/09 ATIF 13/09 J1 Match N1 filles
Salle Roger Baumann 27/09 J2 Match N1 filles
19/10 Souvenir Raymond DUPRE 11/10 J3 Match N1 filles
GYM. ACRO Gymnase Schweitzer TRIATHLON lle de Loisirs
10/09 Cours d’essai post-forum 12/10 Bike and Run de Créteil
Gymnase La Lévriere
12/10 Sélection équipe département VOLLEY-BALL Gymnase Schweitzer
26/09 Tournoi Nocturne
HALTERO Gymnase Casalis Les manifestations inscrites sont celles connues le 30 juin 2025 et sont indi-
11/10 Journée mondiale santé mentale quées sous réserve de modifications.
18/10 Journée mondiale colonne vertébrale Les calendriers du Football et du Handball ne sont pas encore parus.
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Correspondant : Hamid ABDOUNE
Photographies US Créteil Judo.

Jupo

BOUQUET FINAL'!
Le Tournoi des Titans : carton plein !
C’est dans une ambiance festive et chaleureuse que plus de 600 judokas de 4 a 13 ans ont participé au tournoi du club les 10 et 11
mai dernier au gymnase Nelson Paillou. Le public, était lui aussi au rendez-vous, encourageant les judokates et judokas lors des
jeux et des combats.
Le tournoi des Titans, c’est 'occasion pour tous de montrer a ses proches tout le travail accompli au cours de la saison. C’est aussi
un moment de partage pour tout le club.
C’est avec beaucoup de fierté que les jeunes bénévoles ont revétu pour I’occasion les couleurs du club comme leurs professeurs.
Ce sentiment d’appartenance et d’unité était palpable et nul doute qu’il a fait écho auprés des plus jeunes participants déja émer-
veillés par les magnifiques récompenses.
Des médailles comme s’il en pleuvait.... D’'immenses coupes scintillantes pour les plus grands.... Le sourire sur tous les visages.... Et
la fierté dans les regards et tout ceci en musique !

1" Open Mat Jujitsu Brésilien a Créteil !
Carton plein c’est le moins que I’on puisse dire pour le 1* Open Mat organisé dans la soirée du samedi 10
mai au gymnase Nelson Paillou. Plus de 15 clubs et 240 pratiquants de JIB ont répondu a I’appel.
Un open mat (ou "tapis ouvert" en frangais) est une session d'entrainement libre, généralement proposée
dans les sports de combat comme le jiu-jitsu brésilien (BJJ), le judo, le grappling.
Les objectifs sont de :Favoriser I’échange entre pratiquants de différents niveaux ou clubs,
Permettre de retravailler des techniques vues en cours,

anN MAT Développer la créativité et I’adaptation en situation libre,

fiL Et surtout renforcer la communauté autour de la discipline.
Au-dela du nombre c’est I'ambiance particulierement amicale qui a donné le ton sur cette soirée sportive
qui s’est cl6turée autour d’un pot ! L’amitié étant une des valeurs chéres au judo !

Quand un médaillé des JO Paris 2024 s’invite a ’'USC Judo!

La surprise fut totale quand jeudi 23 mai dernier, Alpha DIALLO, moins de 81kg, mé-
daillé d’or par équipe au JO de Paris 2024, arriva au centre sportif Dassibat !

Quelques minutes plus tard, en kimono et en place pour le salut avec Thomas MA-
CREZ, et Hamid ABDOUNE (photo ci-contre), il a créé une émotion immense chez les
jeunes compétiteurs qui ne s’attendaient pas a se qu’il dirige la séance. Incroyable !

Sous les regards éblouis des jeunes, mais avec une oreille attentive,
Alpha a rythmé le cours tout d’abord avec une phase technique puis
des combats et a prodigué des conseils pour toutes et tous. La séance
s’est terminée inévitablement par des photos avec Alpha et la mé-
daille olympique !

Merci Alpha pour ta générosité !
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Open International d’Orléans

Ce 15°™ Open qui s'est déroulé les 22 et
23 mars est I'un des
incontournables du
circuit national.
Lucas LIN (photo)
décroche la 3°™
place en Pupilles -45
[ kg. Déception pour
David POPESCU qui se classe 5°™ en
benjamins -40 kg.

Passage de grades adultes
Il s’est déroulé le 4 avril a la MJC Club de
Créteil et permet aux professeurs d’éva-
luer les acquis des éleves pour I'obten-
tion du grade supérieur ou de mettre
I'accent sur les points d’améliorations.
Félicitations aux nouveaux gradés !

Stage - Gymnase Clément Guyard

Le dernier stage club de la saison s’est
déroulé le 5 mai et a regroupé des
jeunes des différentes salles. Il s’est clo-
turé par un go(-
ter avec les pa-
rents.

Le méme jour,
Irving TAPIA
MARTINEZ parti-
cipait a un stage
de la Ligue IDF de
Karaté avec Ste-
ven DA COSTA,
Champion Olympique en combat.

Steven DA COSTA et
Irving TAPIA MARTINEZ.

Coupe de France combat benjamins

Elle se déroulait dans I’Arena Béthune-
Bruay a Verquin les 10 et 11 mai. David
POPESCU est 3°™ en -40 kg.

Yasmine BOUTRIGUA réalise une belle
performance pour sa premiére compéti-
tion au niveau national en se classant
5°™ en -45 kg.

S,
Anya DJERROUD et
Yasmine BOUTRIGUA.

Farés MELLITI et David
POPESCU 3°™.

A noter, la belle participation d’Anya
DJERROUD qui chute juste avant les
quarts de finales.

Course d’Orientation

La Ville et I'US Créteil organisaient a I'fle
de Loisirs le dimanche 18 mai une course
d'orientation géante dans le cadre du
dispositif « Créteil Sport Ensemble ».
Mélina PONS, Baptiste OLIVIER et David
SAINGOLET ont représenté le club et
terminent 3°™* par équipe.

David SAINGOLET, Baptiste OLIVIER et Mélina PONS.

Nouvelle ceinture noire
Le passage de
grade 1° Dan s’est
déroulé le 7 juin a
Maisons-Alfort. Léo
BOURRIER a obte-
) nu son grade.
Toutes nos félicitations a Léo !

Coupe de France zone nord

Nos minimes étaient a Chambly les 7 et 8
juin pour disputer cette Coupe combat et
kata. David POPESCU surclassé en mi-
nimes, remporte la 3*™place du podium
en -45 kg. Belle participation pour llyan
Aksel BELHAMECHE qui se classe 5°™ en
-50 kg. Lors de cette compétition, Nour
HOMRI et Yanis BELHAMECHE étaient en
examen et ont obtenu le titre de « Juge
National Kata B ». Toutes nos félicita-
tions !

Jeux du Val-de-Marne

Les plus jeunes ont représenté le club
lors de ces Jeux le 8 juin 2025 a Maisons-
Alfort. Nos compétiteurs se sont affron-
tés en kata et en combat. Ilyan Aksel
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Correspondant : Fares MELLITI
Photographies US Créteil Karaté.

BELHAMECHE a été sélectionner dans
I’équipe du Val-de-Marne combat qui a
remporté la victoire face a Paris. A noter
également la belle participation de Chi-
raz et Chahnez BEN SOUSSIA. Un grand
bravo a tous !
Combat poussin :
3*™ Malone FATIER
Combat pupilles :
1" TAPIA MARTINEZ Irving Raphael
2°™ HESSENAUER FROMAGER Alois
Combat benjamin(e)s :
1°"* BOUTRIGUA Yasmine
1" ADOU Macaire

Yasmine

Kata pupilles :
1*" HESSENAUER FROMAGER Alois
2°™ TAPIA MARTINEZ Irving Raphael
3™ DE AZEVEDO Raphael
3™ OTHMAN Ayssem

Kata benjamins :
4°™ JERAID Elyes
1°" ADOU Macaire

Podium combat pupilles,

Podium kata pupilles

Karaté - juillet 2025

Portes ouvertes : le club propose a
toutes et tous, enfants et adultes de dé-
couvrir gratuitement le Karaté durant le
mois de juillet. Une tenue de sport suffit.
Stage de self-défense : Le Karaté pro-
pose, en juillet, un stage d’initiation a la
self-défense gratuit destiné au public
féminin, dés 14 ans.

Pour chacune de ces activités, réservez
votre place depuis la page contact du site
internet de I’US Créteil Karaté.

Inscriptions et reprise des cours
Inscriptions en ligne 2025-2026 : 7 juillet
2025.

Reprise des cours :
2025.
www.uscreteilkarate.com
Mail : usckarate94@gmail.com
/ contact@uscreteilkarate.com
Tél: 069562 5078

lundi 8 septembre
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US Créteil Lutte : une saison 2025 au sommet de I’engagement et de la performance
Le printemps 2025 aura marqué un tournant majeur pour I’US Créteil Lutte, entre événements d’envergure, performances indi-
viduelles de haut niveau et ambitions collectives affirmées. Tour d’horizon d’une saison intense, ponctuée de succes sur les tapis

hexagonaux et internationaux.

Cristo Lutte 2025 : un tournoi a I’accent international
Comme chaque année au mois d’avril, I'US Créteil a organisé
son emblématique tournoi Cristo Lutte, qui
a pris une nouvelle dimension cette saison.
L’édition 2025 a accueilli un plateau excep-
tionnel de nations étrangéres : Macédoine,
Slovaquie, Moldavie, Italie, Angleterre,
Roumanie, sans oublier des clubs venus de
toute la France, dont Nice, Toulouse ou
Sarreguemines.

Le niveau était au rendez-vous, et les com-
bats ont offert un spectacle de trés haute volée. Les lutteurs
cristoliens ont brillé a domicile, récoltant de superbes résultats.
Le tournoi s’est conclu sur une note festive avec des chaussures
de lutte offertes par notre partenaire TaiShan, témoignant du
soutien grandissant autour du club.

CRISTO LUTTE
rQRS

x

Objectif Gréco : des Cristoliens remarqués a Utrecht

En parallele de cet événement, les regards se tournaient vers
I’horizon du Championnat de France de Lutte Gréco-Romaine.
Pour se préparer, nos athlétes ont pris part au Tournoi interna-
tional d’Utrecht (Pays-Bas). Face a une opposition relevée, plu-
sieurs lutteurs cristoliens se sont distingués, s’imposant comme
de sérieux prétendants a I’échelle nationale. Une étape impor-
tante dans leur montée en puissance.
Championnats de France seniors : I’avenir est formé a
Créteil

Le mois de mai a vu les couleurs cristoliennes briller a I’occa-
sion du Championnat de France seniors. Le club a fierement
décroché trois podiums, avec deux médailles de bronze et une
d’argent, remportées par de jeunes talents formés au club. Une
véritable consécration pour la formation locale, qui démontre
la qualité de I'encadrement et la rigueur du travail fourni tout
au long de I'année.

Le triptyque allemand et les derniers défis de la saison
En ce mois de juin, I’'US Créteil Lutte aborde la derniere ligne
droite de la saison avec ambition. Le célebre triptyque de la
Sarre en Allemagne — Kollerbach, Sarrebruck, Riegelsberg —
s’annonce comme un véritable test international. Mais les Cris-
toliens n’ont pas failli : chaque catégorie de poids engagée a vu
nos représentants monter sur la premiére marche du podium.
Une razzia impressionnante qui confirme I’élan pris par le club
a I'échelle européenne.

Champions de France par équipes D3 et vice-champions
chez les jeunes

Le point d’orgue de cette saison aura été atteint le samedi 22
juin, avec un exploit collectif majeur : I’'US Créteil Lutte rem-
porte le Championnat de France par équipes Division 3 (U20 —
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seniors), validant une montée en D2 des novembre 2025. Une
performance historique qui propulse le club dans une nouvelle
dimension. L'équipe était composée en libre de : Geebrail
MEDIANA (86kg) Resul ADILOVSKI (62kg), Shain BRIKI (70kg),
Yanis CELIN (78kg), Mustapha SELLOUM (86kg) et en gréco de
Kais MEBASTI (62kg), Gildas CHAMBINAUD (70kg), Amine Said
ALl (78kg), Sami SLAMA ( 86kg), Benjy MAVOS (86kg) et Kalilou
SIDIBE (92kg).

Les vainqueurs du championnat de France par équipe D3 a Saint-Yrieix-la-Perche

Dans le méme élan, les plus jeunes se sont illustrés lors de la
Coupe de I'Avenir, ou Créteil décroche le titre de vice-
champion de France par

équipes en U11-U13.
Une démonstration de
force et de régularité,

reflet du travail de fond
mené dans toutes les
catégories. Les partici-
pants étaient :

Delil MEDJEBER (35kg),
Hassan DRACON (35kg),
Ryan BOULAY (40kg),
Abderrahman  BELHADJ
(45kg),

Moussa CISSE (50kg)
Adam ALKHANOV (60kg)
et en féminines

Sara BERJAOUI (40kg) et
Manel ARFA (50kg).

Les vice-champions de France
par équipe U11-U13

L’US Créteil Lutte termine cette saison 2025 avec des titres, des
ambitions et une énergie collective rare. Le tapis ne ment ja-
mais : l'avenir s’annonce prometteur et, désormais, c’est en
Division 2 que les Cristoliens continueront a écrire leur histoire.
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Le bouquet final réussi pour les P’tits Béliers !

Le samedi 14 juin, sous un soleil éclatant et une chaleur estivale, le stade Dominique-
Duvauchelle s’est transformé en un véritable terrain de féte a I'occasion de la Féte des
P’tits Béliers, le rendez-vous incontournable de fin de saison pour tous les jeunes
sportifs de I’école Multisports de I'US Créteil.

Pour cette 26° édition, les P’tits Béliers ont une nouvelle fois vu les choses en grand en
prenant possession du stade Dominique-Duvauchelle, lieu emblématique du sport
cristolien ! Dans une ambiance joyeuse et conviviale, les enfants ont cloturé leur sai-
son sportive en beauté, entourés de leurs familles venues nombreuses partager ce
moment fort de I'année.

Aprés une saison riche en apprentissages, en découvertes et en efforts a travers de
multiples activités sportives, I’équipe d’éducateurs avait préparé une ultime séance
festive, imaginée comme un véritable condensé de tout ce que les enfants avaient
appris au fil des mois. Les ateliers se sont succédé dans la bonne humeur, sous les
encouragements des parents et des familles.

« La tribune pleine, les sourires des enfants, la fierté dans les regards des familles...
c’est sans doute I'essence méme de la Féte des P’tits Béliers | », résume bien Manon
PIACENZA, responsable de I’école Multisports.

Sous un ciel bleu et une chaleur généreuse, les festivités ont conservé tout leur éclat,
avec un moment fort trés attendu : la remise des médailles, ol chaque enfant a été
célébré comme un véritable champion. Une remise d’autant plus spéciale cette année
grace a la présence de Marie PATOUILLET, championne paralympique de cyclisme aux
Jeux de Paris 2024, marraine de la féte et licenciée a I’'US Créteil cyclisme. Son mes-
sage inspirant et sa bienveillance ont marqué petits et grands.

Cette journée n’aurait pas été possible sans I’'engagement et la générosité de tous
ceux qui y ont contribué : un grand merci a la ville de Créteil, aux bénévoles et aux
éducateurs pour avoir fait de cette féte une réussite.

L’équipe d’éducateurs de I'école Multisports donne désormais rendez-vous a toutes et
tous a la rentrée, pour la reprise des activités prévue le samedi 20 septembre, pour I’ensemble des catégories. De nouvelles aven-
tures sportives vous attendent ! ;

Inscription mode d’empiloi !

Vous souhaitez inscrire votre enfant a I’école Multisports pour la saison 2025/2026 ?
Rien de plus simple ! Débutées le lundi 16 juin dernier, les inscriptions sont toujours
possibles pour rejoindre I'aventure des P’tits Béliers durant I'été. Rendez-vous dés a
présent sur notre site officiel : www.uscreteil.com/multisports. Cliquez ensuite sur «
s’inscrire » et laissez-vous guider sur notre plateforme d’inscription en ligne afin de
procéder a votre inscription !

Gabriel CHAMBINAUD quitte I’'US Créteil Multisports

C’est avec une grande émotion que nous annongons le départ de Gabriel CHAMBINAUD de son poste de
responsable de I’école Multisports. Tout au long de son engagement, il a su faire preuve d’un profession-
nalisme exemplaire, d’'un dévouement sans faille et d’une passion communicative pour le sport et la
transmission de ses valeurs. Grace a son travail rigoureux et a sa bienveillance, I’école Multisports a con-
nu une belle dynamique, accueillant toujours plus de jeunes dans un cadre a la fois structurant et épa-
nouissant. Nous tenons a le remercier chaleureusement pour tout ce qu’il a apporté, tant sur le plan hu-
main que sportif. Nous lui souhaitons le meilleur pour la suite de ses projets.
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BASKET FAUTEUIL : Objectif championnats

Apreés leur prestation remarquée lors du premier regroupement des moins de 23 ans d’lle-de-France, Diego MONTOUIT (valide) et
Wakary SYLLA (handi) ont continué leur parcours sélectif de basket fauteuil. Seconde journée sélective, puis troisieme... Joél JOU-
BERT, notre entraineur, a adapté nos deux heures hebdo-
madaires afin que nos deux brillants basketteurs en fau-
teuil soient préts pour leur journée de sélection et que
I’équipe continue a pratiquer le basket avec sérieux en
« mode loisir ».

Diego MONTOUT, il est tombé tout tout petit « dans la
potion magique du basket fauteuil » en accompagnant de
temps en temps son peére, licencié valide dans notre
équipe depuis une dizaine d’années. Le petit a grandi et
depuis 4 ans est licencié handisport. A moins de 16 ans, il
a pris pleinement de I"assurance et un statut de moteur
dans notre équipe de basket fauteuil.

Quant a Wakary SYLLA, 19 ans, il est venu découvrir le
basket fauteuil avec « L’association Cultures du Coeur en ‘ ol
Val-de-Marne » lors d’une journée d’initiation fin 2023... Wakary SYLLA et Diego MONTOUT.

et des septembre dernier, il a souhaité prendre sa licence cristolienne. Les progrés ont été fulgurants, tout comme son intégration
a I'équipe.

Et apres 5 journées de sélection, nos deux jeunes joueurs ont été retenus pour le championnat de France U23 qui s’est disputé le 5
juin dernier a Blois. Week-end difficile mais riche en apprentissage et marge de progression. Respects, jeunes hommes, d’avoir
porté tres haut notre savoir-faire « loisir » cristolien. Et d’envisager, enfin, un retour de toute notre équipe dans le championnat
d’lle-de-France loisir.

Plus d’informations

(@5 www.les-sorbiers-crotell.fr
Societe CMK, Cecile MATOLET
0679797908 ¢

@emke.fr

1 LES SORBIERS
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dans une nouvelle résidence
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NATaTION

La saison 2024/2025 touche a sa fin...

Correspondants : Emmanuel MEDI-EPEE et Mariame KONATE.
Photographies : US Créteil Natation.

(O

Alors que I'été s’installait, la saison arrivait doucement a son terme. Tandis que nos nageurs élites pre-
naient la route pour Montpellier a I'occasion des Championnats de France N1, le club, de son c6té, prépa-
rait activement la fin de saison et les prochaines échéances.

Partenariat avec I’Espérance Sportive de Tunis

L’année 2025 a marqué le lancement d’un partenariat pro-
metteur entre I’'US Créteil Natation et I'un des plus
grands clubs formateurs d’Afrique : I'Espérance
Sportive de Tunis. Ce club prestigieux a vu émerger
des nageurs d’exception, comme Ahmed HAF-
NAOQOUI, champion Olympique sur 400 meétres nage libre et
champion du Monde sur 800 et 1500 metres, ou encore Ahmed
MATHLOUTHI, multiple médaillé aux Jeux arabes et africains.
Ce partenariat international ouvre la voie a de riches échanges
sportifs et humains entre les deux structures.

Championnats de France N2 a Béthune

Du 22 au 25 mai, ces championnats rassemblaient I’élite natio-
nale. Kira MARTI et Amandine LANDREAT (photo ci-contre) y
étaient qualifiées.

Amandine a brillé en atteignant la finale B du
100 meétres brasse et en battant son record
personnel au 50 metres dos.

Quant a Kira, elle a réalisé une compétition
exceptionnelle : championne de France N2 sur
le 200 metres nage libre et en papillon, vice-
championne du 100 métres et troisieme du 200 metres. Ces
résultats lui ont permis de décrocher sa qualification pour les
Championnats de France N1 a Montpellier.

XII*™ Meeting National de la Ville de Melun

Du 30 mai au 1¥' juin, ce meeting a réunit des nageurs venus de
toute la France. Nos athlétes ont accédé a plusieurs finales A et
réalisé de solides performances. Cette compétition a permis de
mesurer les progrés accomplis a I’entrainement et de confirmer
que la préparation suivait la bonne trajectoire. Un rendez-vous
formateur et trés encourageant. Un grand bravo a tous les na-
geurs engageés.

Assemblée Générale de I’'USC Natation

Elle s’est tenue le vendredi 13 juin, I'occasion de revenir sur la
saison écoulée, de partager les projets a venir et de remercier
tous les bénévoles et encadrants pour leur engagement quoti-
dien. Emmanuel MEDI EPEE a été réélu a I'unanimité a la prési-
dence du club pour un nouveau mandat de quatre ans.

Cette saison, la création du groupe "Adultes Intermédiaires" a
marqué une étape importante. Il s’adressait aux nageurs de
plus de 18 ans ayant déja acquis les bases de la natation, sou-
vent a la suite d’une premiere session en groupe débutant.
Face a l'intérét rencontré, le groupe sera reconduit la saison
prochaine, avec une cotisation portée a 200 euros. Un test
d’entrée sera organisé en début de saison afin de vérifier que
les critéres d’acces sont remplis.

Une assemblée constructive et tournée vers "avenir.
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Championnats Départementaux de Printemps a Vitry

Les 14 et 15 juin derniers, ces championnats ont permis trois
nouvelles qualifications pour les championnats régionaux, té-
moignant de I'implication et de la régularité des athlétes tout
au long de la saison.

De nombreuses meilleures performances personnelles ont été
battues, confirmant la progression constante du groupe. En
paralléle, dix-huit médailles ont été remportées, venant cou-
ronner un week-end riche en émotions et résultats positifs.

Championnats de France N1 a Montpellier

Du 14 au 19 juin, ces Championnats de France N1, étaient qua-
lificatifs pour les Championnats du Monde a Singapour.

Quatre nageurs du club y étaient présents : Adam LAKHDARI,
Mary-Ambre MOLUH, Rami RAHMOUNI et Kira MARTI.
Mary-Ambre remporte deux médailles d’argent, sur le 100
meétres dos a seulement trois centiémes de la premiere place et
sur le 50 meétres dos grace a un chrono impressionnant de
27”43, un nouveau record personnel qui lui ouvre les portes
des Championnats du Monde. Elle est i o
également montée sur le podium du
50 metres nage libre en terminant
troisiéme avec un temps de 24’’95.

A seulement 16 ans, Rami remporte
I'argent sur 400 metres nage libre, a
un centiéme du titre, et termine 4°™
du 800 metres nage libre.

Kira, est 3°™ de la finale C du 200
meétres nage libre, confirmant son
excellent parcours cette saison.

Rami et Marie-Ambre.

La Féte du Club : un moment de convivialité

Le dimanche 22 juin, la traditionnelle féte du club s’est tenue a
la piscine Sainte Catherine. Dans une ambiance chaleureuse et
festive, petits et grands ont profité d’un barbecue, de jeux, de
la péche aux canards et de maquillage pour enfants.

Le groupe Elite a offert une belle démonstration aquatique,
sous les applaudissements du public. La tombola a connu un
grand succes, avec a la clé une PlayStation 5, un casque Blue-
tooth, une enceinte et de nombreux autres lots.

Un beau moment de partage pour cl6turer la saison en beauté.

Inscriptions 2025/2026 : rejoignez I’'USC Natation !

Les inscriptions pour la saison 2025/2026 ouvriront le 4 ao(t
sur notre site uscreteilnatation.com. Que vous soyez débutant,
amateur ou compétiteur, rejoignez un club ambitieux, forma-
teur et convivial.

Plongez avec nous dans une nouvelle année sportive, pleine de
progrés, d’objectifs... et de plaisir !
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Bilan sportif.

En terminant a la 4°™ place de sa poule, I'équipe 1 seniors masculine se maintient en régionale 2. L’équipe réserve termine 3°™ en
régionale 2, apres un beau parcours en phase éliminatoire. De beaux résultats également pour les cadets et les juniors, qualifiés en
poule haute et qui s’inclinent en quarts de finale de R2. Enfin, les Fracas (seniors féminines) ont souffert en phase de brassage ré-
gionale, avant de se montrer plus a leur avantage en deuxiéme partie de saison, avec six succés en dix matchs.

eme

Equ.ip ® juniors.

Equipe réserve

L’école de rugby au top sur les tournois.

Organisé début mai par le RCC, le tournoi du Muguet a rassemblé
14 clubs et 850 enfants. Les U10 (photo ci-contre) et U14 ont
décroché la premiere place, tandis que les U8 et U12 ont terminé
troisiemes. Mi-mai, I'EDR a récidivé en remportant le bouclier du
tournoi de Mitry-Mory : les U8 ont terminé premiers, les U10
troisiemes, les U12 septiemes et les U14 cinquiémes.

Des jeunes en sélection.

Félicitations aux membres du RCC qui ont été retenus en sélection du Val-de-Marne : Nino MOITIE,
Tom XU et Kévin SEMEDO (U16), Maximilien BOSCHER (U13) (voir photo ci-contre), ainsi que Jules
BEZIER et Marin VAN GAVER (U14). A noter que Marin a franchi un cap supplémentaire en étant
retenu dans le top 60 lle-de-France. Il en va de méme pour Lena MATOUK, sélectionnée dans le top
40 des féminines de moins de 15 ans en lle-de-France.

Rugby Santé.

A la rentrée, le RCC proposera des créneaux réservés aux personnes atteintes d’une affection de
longue durée, d’une maladie chronique ou en perte d’autonomie. Il s’agit de pratiquer le rugby loisir
sans placage, adapté a la pathologie, aux capacités physiques et au risque médical, en étant encadré
par des éducateurs spécifiguement formés. N’hésitez-pas a vous rapprocher du club !

Voyages de fin d’année.
Un moment de convivialité trés apprécié consiste a faire un petit voyage pour clore la saison dans la bonne humeur. Les seniors
(masculins et féminines) et les Old Fox sont allés a Arcachon. Les cadets et les juniors se sont rendus a Chalons-en-Champagne,
alors que les U6, U8 et U10 ont passé une journée au parc Saint-Paul. Pour leur part, les U12 et U14 sont allés faire de I’accro-
branche au Jumping Forest de Chenoise.

Inscriptions et essais 2025-2026.
Pour nous rejoindre, RDV dés la premiére semaine de septembre, au stade Jean-Bouin, 77 rue Pompadour, a Choisy-le-Roi.

- Les mardis a 18h00 : enfants de 3 ans révolus jusqu’a ceux nés en 2017
- Les lundis et mercredis a 18h00 : enfants nés entre 2012 et 2015

- Les mercredis a 19h30 : ceux nés entre 2007 et 2011

- Les mardis et jeudis a 20h00 : garcons de plus de 18 ans

- Les lundis a 19h30: filles nées a partir de 2007
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Liverpool Cricket Club Open 25-29 mars
Camille Serme remporte une 2°™ vic-
toire sur le circuit
Challenger. Apres
avoir été expéditive en
demi-finale face a la
Néo-zélandaise WATTS
avec une victoire en 3
jeux, elle s'impose en
3 jeux, en finale face a 'Egyptienne Ami-
na EL RIHANY.

Camille SERME (FRA) bt. [1] Amina EL
RIHANY (EGY)3-0: 11-7, 11-7, 11-8 (32m)

Tournoi mini squash 30 mars - Stade
Francais Paris

Dans cette catégorie
des moins de 10 ans,
le club revient avec 3

médaillés. Bravo a
Gabriel DEBIZET, Bap-
tiste JOUVIE MES-

SAGE, et Léo LARNO
DIAS !

Scottish Open 1 au 5 avril Edimbourg
Lauren BALTAYAN remporte le titre !
Aprés s’étre fait peur en demi-finale face
a la Hongkongaise
Wong PO et une vic-
‘ toire en 5 jeux, la Cris-
b tolienne a  connu
‘ moins de soucis en
finale.

CHAMPION - .
oo Elle s'impose en 3 jeux

face a lirlandaise Hannah CRAIG.
Lauren BALTAYAN bt Hannah CRAIG 11/2
12/10 11/8 (45 mins)

Championnat d’Europe junior 11 au 20
avril - Prague

Lauren BALTAYAN, double Championne
d’Europe junior !

A 17 ans, la Cristolienne remporte le titre
continental des -19 ans en individuel et
; sans céder le
moindre jeu...

Elle doublera la mise
avec la compétition
par équipe avec
I’équipe de France et
en restant invain-
cue!

Elle pourra défendre
ses titres I'an pro-
chain...

Championnat d’Europe, équipes se-
niors, 30 avril/3 mai, Wroclaw Pologne
Avec deux Cristoliennes sur 4 joueuses,
I’équipe de France féminine renoue avec
le podium avec la médaille de bronze,
une superbe victoire face a I’Ecosse !

En demi-finale, elles s’étaient inclinées
contre I'Angleterre avec Camille SERME
qui aura fait trembler la n°16 mondiale,
ne s’inclinant qu’au bout des 5 jeux.

Elles retrouvent le podium européen, 6
ans apres leur derniere médaille ! Une
belle récompense pour un parcours so-
lide et le retour de Camille SERME en
équipe de France.

Open Junior du Luxembourg 2 au 4 mai
Ethan LECORDIER remporte cet open en
- 17 ans. En quart de finale, il s'impose
sur le Belge Arber LATIFI en 3 jeux,
comme en demi-finale face a [I'ltalien
Gioele RENIERO. En finale, il vient a bout
en 5 jeux de la téte de série n°1, le Belge
Corentin BONIVER.

ECP Open 6 au 10 mai Sao Paolo, Brésil
Lauren BALTAYAN remporte un nouveau
titre du circuit professionnel ! A juste 18
ans, la Cristolienne remporte cet open-
face a la Colombienne Laura TOVAR !
Lauren BALTAYAN (FRA) bt. Laura TOVAR
(CoL)3-1:10-12,11-9, 11-2, 11-8 (45m)

British Open
mingham
Deux Cristoliennes étaient engagées
dans les qualifications du mythique tour-
noi, équivalent de Wimbledon pour le
tennis.

Camille SERME, 10 ans apres avoir rem-
porté I'épreuve, devait comme Marie
STEPHAN, remporter 3 matchs pour ob-
tenir le sésame.

Pour la 1°® c’est un succés avec 3 vic-
toires face a des joueuses mieux classées
qu’elle, 'Egyptienne Rana ISMAIL (3 jeux,
25 minutes), I'lrlandaise Hannah CRAIG,
62°™ mondiale (3 jeux, 30 minutes) et
enfin sa compatriote de |'équipe de
France, Enora VILLARD, en 4 jeux.

26 mai au 1%juin Bir-
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Correspondant : Philippe SIGNORET.
Photographies : US Créteil Squash.

Marie STEPHAN (photo) aprés des vic-
toires face a I'égyptienne Hana ISMAIL (4
jeux, 35 minutes) et la Hongkongaise Sin
YUK CHAN, 94°™ mondiale (3 jeux, 28
minutes),
s’incline malheu-
reusement face a
I'Indienne  Ana-
hat SINGH, dans
son dernier
match pour la
qualification.
Aprés 4 matches dont 3 dans les qualifi-
cations, la fatigue s’est faite sentir pour
Camille face a la 21°™ mondiale, I'Ecos-
saise Georgia ADDERLEY. Elle s’incline en
4 jeux tres serrés, en ayant donné du fil a
retordre a son adversaire plus fraiche.
L’étape suivante sera a Saint Jacques de
Compostelle.

Championnat de France -17 ans - 30 mai
au 1°"juin Bordeaux
Ethan LECORDIER
est  vice-champion
de France -17 ans !
Téte de série 3 de la
compétition, il
s’incline en finale, en
4 jeux sur Théo BAU-
DRY du Plessis-
Trévise, auteur d’un excellent match.

Tournoi International féminin 10-14 juin
Saint-Jacques-de-Compostelle (Espagne)
Tournoi quasi parfait de Camille SERME.
Aprés un 1% tour assez facile, elle a di
batailler face a la n°1 espagnole et 55°™
mondiale, Marta DOMINGUES.

Face a ’Américaine Marina STEFANONI,
25 mondiale, Camille a remis ca en
réalisant un grand match et une belle
«perf» en venant a bout de son adver-
saire (5 jeux, 58 mi-
nutes). En 1/2 finale,
elle s'impose en 3
jeux serrés face a
I'Egyptienne  Haya
ALl

Elle échouera de peu
en finale face a
I'Egyptienne  Malak
KHAFAGY, 28°™
mondiale en 11/9 au
5°™ et dernier jeu.
Mais quel tournoi pour notre Cristo-
lienne !

Torned Intamaciony
s Feminino o

FAS

CIDADE DE SANTIAGO




CONTACTS MAGAZINE N° 126

i

EN N Is j: |i,' el Photographies : US Créteil Tennis.
I S,
o

-t

-:’_'.’-:'| ___,-,_:":;,.___;—-I Correspondants : Bernard TEISSANDIER et Loic LE QUELLEC.

Vacances a I’horizon !
Les compétitions par équipes.
C'est le moment de rendre hommage a celles et ceux qui, tout au long de I’année, passent des samedis et dimanches a porter les
couleurs du club sur les terrains du Val-de-Marne. Pas de jeunes en compétition cette année.

Féminines :
Coupe Camus : non qualifiées dans leur poule avec : BATAILLE Caroline, CHEVRIER Fernanda, FAVIN Audrey, GARBOUS Marion, LEI
Florence et LAILLET Sabine.
Raquettes FFT : AUZET Marie, BACHSCHMIDT Caroline, BARANO-
VA Karina, GALKA Karolina, MEIGNEIN Clotilde, RODRIGUEZ BRICE-
NO Ximena et SAUCE Pamela.
Triplettes : 1°"* de leur poule - accés série 3 avec : ALAMBWA
Estelle, BATAILLE Caroline, CHEVRIER Fernanda, DRATWINSKY)J
Emélia, HAYM Romane et LEI Florence.
Franciliennes (double) : DUPONT Lise et SAUCE Pamela.
+35: derniéres de leur poule avec : BATAILLE Caroline, CHEVRIER
Fernanda, FAVIN Audrey, GARBOUS Marion, LEI Florence et TRE-
GUB Victoriya.
Equipe 1 : 2°™ de sa poule avec : ALAMBWA Estelle, BATAILLE
Caroline, CHEVRIER Fernanda, DRATWINSKYJ Emélia, FAVIN Au-
drey, GARBOUS Marion, LEVEQUE Justine et TREGUB Victoriya. Equipe 1 dames. Triplettes.
Equipe 2 : 4°™ de sa poule avec : ALAMBWA Estelle, CHEVRIER
Fernanda, DUPONT Lise, FRICHET Alexandra, GARBOUS Marion, GRELLIER Stéphanie, HAYM Romane, LEI Florence, LERNOULD Emi-
lie, LEVEQUE Justine et TREGUB Victoriya.

Masculins :
Triplettes :  3°™ de leur poule avec : JAY Romain, FRIDLANDER
David, LESNE Pierre-Victor, MENSAH Christophe, PAQUIER Thi-
baut et SEBASTIEN Thierry.
+35: 1°° de leur poule avec : BERGERON Fabrice, CANITROT
Didier, CHOYER Nicolas, DERENCOURT Frangois-Régis, FRIDLAN-
DER David, GUIGUE Jérome, MATTON Patrice, MENSAH Chris-
tophe, NAHUM Jérémie et SEBASTIEN Thierry.
Equipe 1 :2°™ de sa poule avec : BISSON Nathan, JAY Romain,
LESNE Pierre-Victor, MARTINON Mike, MENSAH Christophe,
NGUYEN Thomas et PAQUIER Thibaut.
Equipe 2 : 1° de sa poule avec : CHOYER Nicolas, DUFOSSE Fa-
bio, FRIDLANDER David, GATINEAU Yovann, LESNE Pierre-Victor,
MENSAH Christophe, MOUZAY Tom et NGUYEN Thomas.
Equipe 3 : 4°™ de sa poule avec : DERENCOURT Francois-Régis, DI-
MITRIJEVIC Bojan, DUFOSSE Fabio, EL GUENDOUZI Réda, GATINEAU Yovann, MATTON Patrice, MARQUET Gaél, MOUZAY Tom, NA-
HUM Jérémie et RABIA Walid.

Equipe 1 messieurs.

Tournoi de Paques ; annulé cette année par manque de participants.

Tournoi d’été ; se déroule en juillet dans les mémes conditions qu’en 2024 ; pour les adultes, deux semaines possibles au
choix (du 30 juin au 11 juillet) ; pour les jeunes, deux semaines possibles au choix (du 7 au 18 juillet). Tous les adhérents ont été
informés par mail.

Stage de Printemps ; il s’est déroulé lors de la premiére semaine des vacances scolaires.
Plus de cinquante jeunes dans la journée et une vingtaine d’adultes, en soirée, avec des aménagements de jour ; ils et elles sont
venus jouer sans relache pour progresser.

C’est la fin de saison pour les cours. Place dés maintenant aux réinscriptions (saison 25/26) pour les adhérents 2024/2025.
Viendront ensuite les inscriptions des nouveaux. Place au jeu libre pour I’été.
Participation prévue au FORUM DES ASSOCIATIONS le 7 septembre. Ces informations figurent sur le site du club : uscreteiltennis.fr
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T ENNIS DE TABLE

Une saison marquante :

Cette saison restera gravée dans les mémoires de notre club,
portée par des résultats remarquables et une dynamique collec-
tive exemplaire. Notre équipe premiere féminine (photo ci-
contre) a réalisé un parcours exceptionnel. En remportant haut la
main la poule de Nationale 2 lors de la premiére phase, elle a
prouvé tout son potentiel et son ambition. La montée en Natio-
nale 1, bien que relevée, n’a pas freiné leur élan : elles terminent
3 une trés honorable 6°™ place, synonyme de maintien. Une
performance remarquable qui témoigne de leur travail acharné,
de leur solidarité et de leur progression constante. Cette équipe,
qui résulte d’un projet porté et soutenu par I’'US Créteil TT, est
aujourd’hui une véritable vitrine de notre club et une source
d’inspiration pour tous nos jeunes.

Correspondant et photographies : Larbi BOURIAH

Au-dela des résultats sportifs, notre club a connu une forte augmentation du nombre d’adhérents cette saison. Une preuve écla-
tante de I'engouement grandissant pour le tennis de table, porté notamment par I'effet JO et les performances médiatisées des

fréres Lebrun, qui ont su donner un nouveau souffle a notre dis-
cipline. Cette dynamique se ressent a tous les niveaux : dans les
écoles de jeunes, les créneaux loisir, tout comme chez les compé-
titeurs. Voir la salle pleine avec autant de nouveaux pratiquants,
venus s’initier ou se perfectionner a la pratique du ping, est une
belle récompense pour nos efforts de développement et d’ac-
cueil.

La prochaine saison s’annonce tout aussi palpitante, avec son lot
de surprises et d’événements marquants.

En point d’orgue, nous féterons les 50 ans de I’'US Créteil TT, un
demi-siécle d’histoire, de passion et de partage.

L’équipe premiere fé-
minine sera renforcée
par l'arrivée de nou-
velles joueuses ambi-
tieuses, que nous avons
hate de vous présenter,
prétes a écrire une
nouvelle page en
N1. L'occasion pour
nous de remercier San-
nah LAGSIR, capitaine
de la N1, qui a porté
I'équipe  depuis ses
débuts et qui a souhai-
té désormais prendre

Groupe compétitif
JEEER

du recul avec la table tout en restant dans le giron de I’équipe, tant son apport est important pour nos jeunes joueuses.

De nouveaux défis nous attendent, a la fois sur le plan sportif et associatif, et nous avons héate de les relever tous ensemble.

Par ailleurs, nous sommes heureux d’annoncer que les travaux de notre future salle débuteront en juin 2026. Ce projet tant atten-
du marquera une nouvelle ere pour notre club. En attendant, la saison 2025-2026 se déroulera intégralement dans notre salle ac-

tuelle, au centre sportif André Dassibat, qui continuera d’étre le ¢

oceur battant de notre club.
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TIRAL’ARC

Belle saison de tir par équipe pour I’'US Créteil Tir a I’Arc
L'équipe Hommes Arc Classique (HCL), composée de Sergei
AGAPOFF, Léopold ARNOUX, Loic LAGADU, Luan MAI NGUYEN,
David MARSIN et Cyrille NARDEAU et coachée par Charlie DRI-
GNY a réalisé un parcours a la hauteur de son ambition en Divi-
sion Régionale Honneur :

* 9 points gagnés sur la 1" manche avec une 1
le tir qualificatif et 3 matchs remportés sur 5,

* 12 points sur la 2°™ manche avec une 2°™ place aux qua-
lifications et 5 matchs remportés sur 5,

* 10 points sur la 3°™ et derniére manche avec une 4
place aux qualifications et 4 matchs remportés sur 5.

ere ere

place sur

eme

de gauche a droite : Charlie DRIGNY, David MARSIN, Eric FORMAUX, Luan MAI
NGUYEN, Léan TAMBOURAS, Loic LAGADU, Sergei AGAPOFF et Cyrille NARDEAU.

L'équipe finit ainsi avec 31 points et se retrouve ex-aequo avec
I'équipe du Tremblay-en-France. Départagées sur le total des
scores des matchs, Tremblay finira 1°° du Championnat (82
points de match) et Créteil 2°™ (80 points de match) suivie de
Montigny-le-Bretonneux (27 points et 76 points de match) sur
la 3*™ marche du podium.

Ces trois équipes montent en Division Régionale Excellence,
antichambre de la deuxiéme division nationale.

L'équipe Hommes Arc a Poulies (HCO), de son c6té, composée
d'Eric FORMAUX, Dimitri LASSERRE, Romain MARCHAUDON,
Henri et Martial MENORET, a aussi réalisé un beau parcours en
Division Régionale
Excellence d'une par-
faite régularité avec a
chaque manche une
5°™ place sur le tir
qualificatif et 4
matchs remportés sur
5, ce qui leur a assuré
9 points par manche
et la place de 4°™du
Championnat.

& :
X T ..% e
De gauche a droite : Fanny ABDALLAH, Annie-France

et Henri MENORET, Dimitri LASSERRE, Eric FOR-
MAUX, Romain MARCHAUDON et Martial MENORET.

Avec ces résultats, les
équipes HCL et HCO
remplissent les objec-
tifs qu'elles s'étaient fixés en début de saison (respectivement
top 3 et top 5) et confortent la dynamique de progression du
club !
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Texte et photographies :
Fanny ABDALLAH / Sergei AGAPOFF / Peggy LUNION

Moment de convivialité au sein du club :

Le samedi 17 mai, I'US Créteil Tir a I’Arc a réuni ses archers,
gu’ils soient débutants ou confirmés, ainsi que leurs familles,
pour une journée placée sous le signe du partage. L’événement
s’est déroulé en plein air, sur le terrain extérieur du club, au-
tour d’un barbecue convivial.

Au programme : des échanges, de nombreux sourires et un défi
de tir a I'arc qui a rassemblé toutes les générations dans une
ambiance joyeuse.

»

Samir RAY,
de I'école de tir

Archers du club de tir a I'arc de Créteil.

Mention spéciale a Jules BERNARD, chez les débutants, qui a su
viser juste a 20 metres, et a Thien Luan MAI NGUYEN, parmi les
confirmés, qui a brillamment atteint sa cible a 50 métres.

Tous deux ont réussi a toucher les arcs installés pour I’occasion,
sous les encouragements des participants.

Jules BERNARD
de I'école de tir

Thien Luan MAI NGUYEN.

Cette rencontre a aussi permis aux familles de découvrir I'uni-
vers du tir a I'arc dans un cadre accueillant et chaleureux. L’en-
gagement des bénévoles, toujours présents pour faire de ces
instants un succes, a une nouvelle fois été essentiel.
Cette journée de cohésion illustre parfaitement I'esprit du
club : bienveillance, passion et envie de transmettre.

L'US Créteil Tir a I’Arc espére accueillir de nouveaux adhérents
a la rentrée pour poursuivre cette belle aventure collective.

Régional Beursault

Le jeudi 8 mai, malgré un jour férié, Fanny ABDALLAH, Henri
MENORET, Dimitri LASSERRE et Michael BOURGES ont participé
au Régional Beursault, sélectif pour le championnat de France.
Fanny ABDALLAH réalise un score de 89 points, Henri MENO-
RET 110 et Dimitri LASSERRE 114.

Michael BOURGES réalisera 22 honneurs dans sa catégorie.
Seul Dimitri LASSERRE obtient une troisieme place sur le po-
dium, bravo !
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T RIATHLON

Duathlon international - Meaux :

Cette 27°™ édition a réuni le 9 mars
2025 plus de 400 athlétes sur cette
course de haut niveau. L'ensemble des
coureurs ont suivi un tracé de 32,5 km :
5 km de course a pieds et 20 km de vélo,
et 2,5 km de course a pieds pour finir.
Nos équipes féminine et masculine
en D3 sont qualifiées pour la demi-finale
duathlon, a Gravelines les 15 et 16 juin
2025.

Duathlon de Paris Bois de Boulogne
dimanche 16 mars 2025 :

Cette course contre la montre en relais
(5 km de course, 20 km de vélo et 2,5
km de course) s'est vécue a 5 personnes,
avec pour objectif de se surpasser sur les
chemins de I'un des plus grands espaces
verts de la capitale. Journée mémorable
pour nos 3 équipes constituées du Club.

Class tri de Nogent-sur-Marne dimanche
30 mars 2025 :

Le Nogent Solidarité Triathlon (NST) a
organisé son 5™ "Class Tri" 2 la piscine
Nogent Nautique et au stade Sous-la-
lune-Alain Mimoun. De nombreux clubs

d'lle de France s'affrontaient sur une
épreuve de natation suivie d'une
épreuve de course a pied. Les points
cumulés des deux épreuves ont scellé les
classements de chacune des catégories.

- juniors (400 m natation + 3 km Cap) :
Achille ROUVER 3°™, 96 points en 17'25”
Mélanie GUERARD 1°°, 94 points en
19'53".

- benjamins (200m natation + 1 km Cap) :
Aksel IKHLEF-ABROMEIT lére, 128 points
en 6'19”

Simon BOUN-MAILHE 3°™, 102 points en
7"

- pupilles (100 m natation + 1 km Cap) :
Jules VIALATTE DE PUMILLE 1% en 5'25”
Justine RAFIN 3°™ en 7'41”

Triathlon et cyclathlon de Fresnes di-
manche 6 avril 2025 :

29°™ ¢dition organisée par I'AAS Fresnes
(400 m de natation en piscine, 11,5 km
de vélo et 3,5 km de course a pied) et la
nouveauté "cyclathlon" avec 11,5 km de
vélo et 3,5 km de course a pied.

Sur le format XS, la course était courte et
intense, parfaite pour les débutants

comme pour les athletes expérimentés.
Un triathlon accessible a tous et une
épreuve conviviale en début de saison.

Sur le triathlon :
En individuel :

- Sarah CREPIN
1% (SEF4) en
45’35,

- Cécile ROUS-
SEAU 2°™ (VEF2)
en 53’39.

- Selin MEYER 2°™
(SEF1) en 56'26".

Par équipe (mixte) :
Emilie BARET et An-
dré 1°" en 50'5”.

Joli temps qui les po-
sitionne  2°™°  au
scratch  parmi 10
équipes en lice.
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Correspondant : Chau LE MINH,
Photographie; : Bruno PHILIPPON, Tristan BEAU,
Julie PIEL, Sarah CREPIN, Emilie BARET, Céline BRAESCH,
Quentin AMBLARD et Sylvain LOUET.

Sur le cyclathlon :

En individuel :

- Julie PIEL-SACOTTE
1%"® (VEF1) en 38'6"".

- Boubakeur AMIRA
3*™  (SEM4) en
40'23".

- Emilie CINQUEGRANI 3°™ (VEF1) en
48’11.

Remise des trophées au CROS lle-de-
France vendredi 11 avril 2025 :

Le CROS (CROSIF) récompense réguliere-
ment les personnes qui participent au
développement du sport dans la région
(sportifs, dirigeants et bénévoles). Le
travail de Céline BRAESCH a été valorisé
ainsi que son implication en tant que
secrétaire adjointe de la ligue, au sein de
I'USC triathlon et en tant que bénévole
du Trialong. Lors de I'AG du Comité Ré-
gional Olympique elle s'est vue décerner
ce trophée dans les locaux du CNOSF au
stade CHARLETY.

Stage adulte a Langogne du samedi 19
avril au samedi 26 avril 2025 :

La commune de Langogne a accueilli nos
20 stagiaires pour un stage intensif. Son
esprit familial et convivial a permis a
tous, loisirs ou compétiteurs, de se
rendre compte qu'enchainer chaque jour
plusieurs disciplines sportives était a la
portée de tout le monde. Le stage est
une réussite, grace a un dynamisme affi-
ché lors de chaque séance par nos deux
coachs présents (Loan RATEAU et
Hugues ROUVER).

(Suite page 45)
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(Suite de la page 44)

Swimrun a Jablines samedi 3 mai 2025 :
Le Swimrun est un enchainement de
parcours de natation
et de course a pied.
Les participants con-
servent leurs équipe-
ments sur tout le
parcours : ils nagent
avec leurs chaus-
sures et courent avec
leur combinaison en
néopréne. Cette dis-
cipline qui attire des
gens avides de sport-
nature, est moins
cloisonnée que le triathlon.

Quentin AMBLARD a pu s'initier a son
premier swimrun (sprint) dans un étang
en eau calme avec la satisfaction de se
classer 2°™ sur 26 au scratch et 1° dans
la catégorie SEM2 en 43’13".

Triathlon du Nautil jeudi 8 mai 2025 :
Nos triathletes de I'USC triathlon ont
vécu une course exigeante Cet événe-
ment sportif était idéal pour les familles
grace aux épreuves jeunes.

L'épreuve des adultes était composée de
575 m de natation en piscine, 18,2 km de
vélo de route et 5 km de course a pied

RESTAURANT
IL DATTERINO

“‘L’art de bien manger

a l'italienne !”

autour de I'étang
du Coq. L'USC tria-
thlon comptait 15
adultes dont 13 sur
le format S en indi-
viduel et 2 sur le
format S en relais.

Sur ['épreuve en
individuel :

- Julie PIEL-SACOTTE achéve son tria-
thlon en 1h14’29” et est 1°"® VEF1 sur 5.

- Annette ABROMEIT termine en
1h31'14” et est 1° VEF3 sur 3.

- Pénélope LUBIN réalise 1h22’10"et se
classe 2°™ SEF3 sur 4.

- Magali MAILHE met 1h25’41”et se
classe 2°™ VEF2 sur 4.

Sur I'épreuve en relais :

Thomas DECOUSSER (natation et vélo) et
Emilie CINQUEGRANI (course a pied)
achévent leur triathlon en 1h19°32" et
se classent 2°™° VEmixte sur 2.

Nos 14 jeunes de I'école de triathlon de
Créteil ont vaillamment représenté le
club avec un incident de parcours, qui a
certainement colté de belles places
pour Aksel IKHLEF-ABROMEIT et Théo
LEGALL. Bravo a tous !

Rétrospective :

L'US Créteil triathlon accueillait pour
cette saison 2024-2025 prés de
190 adhérentes et adhérents

dont pres de 70 jeunes.

Les femmes représentent plus de 35%
des triathlétes du club.

Le club possede une section jeunes, une
section adultes compétitions
(comprenant des équipes femmes et
hommes en D3 en duathlon et triathlon)
et une section loisir (environ 40
membres).

Avec des créneaux encadrés disponibles
tous les jours (sauf le vendredi), des
stages pour les jeunes comme les
adultes, et l'organisation de nombreux
autres événements au cours de l'année,
vous trouverez pour la prochaine saison
2025-2026 un club dynamique !

N'hésitez pas a nous contacter, a consul-
ter notre site web sur https://bit.ly/
usctri, ou nous retrouver lors du Forum
des Associations début septembre.

Bel été et a bientot.

IL DATTERINO

8, rue d'Estienne d'Orves
94000 Créteil
01 42 07 10 38

ILDATTERINO.FR

L_/.LCQ!/{ .Jll—l—TT h\l{

PIZZERIA
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Le printemps
a réservé des
conditions de
navigation
favorables a
notre groupe
ILCA qui se
retrouve tous
les samedis
apres-midis.
Le dimanche
16 mars s’est
tenue notre
régate an-
nuelle qualifi-
cative pour les
Championnats de France ILCA et Opti-
mist. Plus d’'une quarantaine de bateaux
était rassemblée sur le lac de Créteil
pour 6 manches. En ILCA6, Arthur COZIC
a terminé 2°™ et Ulysse SZYMUSIAK

4éme

ILCA

ILCA 1-2 : entrainement de
printemps sur le Lac de Créteil.
Anwhenn, Thomas et Gioele sous
I'oeil attentif de leur entraineur
Jordane

La saison printa-
niere fut chargée
pour eux au sein
de I'équipe ré-
gionale : Arthur
est 2°™ 3 l'autre
régate régionale
qualificative qui
a eu lieu au
CcvsQ. Ce qui lui
a permis, en juin,
de gagner pour la
deuxiéme année
consécutive  le
titre de Champion d’lle-de-France ILCAG,
accompagné sur le podium par Ulysse,
3°™ Nos deux régatiers ont représenté
I’US Créteil sur des régates de rang supé-
rieur 3 Port-Blanc, Troyes (Arthur 2°™)
et, surtout, a I'étape francaise de Coupe
d’Europe qui s’est tenu pres de Bordeaux
le 1°" mai, qu’ils ont terminé respective-
ment a la 56°™ et 84°™ place au milieu
d’une flotte internationale de trés haut
niveau. Enfin, Arthur a eu la joie de con-
naftre une premiere sélection aux Cham-

ILCA 3-4: Ulysse prépare son
bateau a I'Interligue de Port-
Blanc.

pionnats d’Europe U19 ILCA6, qui se sont
tenus au Portugal en avril.

VOILE HANDIVALIDE

Reprise de la saison des régates par la
participation de Thomas CARRE et son
équipier Bertrand (déficient visuel) au
championnat de France de voile handiva-
lide qui s'est
déroulé du 1%
au 4 mai 2025 a
Cazaux.

Des retrouvailles
avec les copains,
des manches de
plus en plus
disputées et une
- : premiére mon-
diale : une ligne
de départ avec

" D\ -
™\ Thomas et Bertrand:

94 bateaux !

lls terminent 10°™*

sur 94 en double.

Une belle performance au regard du
niveau croissant des concurrents (4
champions du monde 2025 engagés). En
solo, aprées une derniére journée compli-

éme

quée, Thomas termine 217",

— - > —

Championnat de France. Cazaux. 1er au 4 mai 2025.

Retour en lle de France avec Hansa Viry
Cup organisée par le C.N. Viry Chatillon
les 17 et 18 mai 2025. Dix équipages
doubles et huit solos y ont participé sous
un vent tres irrégulier, ce qui a compli-
qué la tache de tous, sans entacher la
bonne humeur. Thomas et Bertrand ont
terminé 3°™* en double. 3°™ place éga-

lement en solo pour Thomas.
Aprés le Sud-Ouest et I'lle de France,
direction le Nord Pas de Calais ou s’est
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Correspondant : Mikael COZIC
Crédits photographiques : US Créteil Voile

déroulée la mythique Hansa North Cup
qui s'est déroulée du 30 mai au 1% juin a
Conchil le Temple.

Trois superbes journées plutdt ensoleil-
lées, avec du vent variable qui est monté
en puissance le dernier jour. De belles
batailles sur I'eau. Des satisfactions et
des déceptions, mais de tellement bons
moments !

Comme d'habitude, la convivialité était
le maitre mot du week-end. Deux équi-
pages composés d'un licencié de I'US
Créteil Voile et d'un autre club francilien
(Choisy le Roi et Viry-Chatillon) étaient
engageés.

Hansa North Cup. 30 mai au 1 juin 2025.
Thomas et Bertrand.

Hansa North Cup. 30 mai au 1 juin 2025.
Frangois et Hervé..

Coté résultats, Thomas CARRE et son
fidele équipier Bertrand ont commis des
erreurs qui les ont placés dans le rond
argent.

lls terminent 2™ du rond argent et
17°™ sur 45 équipages au classement
général.

Francois DAUTZENBERG et son équipier
terminent 7°™* du rond argent et 37°™°
au classement général.
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VoLLEY-BALL

Correspondants : Julie BELIERE, Serge PRISO.
Photographies : Julie BELIERE et US Créteil Volley-ball.

L’US Créteil Volleyball vous retrouve pour cette fin de saison 2024-2025 ! Toutes nos sections et équipes ont maintenant termi-
né leurs championnats, et il est temps de faire un petit récapitulatif !

Quelle fierté : notre équipe départemen-
tale féminine réussit a monter en régio-
nal, et nous ne pourrions pas étre plus
heureux et fiers du chemin qu’elles ont
parcouru. Aprés avoir travaillé d’arrache-
pied toute la saison, avec de la rigueur,
de la solidarité, mais surtout une déter-
mination sans faille, cette montée est
amplement méritée. Maintenant, place a
la suite !

Nous avons hate de voir nos seniors en
régional, de les voir continuer a progres-
ser, et de relever de nouveaux défis en-
semble. En route pour une nouvelle
aventure !

Les seniors masculins ont réalisé une
tres belle saison en finissant premiers de
leur championnat départemental.

La tache n'a pas été facile, entre les bles-
sures et les absences, I'équipe a su mon-
trer de la résilience en remportant 16/18
matchs. Pour assurer sa montée en ré-
gionale, il fallait finir dans les 2 premiers
du Final Four.

L'équipe a finalement fini
nyme de fin de saison.

Ce groupe senior masculin est déja moti-
vé pour jouer les premiéres places lors
de la saison 2025-2026 qui commencera
début octobre !

3°™, syno-

Une belle saison pour une équipe jeune
et prometteuse. Composée en grande
partie de joueurs débutants, I’équipe de

M21 masculine a su créer la surprise en
terminant a une belle 4°™ place de son
championnat. Portés par une grande
motivation, ces jeunes montrent chaque
semaine leur envie de progresser. La
cohésion et I'entraide sont les maitres-
mots de ce groupe, des valeurs qu’ils
incarnent pleinement sur et en dehors
du terrain.

Pour nos M18 féminines, c’était aussi
une belle année ! Avec 3 victoires, les
filles ont fait une excellente progression.
Malgré des hauts et des bas pendant la
saison, I'équipe a montré sa détermina-
tion et son envie de progresser au fil des
entrainements. En cette fin d’année, se
sont ajoutées des joueuses du groupe de
M15 : elles ont hate de monter pour
renforcer I'équipe pour la saison pro-
chaine.

Cette saison, les plus jeunes du club, nos
M15 Féminines ont remporté quatre
victoires !

Durant cette année, les joueuses ont pu
s’améliorer et découvrir le volley, ainsi
que ses regles. Cette nouvelle et jeune
équipe, portée par sa motivation, son
envie, sa détermination et son potentiel,
peut étre satisfaite de son évolution,
tant sur le plan individuel que collectif.
Elles peuvent étre fieres de leur par-
cours, de leur progression de I'année.

Pour I’équipe loisirs des Cret’1, c’est une
fin d’année en beauté avec une premiére
place dans le Championnat Argent. Ce
collectif a su faire preuve de dynamisme
et de combativité, leur permettant d’ob-
tenir des résultats a la hauteur de leur
attente. Le projet 2025-2026 serait de
maintenir leur place en Catégorie Or, en
démontrant ce dont ils sont capables.
Pour cela, I'agrandissement du collectif
sera indispensable.

En ce qui concerne les Petits Géants,
I'équipe termine la saison en 8™ place
du championnat Argent. Pour une
équipe débutante, les progres en cette
seconde partie de saison sont remar-
quables. L'entente et I'écoute des con-
signes au sein de ce groupe ont permis
des matchs a haute intensité. Pour la
saison prochaine, le but est de renforcer
leur travail technique et atteindre une
régularité dans le jeu pour décrocher
davantage de victoires.

Les entralnements de notre section loisir
débutant se poursuivent, dans la joie et
la bonne humeur qui caractérisent I'es-
prit du club ! Certains joueurs expéri-
mentés n’hésitent pas a aider et a con-
seiller nos débutants a travers des
séances d’entrailnements ou des mo-
ments de jeu. Pour les autres loisirs, les
entrailnements continuent dans une
bonne ambiance, et ce, jusqu’a la fin de
la saison. Des tournois internes se struc-
turent pour que les sections se réunis-
sent et passent un moment convivial !

Toutes les informations sont a retrouver
sur notre compte Instagram
@us_creteil_volleyball mais encore sur
notre page https://www.facebook.com/
USCVB!
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DIMANCHE
7 SEPT. 2025

10h-17h

Animations - Stands
Entrée gratuite
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